Медлительный ребенок

«Учительница считает моего ребёнка медлительным. Как это скажется на обучении в школе?»

Детей, которых называют медлительными, по разным данным от 12 до 22 процентов. Имеется в виду истинная медлительность. Она связана с врожденной особенностью нервной системы — слабой подвижностью нервных про​цессов. Ребенок медленно думает, медленно говорит, медленно двигается, у него за​медленные реакции... И это не болезнь, не отклонение.

Иногда медлительность вызвана ослабленностью ребенка, хроническим заболе​ванием. Иногда это реакция на жизненные обстоятельства, своего рода протест против каких-то событий или отноше​ний. Но тогда ребенка нельзя назвать истинно медлитель​ным. Если он выздоровеет или обстановка в семье, в школе изменится к лучшему, он вернется к своему обычному темпу. А вот медлительному от природы быстрым не стать никогда. Он может только приспособиться к окру​жающим.

Кому они мешают, эти медлительные дети? В раннем детстве они даже удобнее для окружающих, чем слишком подвижные малыши. Проблемы начинаются, когда такой ребенок идет в детский сад. А в школе еще больше обо​стряются. Он медленно включается в работу, не может работать в одном темпе с классом, в перемену не успева​ет позавтракать, не успевает переодеться на физкультуру... Особенно трудно ему приходится, если у его родителей и учителей другой личный темп.

Больным медлительный школьник может стать с по​мощью взрослых. Это в том случае, если они ставят перед ним невыполнимое требование — угнаться за классом. Ребенок начинает быстро утомляться, появляются го​ловные боли, страх перед школой. Может возникнуть невроз.

Допустим, родители понимают его особенности, а учи​тель в начальной школе терпелив и умеет работать с такими детьми. Но вот медлительный ребенок переходит в среднюю школу, и трудности все нарастают.

Как помочь медлительному ребенку?
1. Вы уже поняли, что медлительность вряд ли пройдет с возрастом. Темп работы не зависит от желания ре​бенка. Поэтому не торопите его. Если его понукать, он может начать суетиться, громче или тише говорить. Но работать быстрее не станет, результат останется преж​ним. Терпеливо ждите, пока вспомнит правило, пока со​берется с мыслями и ответит.

2. Условия работы, обстановка для занятий должны быть привычными. Тогда точность и качество работы будут высокими.

3. Не забывайте, что медлительному ребенку трудно пе​реключаться с одного вида работы на другой. Не оша​рашивайте его неожиданными вопросами, пока он за​нят предыдущим заданием. Он или не услышит вас, или ответит что-нибудь несуразное.

4. Часть классной работы придется делать с ребенком дома. При этом постарайтесь не только разобрать все, что он не успел сделать на уроке, но и создать неболь​шой запас знаний и умений. Тогда в классе ваш школь​ник будет чувствовать себя увереннее.

5. Решите, что для вас важнее: оценки любой ценой или психологический комфорт вашего ребенка. Да, он вряд ли уложится в норматив по скорости чтения, да и писать будет медленно. Но разве лучше, если страдает его самооценка, если он без желания ходит в школу? Попробуйте убедить учителя, что темп работы — не главное. Не      получится — привлеките на помощь школь​ного психолога.

Совершенно не обязательно, что ваш медлительный ребенок в школе будет в числе отстающих. Недостаточ​ную скорость работы он компенсирует основательностью и качеством. Да и особых конфликтов с учителями и одно​классниками у медлительных детей обычно не бывает. Ведь они очень добродушные и надежные люди. Вам не за что упрекать своего ребенка.

