В семьях, воспитывающих ребенка с отклонениями в развитии, нередко возникает психотравмирующая ситуация. Родители такого ребенка, столкнувшиеся с подобной бедой, испытывают множество трудностей различного характера. Влияние на возникновение трудностей оказывает как аномальность ребенка, так и собственные, личностные установки родителей, которые в психотравмирующей ситуации, препятствуют установлению гармоничного контакта с ребенком и окружающим миром. К ним могут быть отнесены: неприятие личности больного ребенка, ожидание и вера в чудо или волшебного исцелителя, который в одно мгновение сделает ребенка здоровым, рассмотрение рождение ребенка как наказания за что-либо, нарушение взаимоотношений в семье после его рождения.

Уважаемые родители, мы  советуем  Вам   придерживаться  основных правил в  воспитании  Вашего  ребенка: 

1. Семья – это школа  жизненных  навыков, и  не только для взрослых, но, прежде всего для детей. Родители – первые  наставники. 

2. Создайте  свой  единственный  и  неповторимый домашний  очаг,  такой,  чтобы  каждый  член  семьи чувствовал  себя  легко  и   непринужденно.

3. Умейте  руководить  ребенком,  а  не  оберегать его  от  жизни.  Предоставьте  ему  необходимую свободу.

4. Помогите  ребенку  выработать  умение разбираться  в сложных   жизненных  ситуациях, бороться  с  ними, узнавать  их  своевременно.

5.  Имейте  перед  собой  точную цель в  воспитании  вашего  ребенка.

6. Стремитесь к  правильному   воспитанию, чтобы потом не пришлось  заниматься перевоспитанием, что гораздо труднее.

7. Истинная  сущность   воспитания  ребенка, в  организации вашей семьи, вашей личности, общественной  жизни  и  в  жизни   ребенка.

8. Помните, что ребенок  не только  ваша радость, но и  будущий  гражданин. Вы отвечаете  за  него  и  за  его будущее.

9. Старайтесь  свои взаимные  несогласия не  показывать  ребенку, тем самым не ставить детей  в самое  трудное  положение.

10. Сплоченная семья та, где каждый  в доме  несет свою долю обязанностей, и где все помогают друг другу.

11. Помните, что ничто не сплачивает  так семью, как совместное времяпровождение. Уделяйте больше времени детям.

12. Ребенок – это зеркало семьи. Задача родителей дать ребенку счастье, передать детям  душевную доброту, умение делать добро.

13. Создайте безопасную обстановку в своей семье, поддерживайте,  подбадривайте,  будьте честны со своим ребенком и он научится ценить себя, как личность и доверять людям.

     Мамы и  папы  внимательнее и бережнее взгляните друг на друга, острее ощутите свою неслучайную соединенность  в мире, в котором, веря в вас, живет ваш ребенок.

В воспитании ребенка-инвалида необходимо придерживаться следующих рекомендаций:

· Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.

· Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.

· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя "жертвой", отказываясь от своей личной жизни.

· Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.

· Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений.

· Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами.

· Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными.

· Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не заменят вас.

· Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками.

· Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости.

· Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.

· Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную.

· Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.

· Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты.

Советы матери, как справиться с проблемой инвалидности ребенка:

1.  Избавьтесь от чувства вины и начинайте действовать.

2.  Будьте реалистичны.

3.  Не злоупотребляйте, но и не пренебрегайте правилами.

4.  Будьте проще.

5.  Проявляйте гибкость.

6.  Тщательно выбирайте темы для споров.

7.  Станьте специалистом в решении проблем.

8.  Наладьте общение:

а) выслушивайте, не критикуя, ребенка с его чувствами и проблемами;

б) прежде чем давать советы, поинтересуйтесь у ребенка, хочет ли он их выслушать;

в) открыто обсуждайте с ребенком вопросы, вызывающие у вас беспокойство, но при этом тщательно выбирайте темы для дискуссий;

г) старайтесь своевременно обсуждать и решать проблемы, не позволяя им накапливаться и обостряться;

д) делайте акцент на хорошем;

е) делайте замечания спокойным тоном.

Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.

