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Аннотация 

	1
	Авторы программы

(Ф.И.О., место работы, должность)
	Давыдова Татьяна Николаевна,

Сухова Светлана Михайловна,
Гурова Екатерина Владимировна,

Бусова Анна Николаевна, 

педагоги-психологи Г(О)БУ Центр «СемьЯ»

	
	Преподаватели, реализующие программу (Ф.И.О., место работы, должность)
	Давыдова Татьяна Николаевна,

Сухова Светлана Михайловна,
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Бусова Анна Николаевна, 

педагоги-психологи, Г(О)БУ Центр «СемьЯ»

	2
	Вид программы
	Авторская

	3
	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	4
	Срок реализации
	9 недель / 18 ак. часов

	5
	Возраст обучающихся
	Подростки 14-16 лет

	6
	Когда и где рассмотрена
	Заседание Педагогического совета 
Учебного центра Г(О)БУ Центра «СемьЯ» Протокол от «10» декабря 2019 года № 5

	7
	Дата утверждения
	Приказ Г(О)БУ Центра «СемьЯ» 

от «31» декабря 2019 года № 801

	8
	Цель программы
	Формирование у подростков семейных ценностей, представлений о семье и браке, позитивного образа семьи в жизни человека, профилактика семейного неблагополучия. 

	9
	Краткое содержание программы
	Занятие № 1. Вводное занятие.
Занятие  № 2. «Семейные ценности».
Занятие № 3. «Брак и семья».
Занятие № 4. «Конфликт. Быть или не быть?».
Занятие № 5. «Конфликт! Выход есть!».
Занятие № 6. «Чувства и эмоции».
Занятие № 7. «Слушать. Слышать. Понимать».
Занятие № 8. «Границы семьи».
Занятие № 9. «Счастье в семье».

	10
	Прогнозируемые результаты
	В результате освоения программы обучающиеся приобретут:
По образовательному компоненту:

1. Получат знания о понятиях «сожительство», «брак», «семья»; о стратегиях поведения в конфликте; об эмоциях и чувствах, их отличиях; о границах семьи, понятиях «свои» и «чужие».

2. Сформируют умения распознавать свои чувства и эмоции; проявлять чувства социально приемлемым способом; действовать в конфликте, не боясь в него входить; слышать, слушать, понимать другого.

3. Разовьют навыки говорения обратной связи относительно действий, поведения и чувств другого человека; выхода из конфликтных ситуаций; простраивания психологических границ.

По развивающему компоненту программы:

1. Получат возможность представить себя в воображаемом семейном будущем.

2. Сформируют начальный опыт заботы о социально-психологическом благополучии своей семьи. 
3. Разовьют представления о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека.
По воспитательному компоненту программы:
1. Получат представление о значении семьи в жизни человека. 
2. Смогут осознать важность предстоящей роли родителя и мере ответственности.

3. Сформируют потребность в создании полноценной традиционной семьи как ячейки современного общества.


