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	2
	Вид программы
	Обучающая

	3
	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	4
	Срок реализации
	32 ак. часа / 3 недели

	5
	Возраст обучающихся
	Кандидаты в воспитатели-наставники в возрасте старше 22 лет

	6
	Когда и где рассмотрена
	Заседание Педагогического совета 
Г(О)БУ Центра «СемьЯ» 
от «29» января 2020 года № 1

	7
	Дата утверждения
	Приказ Г(О)БУ Центра «СемьЯ» 

от «10» февраля 2020 года № 117

	8
	Цель программы
	Формирование и развитие компетентности граждан к выполнению роли воспитателей-наставников выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
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	Краткое содержание программы
	Модуль 1 «Фундамент сопровождения»:
Занятие № 1.1 Законодательная база, регулирующая вопросы постинтернатного сопровождения выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Специфика сопровождения выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Занятие № 1.2. Дополнительные гарантии по социальной поддержке детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа.
Занятие № 1.3. Изучение личностных особенностей кандидата в воспитатели-наставники. 

Составление заключения по результатам изучения личностных особенностей кандидата в воспитатели-наставники.

Модуль 2 «Выпускник и социум»:
Занятие № 2.1. Социально-психологические особенности развития и поведения выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Трудности адаптации.
Занятие № 2.2. Психология «трудного» подростка (девиантное поведение). 

Навыки управления поведением «трудного» подростка. 
Занятие № 2.3. Меры по обеспечению безопасности, предотвращению рисков причинения вреда здоровью выпускника. Профилактика вредных привычек.
Модуль 3 «Особенности взаимодействия»:
Занятие № 3.1. Взаимодействие воспитателя-наставника с организациями и учреждениями, предоставляющими услуги выпускникам организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Занятие № 3.2. Трудности взаимодействия в диаде «выпускник -  воспитатель-наставник» и пути их решения.
Занятие № 3.3. «Взгляд в будущее»: отработка моделей решения социальных проблем, связанных с адаптацией выпускников (обучение, трудоустройство, обеспечение жильем, правовая грамотность, сохранение здоровья, организация досуга).
Занятие № 3.4. Компетенции воспитателя-наставника. 

Профилактика эмоционального выгорания.

Занятие № 3.5. Оценка воспитателем-наставником собственных возможностей и степени готовности к сотрудничеству.

Занятие  № 3.6. Формы контроля деятельности воспитателя-наставника.

Занятие № 3.7. Обсуждение результатов выполнения домашних заданий.

Занятие № 3.8. Собеседование по результатам освоения программы.
Занятие № 3.9. Итоговая аттестация: обсуждение и защита проекта индивидуального плана сопровождения выпускника.
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	Прогнозируемые результаты
	В результате освоения программы воспитатель-наставник должен

знать:

- содержание, основные виды деятельности, технологии взаимодействия «выпускник – воспитатель-наставник»;
- нормативные правовые акты, регулирующие пре​доставление дополнительных гарантий по социальной под​держке выпускника организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;

- основные характе​ристики социаль​но-психологическо​го статуса выпускника;

- основные пробле​мы выпускника в период адаптации к самостоятельной жизни: причины и пути преодоления;

- внешние и внутренние причины «трудного» поведения выпускника организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;

- способы формирования социально-бытовых умений выпускника в зависимости от его возраста, жизненного опыта и особенностей развития;

- ресурсы выпускника (внутренние/внешние: родственники, друзья; социальное окружение; общественные организации; специалисты, учреждения, оказывающие специализированную помощь (медицинская, педагогическая, юридическая, психологическая, социальная; реабилитация, организация отдыха));

- сферы ответственности специалистов организаций, участвующих в реализации индивидуального плана работы по постинтернатному сопровождению выпускника;
- влияние особенно​стей здоровья на образовательные потребности выпускника.
уметь:

- использовать полученные знания для анализа собственных компетенций, оценки своей готовности, ресурсов и ограничений как личных, так и семейных, для взаимодействия в диаде «выпускник – воспитатель-наставник»;

- активизировать собственные личностные ресурсы, способствующие взаимной ответственности сторон за достигнутый результат;

- вносить предложения в индивидуальный план работы по постинтернатному сопровождению выпускника с учетом его индивидуальных особенностей; 

- осуществлять анализ исполнения мероприятий в рамках индивидуального плана работы по постинтернатному сопровождению выпускника;
- наладить положительный межличностный контакт с выпускником, предложить конструктивные формы и методы взаимодействия;

- использовать ресурсы выпускника организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в решении вопросов их социальной адаптации;

- своевременно выявить «проблемное поле», причины и условия, вызывающие социальную дезадаптацию выпускника;
- оценивать воз​можности решения проблем выпускни​ка, находящегося в трудной жизненной ситуации;

- оказывать помощь выпускнику в профессиональном самоопределении и принятии решения о приобретении специальности или профессионального образования и дальнейшем трудоустройстве;
- оказывать содействие в:

преодолении трудной жизненной ситуации, решении проблем социальной адаптации, формировании и развитии навыков самостоятельной жизни;

обеспечении физического, психического, нравственного и духовного развития;
защите прав и интересов выпускника;
выявлении области образовательных интересов, образо​вательных потребностей, затруднений в обучении выпуск​ников, включая обусловленные ограни​ченными возможно​стями здоровья;
- взаимодействовать со специалистами организаций, участвующих в реализации индивидуального плана работы по постинтернатному сопровождению выпускника;

- соблюдать требования к кон​фиденциальности личной информа​ции, хранению и оперированию пер​сональными данны​ми выпускника;

- прогнозировать изменения в жиз​ненной ситуации выпускника в результате оказания социальных услуг и мер социальной поддержки.


