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- педагогический калейдоскоп

Поддержка учебного процесса
(материально-техническая база, 
используемая в учебном процессе)

Оборудованные аудитории, Интернет, 
электронные образовательные 
ресурсы, учебно-методические 
комплексы, методические и 
дидактические материалы
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Центра «СемьЯ»
Я. В. Пономарева, заместитель 
директора Г(О)БУ Центра «СемьЯ»
Т. Н. Давыдова, начальник отдела 
учебно-методической и проектной 
деятельности Г(О)БУ Центра «СемьЯ»

3



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Пояснительная записка

Актуальность. Качество воспитания, осознанное исполнение 
родительской роли определяют состояние общества, института семьи и 
психологическое здоровье личности последующих поколений.

В соответствии с Концепцией государственной семейной политики в 
Российской Федерации, приоритетами государственной семейной политики 
на современном этапе являются утверждение традиционных семейных 
ценностей и семейного образа жизни, возрождение и сохранение духовно
нравственных традиций в семейных отношениях и семейном воспитании, 
создание условий для обеспечения семейного благополучия, ответственного 
родительства, повышения авторитета родителей в семье и обществе и 
поддержания социальной устойчивости каждой семьи.

Залогом эффективного родительства и гармоничности стиля семейного 
воспитания является осознанность. Осознанное родительство предполагает 
высокую степень осознания отцом и матерью семейных ценностей, 
установок, ожиданий, позиций, чувств, родительского отношения и 
ответственности; понимания себя, своих реакций, мотивов родительского 
поведения, родительских мотивов, ценностей; понимание своего супруга, его 
реакций и мотивов семейного поведения; осознание своего родительского 
единства.

При этом практика семейного воспитания показывает, что 
родительство не всегда бывает «качественным», поскольку сами родители не 
имеют достаточных знаний о закономерностях воспитания и развития своих 
детей. Занятость родителей и их ориентация «заработать, чтобы содержать 
семью», создают ситуации социальной изолированности ребенка от 
родителей, а родителей от детей.

Однако сегодня появляется все больше родителей, интересующихся 
вопросами воспитания, образования и развития детей. Они имеют 
возможность пополнять свои педагогические знания через многочисленные 
источники литературы и Интернет. Отметим, что в связи с чрезвычайно 
большим объемом и разрозненностью информации родителям необходима 
помощь профессионалов, «проводника» в области педагогики и психологии. 
Поэтому становится очевидной необходимость разработки и реализации 
программы «Родительство от А до Я».

Организованная работа специалистов Г(О)БУ Центра «СемьЯ» 
Липецкой области по программе повышения родительской компетентности 
позволит родителям создать благоприятный психологический климат в 
семье, выстроить доверительные детско-родительские отношения, снизить 
риск семейного неблагополучия, а значит обеспечить право на развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие его личности в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями.
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Новизна программы заключается в том, что для достижения 
качественного результата она интегрирует несколько блоков-модулей, 
каждый из которых имеет свою тематику и направленность.

Модуль «Родитель#PROсебя». На этой площадке родители узнают 
больше о себе, раскрывают свои сильные стороны, внутренние ресурсы для 
успешного родительства. Исследуют свои взаимоотношения с близкими 
людьми с помощью инструментов международного Метода Мюррей. 
Родители имеют возможность заняться профилактикой своего 
эмоционального выгорания с использованием метафорических карт, узнают о 
способах самопомощи в стрессовых ситуациях. Тренируются, как совмещать 
работу и заботу о детях, расставляя приоритеты, планируя свой день и 
развивая личностные ресурсы.

Модуль «Дети RAR: архив о детях». Родители узнают об особенностях 
детей от 0 до 18 лет и ресурсах каждого возраста. Узнают о потребностях 
новорождённых и младенцев, о формировании детско-родительской 
привязанности, о том, как пережить кризис 3 лет. Поймут, как важна игра в 
развитии ребёнка, и научатся превращать любую совместную деятельность в 
игру. Родителям рассказывают о младших школьниках, о том, как вести себя, 
если ребёнок ленится и ничего не хочет делать. Родители смогут иначе 
посмотреть на взросление своих детей-подростков, узнают, что такое на 
самом деле «самооценка подростка», и поймут, почему обида не приносит 
результатов во взаимоотношениях с подростком.

Модуль «ТигЬо_чувства». Родители изучают эмоционально
чувственное состояние в отношениях с ребенком и не только. Узнают, как 
действовать в условиях, когда эмоции зашкаливают и останавливают нас в 
движении вперед. Рассмотрят причины конфликтов в семье и научатся 
правильно их разрешать. Поймут, как важна роль физического контакта 
между родителями и детьми. Определят, какие родительские послания 
благоприятны.

В ходе реализации программы ежедневно на интернет-портале 
«Родительство от А до Я» https://roditel48.ru/ будет работать психологический 
кинозал -  новый формат обсуждения семейных ценностей в современном 
мире. Открыта библиотека заботливых родителей -  все желающие смогут 
найти подходящую литературу по развитию и воспитанию детей.

Педагогическая целесообразность: в ходе реализации программы у 
родителей детей младшего возраста (младенчество, ранний и дошкольный 
возраст) есть возможность профилактики трудностей в детско-родительских 
отношениях, а у родителей детей старшего возраста (младший школьный, 
подростковый и юношеский возраст) -  гармонизировать детско-родительские 
отношения, уменьшить факторы риска, приводящие к «трудному» поведению 
ребенка.

Программа основана на принципах позитивности (создает 
поддерживающую, доброжелательную атмосферу помощи и 
сотрудничества), целостности развития (усиливает значение всех прошлых 
этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и
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личности участника, помогает строить позитивное будущее), 
индивидуального подхода (позволяет максимально учесть психическое 
своеобразие и индивидуальный опыт каждого участника), развития и 
саморазвития личности (позволяет активизировать творческие возможности, 
способности к самопознанию и самосовершенствованию).

Научно-методологическая основа. Проблема воспитания
родительства в последнее время весьма актуальна и находит отражение в 
работах таких ученых как: И. С. Кон, В. Н. Дружинин, Г. Г. Филиппова, Р. В. 
Овчарова, В. Д. Москаленко, А. Бертин, Н. А. Гительсон, Ф. Дальто, И. В. 
Добряков, Н. П. Коваленко, В. Серз, М. Серз, Н. А. Чичерина, и т.д. 
Родительство рассматривается как социальный феномен, поскольку каждый 
человек на протяжении всей жизни повторяет семейно-родительские циклы, 
модели поведения, благодаря которым формируется семейная
межпоколенная преемственность, поддерживается и развивается материнско
отцовская школа. Она позволяет осознать и овладеть родительскими 
функциями, заложить основы этических норм поведения будущего родителя.

И. С. Кон рассматривает родительство с точки зрения зависимости от 
этнических особенностей [14].

Г. Г. Филиппова представляет его как родительскую потребностно- 
мотивационную сферу. Родительство является суммой двух слагаемых -  
материнства и отцовства, и представляет собой сложное социально
психологическое явление, включающее совокупность ценностных
ориентаций, совокупность взглядов, позиций, чувства ответственности [34].

По мнению В. Н. Дружинина, родительская ответственность имеет 
дуальную природу: это ответственность перед социумом и перед своей 
совестью. Ответственность упоминается в числе первых в ряду ассоциаций, 
вызываемых словом «родительство». Ответственность связана с
определенной тревогой, беспокойством за судьбу ребенка, за его здоровье, за 
его душевное и духовное развитие. Ответственность определяет поведение 
родителя [11].

В исследованиях В. Д. Москаленко отмечается, что ответственный 
родитель способен формировать высокий уровень самоуважения в ребенке, 
любовь и принятие себя. Ответственные родители учат своих детей 
собственным примером тому, что каждый человек достоин уважения. 
Ответственный родитель может иногда говорить ребенку «нет» и 
уважительно относиться к его «нет» [22].

Анализ исследований позволил определить понятие «ответственность 
родительства» как проявление терпения и уважительного отношения к 
ребенку, обеспечивающее развитие у него адекватной самооценки, 
самоуважения, чувство достоинства, уверенность и самостоятельность.

В научной литературе сравнительно недавно появилось понятие 
«воспитательный потенциал» семьи, который включает в себя много 
характеристик -  тип, структуру, характер отношений, психологический 
климат, традиции, семейно-обрядовую культуру и многое другое.
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Одно из важных тенденций в исследовании современной школы 
родительства -  это обогащение «воспитательного потенциала» семьи, 
решение задач родительского всеобуча, приобщение к этике родительской 
культуры.

В связи с этим остро стоит вопрос о создании современных технологий 
развивающей, просветительской и профилактической работы с родителями.

Цель: формирование и повышение уровня родительской
компетентности в вопросах воспитания, образования и развития детей 
разного возраста.

Задачи:
1. помочь родителям осознать собственные личностные, семейные и 

социально-средовые ресурсы, способствующие преодолению 
внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношения с детьми в семье;

2. углубить знания родителей о психологических особенностях детей 
каждого возраста;

3. обучить родителей навыкам социально-поддерживающего и 
развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с детьми;

4. повысить родительскую компетентность у взрослых по вопросам 
общения и взаимодействия с детьми разных возрастов;

5. сформировать у родителей конструктивные стереотипы 
реагирования в «трудных» ситуациях: умение адекватно отреагировать свои 
негативные чувства; развитие чувства внутреннего контроля;

6. помочь родителями выстроить отношения с ребенком на основе 
любви и взаимной привязанности.

Адресат: родители (законные представители) детей в возрасте от 0 до 
18 лет.

Сроки реализации. Продолжительность реализации программы 
составляет 3 месяца (72 ак. часа).

Формы и режимы занятий. Форма обучения -  очная групповая (с 
применением дистанционных технологий). Количество человек в группе: от 
10 до 15. Периодичность занятий -  2 раза в неделю. Дневная нагрузка -  4 ак. 
часа.

Методы. Краткая характеристика активных форм групповой 
работы с родителями.

Т рен и н г -  форма интерактивного обучения, направленная на развитие 
знаний, умений, навыков и социальных установок. Данная форма работы 
позволяет родителям изменить (улучшить) взаимодействие с ребенком, 
сделать его более доверительным.

Л ек т о р и й  -  это систематическое, последовательное изложение 
материала, какого-либо вопроса, темы и т.д. посредством живой и хорошо 
организованной речи. Как правило, затем следуют ответы специалиста на 
вопросы родителей.

К р угл ы й  ст ол  -  форма работы, в ходе которой происходит обмен 
мнениями по определенным вопросам с участием различных специалистов. 
Расположение участников за круглым столом позволяет каждому из них
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чувствовать себя на равных позициях с остальными, т.к. все сидят лицом 
друг к другу. Это делает взаимодействие более открытым и доверительным.

У ст н ы й  ж ур н а л  -  форма работы, при которой тему можно 
рассмотреть с разных сторон: педагогической, психологической, 
медицинской, юридической и т.д. -  либо если тема требует творческого 
подхода. Устный журнал может основываться на научных статьях, заметках, 
в т.ч. юмористических, тестах, иллюстрациях, полезных советах.

С ем и н а р -п р а к т и к ум  -  форма работы, где специалист выступает в 
роли преподавателя, а родители -  в роли студентов, которые коллективно 
пытаются решить ту или иную поставленную задачу практическим путем. 
Проведение семинара-практикума требует предварительной теоретической 
работы с родителями.

Д е л о в а я  и гр а  -  форма работы, в ходе которой участники примеряют на 
себя различные роли и пытаются увидеть проблему глазами разных людей. В 
ходе игры участники ищут пути и способы решения проблемы, 
объединившись в группы, например: «дети», «родители», «эксперты» и др. 
Каждая группа готовит свой анализ проблемы и излагает способ решения. В 
результате коллективного анализа проблемы находится одно или несколько 
ее решений.

П ед а го ги ч еск а я  м а с т ер с к а я  -  форма работы, где специалист и 
родители выступают в роли мастеров по вопросам воспитания, образования и 
развития детей: делятся своими умениями, показывают педагогические 
приемы, способствующие развитию личности ребенка. Такая форма работы 
раскрывает творческие способности участников.

В еч ер  во п р о со в  и о т вет о в  -  форма работы, которая используется при 
рассмотрении темы, не требующей освоения большого объема теоретических 
сведений; в ситуации, когда у родителей есть конкретные вопросы к 
специалистам. Родители заранее готовят вопросы в рамках заявленной темы, 
специалистам остается выбрать наиболее характерные и интересные 
вопросы, приготовить на них исчерпывающие ответы или пригласить 
специалистов, которые могут на них компетентно ответить.

Г о ст и н а я  -  форма работы с включением произведений поэзии и 
музыки, художественной и популярной литературы, фильмов и 
мульфильмов. При этом произведения подбираются таким образом, чтобы 
они помогали в поиске ответов на вопросы, которые перед родителями 
ставит их собственный ребенок.

П ед а го ги ч еск и й  к а л ей д о ск о п  -  форма работы, которая включает в себя 
элементы различных нетрадиционных форм работы с родителями. 
Специалист имеет огромный простор для творчества, т.к. может 
использовать любые методы, которые считает целесообразными в рамках 
конкретной темы.

Ожидаемые результаты реализации программы:
В результате освоения программы родители приобретут:
1. Знания:
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-  о понятиях «семейная система», «психологические границы», 
«привязанность», «потребности» и др.;

-  о возрастных особенностях каждого этапа развития ребенка;
-  о стратегиях поведения в конфликте;
-  об эмоциях и чувствах, их отличиях;
-  о границах семьи, понятиях «свои» и «чужие».
2. Умения:
-  распознавать свои чувства и эмоции;
-  проявлять чувства социально приемлемым способом;
-  действовать в конфликте, не боясь в него входить;
-  слышать, слушать, понимать другого;
-  выстраивать гармоничные детско-родительские отношения.
3. Навыки:
-  обратной связи относительно действий, поведения и чувств другого 

человека;
-  выхода из конфликтных ситуаций;
-  простраивания психологических границ.
Формы подведения итогов реализации программы 

(аттестации/контроля):
В ходе реализации программы осуществляются следующие виды 

аттестации (контроля) -  входной, текущий и итоговый.
В начале реализации программы проводится входной контроль для 

определения уровня родительской компетенции. Форма контроля 
(аттестации) -  анкетирование.

В течение сроков реализации программы проводится текущий контроль 
с целью мониторинга достижения поставленных занятием целей и 
определения степени усвоения материала. Форма контроля (аттестации) -  
анкетирование.

По окончании реализации программы проводится итоговый контроль с 
целью выявления степени усвоения программы участниками, сравнения 
полученных результатов с ожидаемыми, получения сведений для 
совершенствования программы. Форма контроля (аттестации) -  
анкетировнаие.

По итогам освоения программы обучающимся выдается документ о 
прохождении обучения (свидетельство).

Нормативно-правовое регулирование.
1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации».
2. Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. № 

223-ФЗ (СК РФ) (с изменениями и дополнениями).
3. Концепция государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 
25 августа 2014 г. № 1618-р).
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4. Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты населения РФ 
от 05.09.2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 04.07.2014 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей».

7. Письмо Министерства образования и науки от 18.11.2015 г. № 09
3242 «О направлении информации». Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы).

8. Письмо Министерства образования и науки от 11.12.2006 г. № 06
1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 
образования детей».

9. Письмо Министерства образования и науки от 10.02.2015 г. № ВК- 
268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого
педагогической, медицинской и социальной помощи».

10. Нормативно-правовые акты Г(О)БУ Центра «СемьЯ» в рамках 
дополнительной образовательной деятельности взрослых.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Учебный план программы

№ Наименование 
модуля / раздела

Трудоемкость 
(кол-во часов)

Формы
аттестации

1. Модуль
«Родитель#PROсебя»

24 Анкетирование

2. Модуль
«Дети RAR: архив о детях»

24 Анкетирование

3. Модуль
«Turbo чувства»

24 Анкетирование

ВСЕГО 72

2.2. Учебно-тематический план программы

№ Наименование 
модулей / разделов 

и тем

Всего
часов

В том числе Форма
занятия/
контроля

Теорети
ческих

Практи
ческих

1. Модуль
«Родитель#PROсебя»

24 7 17 Анкетирова
ние

1.1. «Психолого
педагогические основы 
формирования 
ответственного 
отношения к 
родительству»

4 1 3 Тренинг

1.2. «Роль отца и роль матери 
в детско-родительских 
отношениях»

4 2 2 Устный
журнал

1.3. «Роль личностных границ 
родителей в 
формировании 
гармоничных отношений 
с детьми»

4 1 3 Тренинг

1.4. «Позиции в общении и 
взаимодействии: 
«ребенок», «родитель», 
«взрослый»»

4 1 3 Тренинг

1.5. «Психологические 
потребности родителей

4 1 3 Тренинг
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как фактор влияния на 
формирование личности 
ребенка»

1.6 «Родительская 
подзарядка: поиск 
личностных ресурсов»

4 1 3 Семинар
практикум

2. Модуль «Дети RAR: 
архив о детях»

24 8 16 Анкетирова
ние

2.1. «Лестница развития: 
возрастные этапы 
взросления ребенка»

4 1 3 Тренинг

2.2. «Кризисы в жизни 
ребенка: когда ему 
плохо»

4 1 3 Семинар
практикум

2.3. «Потребности ребенка: 
увидеть и удовлетворить»

4 1 3 Тренинг

2.4. «Тайм-менеджмент для 
детей»

4 1 3 Семинар
практикум

2.5. «Гаджеты: как не 
потерять ребенка в 
виртуальном мире»

4 2 2 Деловая
игра

2.6. «Мой ребенок. Какой 
он?»

4 2 2 Педагогиче
ский
калейдоско
п

3. Модуль
«Turbo чувства»

24 12 12 Анкетирова
ние

3.1. «Я -  Родитель. Как 
совместить работу и 
заботу»

4 3 1 Практическ 
ий лекторий

3.2. «Есть контакт. Роль 
прикосновений в 
отношениях с близкими 
людьми»

4 2 2 Гостиная

3.3. «А что если он прав? О 
роли чувств в конфликте»

4 1 3 Семинар
практикум

3.4. «Родительские послания 
-  навигатор жизненного 
сценария»

4 2 2 Круглый
стол

3.5. «Про любовь. Просто 
(как любить своего 
ребенка)»

4 2 2 Педагогиче
ская
мастерская

3.6. «Родители и дети: 
гармония отношений»

4 2 2 Вечер 
вопросов и
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ответов
Итого часов 72 27 45

2.3. Календарный учебный график занятий

2020 год Число часов
Очные занятия 72 ак. час.
Даты занятий По согласованному графику
Дистанционное обучение -
Самостоятельная работа -
ИТОГО 72 час.

2.4. Содержание программы

Модуль 1. «Родитель#PROсебя» (24 ч.)

Тема 1.1. «Психолого-педагогические основы формирования 
ответственного отношения к родительству» (4 ч.)
Семья как ведущий фактор воспитания и развития ребенка. Современное 
состояние института семьи и тенденции его развития. Осознанное 
родительство как высшая фаза развития семьи. Барьеры, мешающие 
взаимоотношениям между детьми и родителями. Технологии и методы 
формирования отвественного отношения к родительству. Цель и задачи, 
основные этапы и ожидаемые результаты реализации программы.

Тема 1.2. «Роль отца и роль матери в детско-родительских отношениях» 
(4 ч.)
Понятия «детско-родительские отношения», «родительское отношение», 
«родительская роль». Гендерные различия в структурных компонентах 
психологической готовности к родительству. Психологическая готовность к 
роли матери и отца. Освоение роли матери и отца. Родительские роли и их 
взаимосвязь с самооценкой, уровнем тревожности и восприятием ребеноком 
семейной ситуации.

Тема 1.3. «Роль личностных границ родителей в формировании 
гармоничных отношений с детьми»» (4 ч.)
Понятие «личные границы». Использование инструментов международного 
Метода Мюррей для исследования личных границ. Личные границы и 
созависимые люди -  какая связь? Каким образом нарушенные личные 
границы родителей влияют на «трудное» поведение ребенка. Способы 
отстаивания и защиты личных границ.

Тема 1.4. «Позиции в общении и взаимодействии: «ребенок», «родитель», 
«взрослый»» (4 ч.)
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Личностные основы родительства. Какое влияние на формирование 
родительской сферы оказывает прошлый опыт. Каким образом внутренние 
позиции «ребенок», «родитель», «взрослый» влияют на детско-родительские 
отношения. Почему родители так по-разному ведут себя. Анализ 
родительского поведения позволит узнать, почему взрослые часто не 
понимают своих детей и что надо сделать для того, чтобы изменить это 
положение.

Тема 1.5. «Психологические потребности родителей как фактор влияния 
на формирование личности ребенка» (4 ч.)
Психологические потребности родителей: а есть ли они? Повышенная 
ответственность, тревога за ребенка, боязнь того, что он может сделать что- 
то не так, неотступно следуют за каждым родителем. О важности 
удовлетворения психологических потребностей самих родителей. Понимание 
и осознание того, что родители, которые заботятся о себе, делают детей 
счастливыми!

Тема 1.6. «Родительская подзарядка: поиск личностных ресурсов» (4 ч.)
Понятие стресса, стрессоустойчивости, саморегуляции, психического и 
психологического здоровья. Понятие «родительское выгорание»,
«эмоциональное выгорание». Факторы, способствующие дистрессу.
Факторы, способствующие эмоциональному выгоранию. Приемы и методы 
работы со стрессовым состоянием. Формы и методы самопомощи в 
стрессовых ситуациях, саморегуляция. Способы предотвращения 
родительского выгорания и заботы о себе.

Модуль 2. «Дети RAR: архив о детях» (24 ч.)

Тема 2.1. «Лестница развития: возрастные этапы взросления ребенка» (4
ч.)
Литические (стабильные) этапы в жизни ребенка. Младенчество. Ранний 
возраст. Дошкольный возраст. Младший школьный возраст. Подростковый 
возраст. Юношеский возраст. Особенности каждого возрастного этапа. 
Возрастные задачи. Ресурсы каждого возраста. Ведущая деятельность. 
Общение и взаимодействие с ребенком того или иного возраста. Полезное и 
вредное поведение родителей. Результат развития в каждый возрастной 
период.

Тема 2.2. «Кризисы в жизни ребенка: когда ему плохо» (4 ч.)
Критические (нестабильные) периоды в жизни ребенка. Кризис 
новорожденности. Кризис первого года жизни. Кризис трех лет. Кризис семи 
лет. Подростковый кризис. Кризис юношеского возраста. Особенности 
протекания каждого кризиса. Симптомокомплекс кризиса. Социальная 
ситуация развития, ее перестройка. Ресурс кризиса. Новообразование.
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Тема 2.3. «Потребности ребенка: увидеть и удовлетворить» (4 ч.)
Классификации потребностей. Роль потребностей в гармоничном развитии 
ребенка. Понятие «витальные потребности». Круг заботы. Физиологические 
потребности. Потребность в безопасности. Потребность в принадлежности. 
Познавательные потребности. Потребность в признании. Потребность в 
самовыражении. Роль родителей в удовлетворении потребностей ребенка. 
Влияние неудовлетворенных потребностей ребенка на его дальнейшую 
взрослую жизнь.

Тема 2.4. «Тайм-менеджмент для детей» (4 ч.)
Особенности тайм-менеджмента для детей. Как научить ребенка определять 
приоритеты. План на неделю и на день. Прокрастинация. Понятие «съесть 
лягушку». Проактивный подход к деятельности. Мотивация на успех. 
Похвала за результат.

Тема 2.5. «Гаджеты: как не потерять ребенка в виртуальном мире» (4 ч.)
Новая реальность -  виртуальный мир. Роль гаджетов в жизни ребенка. 
Влияние гаджетов на эмоциональное состояние ребенка. Плюсы и минусы 
гаджетов. Профилактика гаджетомании.

Тема 2.6. «Мой ребенок. Какой он? (4 ч.)
Индивидуально-типологические и индивидуально-личностные особенности 
ребенка. Понятие «личность» и «индивидуальность». Врожденные и 
приобретенные качества. Темперамент. Особенности проявления 
темперамента в детском возрасте. Характер. Ведущий канал восприятия 
ребенка. Влияние личного опыта ребенка на формирование его 
индивидуально-личностных особенностей.

Модуль 3. «Turbo_чувства» (24 ч.)

Тема 3.1. «Я -  Родитель. Как совместить работу и заботу» (4 ч.)
Вечный выбор современного родителя -  либо заниматься детьми, либо стать 
профессионалом в своем деле. Как совместить работу и заботу о детях, 
расставив приоритеты, планируя свой день и развивая личностные ресурсы 
родителей.

Тема 3.2. «Есть контакт. Роль прикосновений в отношениях с близкими 
людьми» (4 ч.)
Значение прикосновений в жизни маленького человека. Понятие 
«стимульный голод». В чем секрет прикосновений. Роль прикосновений в 
удовлетворении потребностей ребенка. Значение прикосновений в 
понимании собственных границ тела (где заканчиваюсь я и начинается 
остальной мир).

Тема 3.3. «А что если он прав? О роли чувств в конфликте» (4 ч.)
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Раскрытие понятия конфликта. Конфликты в детско-родительских 
отношениях. Роль чувств в конфликте. Классификация, причины 
возникновения, пути разрешения. Разбор возможных последствий семейного 
конфликта. Определение позитивных и негативных последствий конфликта. 
Практические техники разрешения семейных конфликтов. Создание дома 
эмоционального пространства для отдыха.

Тема 3.4. «Родительские послания -  навигатор жизненного сценария» (4 
ч)
Родительские послания -  это жизненные установки, которые ребенок 
принимает от родителей, начиная с раннего детства. Какие послания 
благоприятны для развития успешной и гармоничной личности ребёнка? Как 
формулировать позитивные послания?

Тема 3.5. «Про любовь. Просто (как любить своего ребенка)» (4 ч.)
Языки любви. Прикосновения. Слова. Время. Подарки. Помощь и забота. Как 
ребенок ощущает родительскую любовь? Как найти тот необходимый и 
единственно верный путь к сердцу вашего ребенка и достигнуть 
взаимопонимания?

Тема 3.6. «Родители и дети: гармония отношений» (4 ч.)
Психологически здоровые детско-родительские отношения. Вечер вопросов 
и ответов. Подведение итогов программы. Обратная связь от участников.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Система условий реализации программы

3.1.1. Требования к специалистам, реализующим программу.
Специалисты, реализующие программу, должны иметь опыт 

тренинговой работы со взрослыми. Знать принципы и основы проведения 
лекториев, семинаров-практикумов, деловых игр, круглых столов, 
педагогических мастерских и пр. Владеть современными формами работы со 
взрослыми. Использовать элементы различных нетрадиционных форм 
работы с родителями. Уметь анализировать и, в случае необходимости, 
корректировать ход занятия. Обладать высокими навыками рефлексии.

3.1.2. Материально-технические условия реализации программы
• наличие дидактического материала для арт-терапевтических 

занятий: краски, кисти разных размеров, губки для закрашивания больших 
поверхностей, цветные карандаши, цветная бумага, пластилин, фломастеры, 
маркеры, восковые мелки, пастель (для рисования), журналы, фольга, 
текстиль (для создания коллажей или объемных композиций), бумага для 
рисования разных форматов, цветов и оттенков, ножницы, нитки, клей, скотч 
и пр.;

• наличие залов для групповой работы с родителями. Размер 
помещений должен позволять поставить стулья в круг и проводить 
подвижные игры, то есть допускать быструю перестановку мебели, 
содержать рабочую зону, и чистую зону (для обсуждения). Стулья должны 
передвигаться свободно, и их должно быть достаточное количество. В 
помещениях должны отсутствовать препятствия, отгораживающие 
участников друг от друга (столы, парты, лишние стулья). Необходимо 
учитывать освещенность, возможность проветривания помещений до начала 
занятий, во время перерывов, так как работа в шумных, мало освещенных и 
душных помещениях значительно снижают внимание и повышают 
утомляемость;

• наличие материально-технических средств: музыкальный центр; 
флипчат; интерактивная доска; копировальный аппарат для размножения 
раздаточных материалов, диагностических методик, и материалов, 
нарабатываемых в ходе занятий.

3.2. Учебно-методическое обеспечение программы

17



Л и т ер а т ур а :
1. Антоненко Н., Ульянова М. Осознанное родительство. Научно

практическое руководство по рождению и воспитанию детей. -  Свет, 2017. -  
236 с.

2. Баркан А. Ручной ребенок или непокорный... Какой вам нужен? 
Плюсы и минусы воспитания детей. -  Этерна, 2012. -  272 с.

3. Бурмистрова Е. Дети в семье. Психология взаимоотношений. -  
Даръ, 2016. -  352 с.

4. Быкова А. Как подружить детей с эмоциями. Советы «ленивой 
мамы». -  Бомбора, 2018. -  128 с.

5. Быкова А. Самостоятельный ребенок, или Как стать «Ленивой 
мамой» -  Издательство Э, 2017. -  272 с.

6. Быкова А. Секреты спокойствия «ленивой мамы» -  Эксмо, 2019. -  
288 с.

7. Бьюзен Т. Умные родители -  гениальный ребенок. -  Попурри, ООО,
2017. -  464 с.

8. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? -  АСТ, 2016. -  304 
с.

9. Гиппенрейтер Ю.Б. Поведение ребенка в руках родителей. -  АСТ, 
2014. -  127 с.

10. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком Так. -  АСТ, 
2009. -  304 с.

11. Дружинин В.Н. Психология семьи / В. Н. Дружинин. -  
Екатеринбург, 2000. -  208 с.

12. Зицер Д. Любить нельзя воспитывать. -  Клевер, 2018. -  256 с.
13. Игнатьев К. Мел. Про детей и их родителей. -  Альпина Паблишер, 

2019. -  331 с.
14. Кон И.С. Материнство и отцовство в историко-этнографической 

перспективе // Советская этнография. 1987. № 6. С. 31, 38.
15. Килби Э. Гаджетомания: как не потерять ребенка в виртуальном 

мире. -  Питер СПб, 2019. -  256 с.
16. Кирилина Р. Как научить ребенка учиться. -  Издательские решения,

2018. -  72 с.
17. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми. -  СПб.: ООО Изд-во «Речь», 2005.
18. Максимов А. Как не стать врагом своему ребенку. Книга для детей и 

родителей, которые хотят быть вместе. -  Питер СПб, 2019. -  224 с.
19. Маховская О. Думай как ребенок, поступай как взрослый. Как 

научиться понимать своего ребенка. -  Издательство Э., 2016. -  320 с.
20. Медведева И., Шишова Т. Книга для трудных родителей -  Зерна - 

Слово, 2018. -  272 с.
21. Млодник И.Ю. Книга для неидеальных родителей. -  Генезис, 

2017. -  232 с.
22. Москаленко В.Д. Зависимость. Семейная болезнь. -  Издательство: 

Институт консультирования и системных решений, 2018 -  352 с.

18



23. Николаева Е.И. Воспитание без манипулирования. -  Питер СПб, 
2017. -  192 с.

24. Николаева Е.И. Психология семьи. -  СПб.: Питер, 2019. -  268 с.
25. Овчарова Р.В. Родительство как психологический феномен: учебное 

пособие. -  М.: Московский психолого-социальный институт, 2006. -  496 с.
26. Петрановская Л. Если с ребенком трудно. -  АСТ, 2013. -  142 с.
27. Петрановская Л. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. -  

АСТ, 2015. -  288 с.
28. Сибли Л. Как научить ребенка принимать самостоятельные 

решения. Книга для родителей. -  Триада, 2011. -  128 с.
29. Стиффелман С. Осознанное родительство. Как стать опорой своему 

ребенку и открыть ему дорогу в большой мир. -  Эксмо, 2018. -  320 с.
30. Субботина Е. Современные дети: советы в помощь родителям. -  

Феникс, 2013. -129 с.
31. Сурженко Л. Воспитание без воспитания. Как вырастить ребенка 

счастливым человеком. -  Питер СПб, 2017. -  256 с.
32. Фабер А., Мазлиш Э. Главная книга для родителей. Искусство 

слушать и говорить. -  Издательство Э, 2017. -  576 с.
33. Фелан Т. Магия на 1-2-3. Как перестать срываться на ребенка и 

начать общаться спокойно и с удовольствием. -  Эксмо, 2019. -  320 с.
34. Филиппова Г.Г. Психология материнства: Учебное пособие / Г.Г. 

Филиппова. -  М., 2002. -  240 с.
35. Фромм А. Азбука для родителей. Как договориться с ребенком в 

любой ситуации. -  АСТ, 2017. -  382 с.
36. Шнейдер Л., Зыкова М. Компетентное родительство. -  Московский 

психолого- социальный университет, 2018. -  126 с.

19


