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В данных методических рекомендациях представлены материалы по оказанию 
услуг психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям 
(законным представителям) детей в возрасте от 0 до 18 лет, а также гражданам, 
желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения 
родителей.

Методические материалы составлены в рамках реализации федерального 
проекта «Современная школа» национального проекта «Образование».

Методические рекомендации адресованы специалистам региональной 
ресурсной службы «Семья от А до Я», консультационных центров и муниципальных 
консультационных пунктов для родителей, педагогам-психологам, социальным 
педагогам, логопедам, дефектологам и другим специалистам, реализующим проект, а 
также могут быть полезны родителям (законным представителям) и другим 
заинтересованным лицам.
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НАВИГАТОР 
обращений в организации и учреждения  

для получения услуг консультативной помощи  
родителями (законными представителями) детей и гражданами, 

желающими принять на воспитание в свою семью детей,  
оставшихся без попечения родителей,  

в рамках реализации федерального проекта  

«Современная школа» 
национального проекта «Образование» 

 

Органы и учреждения 

 

Контактная информация Содержание обращения 

Управление образования  

и науки Липецкой области: 

 

- отдел общего образования 

- отдел воспитательной работы 

и дополнительного образования  

- отдел профессионального 

образования и науки 

- отдел опеки и попечительства 

 

398600, г. Липецк,  

ул. Циолковского, д. 18 

Тел. +7 (4742) 34-95-25 

        +7 (4742) 32-94-34 

        +7 (4742) 32-94-21 

 

        +7 (4742) 32-94-56 

 

        +7 (4742) 32-95-15 
 
http://www.deptno.lipetsk.ru 

root@obluno.lipetsk.su 

- оказание бесплатной юридической 
помощи гражданам в виде правового 

консультирования в устной и 
письменной форме по вопросам, 

относящимся к компетенции 
Управления; 

- координация и мониторинг 
организации отдыха и оздоровления 

детей; 
- проведение государственной 

итоговой аттестации; 
- организация предоставления  

общего и дополнительного 
образования детей, среднего и 

дополнительного профессионального 
образования; 

- организация предоставления 
психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 
обучающимся, испытывающим 

трудности в освоении 
общеобразовательных программ, 

своем развитии и социальной 

адаптации. 

Уполномоченный  

по правам ребенка  

в Липецкой области 

398001, г. Липецк,  

ул. Крайняя, д. 7, эт. 2 

398014, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 7 

Тел. +7 (4742) 22-19-05 

http://deti48.ru 

uppr48@yandex.ru 

- контроль соблюдения прав и 

интересов конкретного ребенка; 
- проверка сообщения о фактах 

нарушения прав, свобод и законных 
интересов ребенка; 

- оказание детям, а также их 
законным представителям помощи 

по вопросам защиты прав, свобод и 
законных интересов ребенка. 

Управление социальной 

политики Липецкой области 

 

 

 

 

 

 

 

398050, г. Липецк,  

ул. Плеханова, д. 33 

Тел. +7 (4742) 25-25-25,  

                         25-24-24 

http://szn.lipetsk.ru 

http://usp.admlr.lipetsk.ru/ 

sozan@admlr.lipetsk.ru 

 

 

- предоставление мер социальной 
поддержки, направленных на 

улучшение демографической 
ситуации в регионе:  

 пособие при рождении ребенка; 

 пособие по уходу за ребенком до 

достижения им возраста полутора 
лет; 

 пособие по беременности и родам; 

 выплата в связи с рождением 
(усыновлением) первого ребенка; 

 ежемесячное пособие на ребенка; 

http://www.deptno.lipetsk.ru/
mailto:root@obluno.lipetsk.su
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:sozan@admlr.lipetsk.ru


6 
 

ОКУ «Липецкий городской 

центр занятости населения» 

 

398024, г. Липецк,  

ул. Доватора, д. 12 

Тел. +7 (4742) 47-98-55 

http://utiz48.ru 

empl.center@lipetsk.ru 

 выплата в связи с рождением 

(усыновлением) третьего и 

последующих детей; 

 выплата малоимущим семьям на 

детей от полутора до трех лет; 

 выплата малоимущим молодым 
семьям на компенсацию затрат по 

найму жилого помещения; 

 предоставление бесплатного 

проезда детям, обучающимся в 
областных общеобразовательных и 

образовательных организациях в 
возрасте до 24 лет, которые 

воспитываются в семьях, где оба 
родителя или единственный 

родитель является неработающими 
инвалидами, и др. 

- назначение различных пособий, 

компенсаций, выплат, субсидий:  
- предоставление материальной 

помощи гражданам, находящимся в 
трудной жизненной ситуации; 

- выполнение функций 
уполномоченного органа, 

ответственного за реализацию на 
территории области программы по 

оказанию содействия добровольному 
переселению соотечественников, 

проживающих за рубежом; 
- информирование населения и 

общественности о ситуации на рынке 
труда; 

- содействие гражданам в поиске 
работы; 

- содействие работодателям в 
подборе персонала; 

- профессиональная подготовка, 
социальная адаптация, повышение 

квалификации и переподготовка 
безработных граждан; 

- организация общественных работ и 
временной занятости; 

- социальные выплаты безработным 
гражданам; 

- содействие самозанятости 
безработных граждан; 

- юридическое консультирование и 

правовая помощь. 

Управление здравоохранения 

Липецкой области 

398050, г. Липецк, ул. Зегеля, 

д. 6 

Тел.  +7 (4742) 23-80-02,  

                          23-80-82 

http://uzalo48.lipetsk.ru 

uzalo@lipetsk.ru  

- направление граждан на оказание 

высокотехнологичной медицинской 
помощи, не включенной в базовую 

программу обязательного 
медицинского страхования, с 

применением специализированной 
информационной системы. 

Департамент образования 

администрации  

города Липецка: 

- отдел общего образования 

- отдел дополнительного 

образования, воспитания и 

оздоровления 

398032, г. Липецк,  

ул. Космонавтов, д. 56а 

Тел. +7 (4742) 30-96-01 

        +7 (4742) 30-96-24 

        +7 (4742)30-96-13 

        +7 (4742) 30-96-09 

        +7 (4742) 30-95-24 

        +7 (4742) 30-95-02  

- учет детей для предоставления мест 

в учреждениях  дошкольного 
образования; 

- предоставление социальных выплат 
детям из многодетных семей; 

- учет детей, подлежащих обучению 
в ОУ; 

- учет несовершеннолетних, не 
посещающих или систематически 

http://utiz48.ru/
mailto:empl.center@lipetsk.ru
http://uzalo48.lipetsk.ru/
mailto:uzalo@lipetsk.ru
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
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- отдел дошкольного 

образования 

- правовое консультирование 

        +7 (4742) 30-95-10  

        +7 (4742) 30-96-26 

http://www.doal.ru 

doal@lipetsk.ru 

пропускающих по неуважительным 
причинам занятия; 

- контроль за организацией питания в 
ОУ; 

- обеспечение условий для 
организации досуга и занятости 

несовершеннолетних в каникулярное 
время; 

- организация деятельности по 

профилактике жестокого обращения 
с несовершеннолетними в ОУ; 

- информирование и оказание 
консультативно-правовой помощи 

населению по вопросам организации 
и предоставления общедоступного 

бесплатного дошкольного, 
начального общего, основного 

общего, среднего общего 
образования, а также 

дополнительного образования в ОУ. 

Управление опеки 

(попечительства) и охраны 

прав детства администрации 

города Липецка 

398050, г. Липецк, ул. Зегеля, 

д. 2 

Тел. +7 (4742) 25-70-30 

http://lipetskcity.ru 

opeka@cominfo.lipetsk.ru 

 

- принятие мер по защите прав и 

законных интересов 
несовершеннолетнего при 

нарушении его прав и законных 
интересов, в том числе при 

невыполнении или при 
ненадлежащем выполнении 

родителями (одним из них) 
обязанностей по воспитанию, 

образованию, либо при 
злоупотреблении родительскими 

правами, а также при получении 
таких сведений от должностных лиц, 

организаций и иных граждан; 

- немедленное отобрание ребенка у 
родителей или других лиц, на 

попечении которых он находится, 
при непосредственной угрозе жизни 

или здоровью ребенка; 
- надзор за деятельностью опекунов 

и попечителей. 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

и защите их прав  

Липецкой области 

398014, г. Липецк, Соборная 

пл., д. 1 

Тел. +7 (4742) 22-84-96 

http://www.admlip.ru 

 

- обеспечение координации 

деятельности органов и учреждений 
системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, организации 

контроля за их деятельностью в 
пределах и порядке, установленном 

законодательством Российской 
Федерации и области; 

- обеспечение защиты прав и 
законных интересов 

несовершеннолетних; 
- предупреждение безнадзорности, 

беспризорности, правонарушений и 
антиобщественных действий 

несовершеннолетних, выявление и 
устранение причин и условий, 

способствующих этому; 

- исполнение функций по 
реабилитации несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 
положении; 

- выявление и пресечение случаев 
вовлечения несовершеннолетних в 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

и защите их прав  

города Липецка 

 

 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

и защите их прав  

Советского округа 

 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

398000, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 5 

Тел. +7 (4742) 23-97-70 

http://lipetskcity.ru 

munitcom@cominfo.lipetsk.ru 

 

398032, г. Липецк,  

ул. Космонавтов, д. 56а 

Тел. +7 (4742) 30-94-86 

 

 

398059, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 68 

Тел. +7 (4742) 78-32-56 

mailto:doal@lipetsk.ru
http://lipetskcity.ru/
mailto:munitcom@cominfo.lipetsk.ru


8 
 

и защите их прав  

Октябрьского округа 

 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

и защите их прав  

Левобережного округа 

 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних  

и защите их прав  

Правобережного округа 

 

 

398017, г. Липецк,  

проспект Мира, д. 30 

Тел. +7 (4742) 43-10-22 

 

 

398050, г. Липецк,  

ул. Пролетарская, д. 5 

Тел. +7 (4742) 28-04-23 

совершение преступлений, других 
противоправных и (или) 

антиобщественных действий, а также 
случаев склонения их к 

суицидальным действиям. 

Липецкий областной 

психоневрологический 

диспансер 

398007, г. Липецк,  

пл. Аксакова, д. 4 

Тел. +7 (4742) 48-11-05 

        +7 (4742) 28-64-33 

 

Телефон доверия для 

взрослых (психолог, 

психотерапевт) 

        +7 (4742) 48-11-00 

          8 800-350-48-11 

- консультативно-диагностическая, 
лечебная, социально-

психиатрическая, реабилитационная 
помощь во внебольничных условиях; 

- проведение различных видов 
психиатрических экспертиз, в том 

числе определение временной 
нетрудоспособности; 

- оказание социально-бытовой 

помощи и содействия в трудовом 
устройстве лиц, страдающих 

психическими расстройствами, 
участие в решении опеки указанных 

лиц; 
- проведение консультаций по 

правовым вопросам; 
- социально-бытовое устройство 

инвалидов и престарелых, 
страдающих психическими 

расстройствами. 

Липецкий областной 

наркологический диспансер 

398006, г. Липецк,  

ул. Ленинградская, д. 18 

Тел. +7 (4742) 73-06-45 

        +7 (4742) 20-04-09 

http://narkolog48.ru 

lond@zdrav48.ru 

 

- первичная профилактика 

наркологических расстройств; 
- амбулаторно-поликлиническая 

первичная и специализированная 
медицинская помощь 

Липецкая областная 

поликлиника, 

19 мкр. 

398055, г. Липецк,  

ул. Московская, д. 6а 

Тел. +7 (4742) 28-86-45 

- лечебная, социально-
психиатрическая, реабилитационная 

помощь во внебольничных условиях 

Государственное (областное) 

бюджетное учреждение 

Центр психолого-

педагогической, медицинской 

и социальной помощи 

398059, г. Липецк,  

ул. Неделина, д. 40, 3 этаж  

Тел. +7 (4742) 22-06-02 

+7 (4742) 22-00-51 

+7 (4742) 22-03-53 

http://ppmsp48.ru  

cppmsp15@mail.ru 

- оказание консультативной,  

психолого-педагогической,  
методической помощи родителям  

(законным представителям) детей,  
имеющих ограниченные  

возможности здоровья и  

попавших в трудную жизненную  
ситуацию. 

Управление молодежной 

политики Липецкой области 

398055, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 7  

Тел. +7 (4742) 77-32-21 

http://область будущего.рф  

mp@admlr.lipetsk.ru 
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Штаб «Своих не бросаем!»  г. Липецк,  

ул. Московская, д. 16 

Тел. 122 

- Липецкий областной штаб 
общественной поддержки 

мобилизованных граждан 

Управление Министерства 

внутренних дел РФ по 

Липецкой области 

398050, Липецк, улица 

Интернациональная, 35 

Тел.: +7 (4742) 36-96-73 

         +7 (4742) 36-91-38. 

http://48.мвд.рф  

mvd48@mvd.gov.ru 

-  

Липецкая региональная 

общественная организация 

«Коллегия психологов» 

Тел.:  +7 (4742) 71-58-75 

          +7 904-299-01-38 

http://psy48.ru 

kp@psy48.ru 

psicholog48@mail.ru 

- оказание психологической помощи, 

социальной поддержки и 

оздоровление населения 

ОБУ «Центр помощи семье и 

детям «Большая медведица» 

Филиал № 1 

Кризисный центр помощи 

семье и детям 

398006, г. Липецк, ул. 

Ибаррури, д. 1а 

Тел.: +7 (4742) 45-61-48 

              специалисты 

         +7 (4742) 45-61-47  

                  медслужба 

         +7 (4742) 73-47-40 

8-800-2000-122 

             телефон доверия 

http://krizis48.ru 

krizis@admlr.lipetsk.ru 

- предоставление комплекса услуг для 

женщин и детей, которые 
подверглись психофизическому 

насилию, потеряли жильё, работу, 
оказались в экстремальных 

психологических и социально-
бытовых условиях 

ГБУК «Липецкая областная 

универсальная научная 

библиотека» 

398059 г. Липецк, ул. 

Первомайская, д. 57 

Тел.:  +7 (4742) 27-07-30 

          +7 (4742) 27-07-68 

          +7 (4742) 72-61-05 

http://lib48.ru 

lounb@lib48.ru 

 

МУ «Централизованная 

библиотечная система» 

города Липецка 

398043, г. Липецк, ул. 

Космонавтов, 15/3 

Тел.:  +7(4742) 35-35-30 

http://liplib.ru 

cebusinfo@yandex.ru, 

liplib@yandex.ru 

 

Региональная ресурсная 

служба оказания услуг 

психолого-педагогической, 

методической  

и консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) детей и 

гражданам, желающим 

принять на воспитание  

в свою семью детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, «Семья от А до Я» 

 

 

Г(О)БУ Центр «СемьЯ» 

398007, г. Липецк,  

ул. Ушинского, д. 28 

Тел. +7 (4742) 35-20-04,  

           8-900-988-40-75 

http://семья48.рф 

centr-7ya@семья48.рф 

- координация деятельности 

ресурсных Центров по вопросам 
оказания услуг психолого-

педагогической, методической и 
консультативной помощи родителям 

(законным представителям) детей и 
гражданам, желающим принять на 

воспитание в свою семью детей, 
оставшихся без попечения 

родителей. 

mailto:centr-7ya@mail.ru
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Ресурсные Центры 

Государственное (областное) 

бюджетное учреждение  

Центр развития семейных 

форм устройства, 

социализации детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, и профилактики 

социального сиротства 

«СемьЯ» 

398007, г. Липецк,  

ул. Ушинского, д. 28,  

Тел. +7 (4742) 35-20-04,  

           8-900-988-40-75 

http://семья48.рф 

centr-7ya@семья48.рф 

- развитие региональной ресурсной 

Службы оказания услуг психолого-
педагогической, методической и 

консультативной помощи родителям 
(законным представителям) детей и 

гражданам, желающим принять на 

воспитание в свою семью детей, 
оставшихся без попечения 

родителей. 

Государственное областное 

автономное 

общеобразовательное 

учреждение  

«Центр образования, 

реабилитации  

и оздоровления» 

398024, г. Липецк,  

ул. Механизаторов, д. 9 

398600, г. Липецк,  

ул. М.И. Неделина, д. 40 

Тел. +7 (4742) 24-28-86  

        +7 (4742) 24-27-76 

        +7 (4742) 24-27-77 

http://roditeliideti.cdo-lipetsk.ru 

http://vk.com/roditeliideti.online 

http://ok.ru/roditeliideti 

helponline48@cdo-lipetsk.ru 

                     (для родителей) 

info@cdo-lipetsk.ru  

                     (для информации) 

 

- консультирование родителей 
(законных представителей) детей, 

имеющих особые образовательные 

потребности, по вопросам адаптации, 
обучения, развития и социализации 

детей. 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение № 107 г. Липецка 

398001, г. Липецк,  

ул. Толстого, д. 46а,  

ул. 8 Марта, д. 20/3 

Тел. +7 (4742) 77 54 98 

        +7 (4742) 25 08 18 

        +7 (4742)  25 01 22 

        +7 (4742) 37-03-63  

http://mdou107lip.ru 

lipetsk.sadik-107@yandex.ru 

- консультирование родителей 

(законных представителей) детей 

дошкольного возраста (в том числе 
детей, не посещающих дошкольные 

образовательные организации) по 
вопросам адаптации и психического 

развития детей. 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение № 135 г. Липецка 

398046, г. Липецк, ул. Петра 

Смородина, д. 4А 

Тел. +7 (4742) 41-47-68 

        +7 (4742) 40-08-31 

http://135.lipetskddo.ru 

lipetsksadik135@mail.ru 

- консультирование родителей 

(законных представителей) детей 
дошкольного возраста (в том числе 

детей, не посещающих дошкольные 
образовательные организации) по 

вопросам воспитания, развития и 
социализации детей. 

mailto:centr-7ya@mail.ru
https://yandex.ru/maps/?source=adrsnip&text=%D1%86%D0%B4%D0%BE%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%20%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82&sll=39.577902%2C52.602141&ol=biz&oid=1364824441&z=14&ll=39.577902%2C52.602141
https://yandex.ru/maps/?source=adrsnip&text=%D1%86%D0%B4%D0%BE%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%20%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82&sll=39.577902%2C52.602141&ol=biz&oid=1364824441&z=14&ll=39.577902%2C52.602141
http://roditeliideti.cdo-lipetsk.ru/
mailto:helponline48@cdo-lipetsk.ru
mailto:info@cdo-lipetsk.ru
mailto:lipetsk.sadik-107@yandex.ru
https://yandex.ru/maps/?source=adrsnip&text=%D0%B4%D0%BE%D1%83%20135%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%20%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA&sll=39.538242%2C52.593026&ol=biz&oid=1001437322&z=14&ll=39.538242%2C52.593026
https://yandex.ru/maps/?source=adrsnip&text=%D0%B4%D0%BE%D1%83%20135%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%20%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%20%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA&sll=39.538242%2C52.593026&ol=biz&oid=1001437322&z=14&ll=39.538242%2C52.593026
mailto:lipetsksadik135@mail.ru
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Детская АГРЕССИЯ

Как уберечь ребёнка 

ОТ АГРЕССИИ СВЕРСТНИКОВ



Детская 

АГРЕССИЯ

Сочетание неблагоприятных биологических, 
психологических, семейных, социальных, экономических 
и других факторов, негативно влияющих на образ жизни 
д е т е й  и  п о д р о с т к о в ,  в ы з ы в а е т  н а р у ш е н и е 
эмоциональных отношений с окружающими людьми, что 

приводит к агрессивному поведению.

физическую  — проявляющ уюся  в 
конкретных физических действиях, направленных 
против какого-либо лица, либо наносящие вред 
предметам (ребенок дерется, кусается, ломает, 
швыряет предметы и т.п.);

вербальную  —  в ы р а ж а ю щ у ю с я  в 
словесной форме (ребенок кричит, угрожает, 
оскорбляет других); 

вербальную  —  в ы р а ж а ю щ у ю с я  в 
словесной форме (ребенок кричит, угрожает, 
оскорбляет других); 

Понятие агрессии, причины ее проявления 
и коррекция в школьном возрасте

Чаще всего 
выделяют следующие 
виды агрессии:

косвенную — непрямая агрессия (ребенок 
с п л ет н и ч а ет,  я б ед н и ч а ет,  п р о в о ц и р у ет 
сверстников и т.п.);

аутоагрессия — направлена на самого 
себя, выражается в нанесении себе вреда 
(обкусывании ногтей, выдирании волос, частом 
травмировании и т.п.).

Основными причинами 
проявлений детской 
агрессивности являются:

Среди психологических особенностей, провоцирующих 
агрессивное поведение детей, обычно выделяют:

стремление привлечь к себе внимание 
сверстников;

стремление быть главным;

сниженный уровень саморегуляции;

стремление получить желанный результат;

недостаточное развитие интеллекта и 
коммуникативных навыков;

защита и месть; 

н е р аз в и то с т ь  и г р о во й  д е я тел ь н о с т и ; 
сниженную самооценку;

желание ущемить достоинство другого с целью 
подчеркнуть свое превосходство.

нарушения в отношениях со сверстниками.

Наиболее адекватное поведение взрослых - это 
осуждение агрессии ребенка, но без строгих 
наказаний в случае проступка.

Подавлять агрессию - опасно: подавленная агрессия не 
исчезает, а накапливается в бессознательном ребенка. В 
один отнюдь не прекрасный день она вырывается наружу в 
виде яростного взрыва, причем обычно достается людям 
невиновным. При этом детская агрессивность вызывает 
встречную агрессию у взрослых и сверстников и образуется 
порочный круг, выбраться из которого без помощи 
специалиста участники часто не могут.

Одной из самых больших и распространенных 
ошибок взрослых (даже специалистов - в основном, 
педагогов) является стремление подавлять всяческие 

проявления детской агрессивности.

1. Фаза напряжения. Сядьте прямо, как свеча. Разведите 
руки, плечи и предплечья под прямым углом. Отведите плечи 
как можно дальше назад, как будто вы хотите удержать между 
лопатками маленький предмет, например, карандаш. 

Релаксационный тренинг. Можно использовать 
кратковременные формы расслабления. Например, 
«Зигфрид»: 

2. Фаза расслабления. Как только вы почувствуете боль, 
два раза вдохните и выдохните, затем расслабьтесь. Плечи и 
голова расслабленно падают вперед. Охватите руками свое 
колено и потяните руки и плечи. 

Не фиксировать внимание на нежелательном 
поведении ребенка и не впадать самим в агрессивное 
состояние. Запрет и повышение голоса — самые 

неэффективные способы преодоления агрессивности. 

Реагировать и откликаться на любые позитивные 
с д в и г и  в  п о в е д е н и и  р е б е н к а ,  к а к и м и  б ы 
незначительными они ни были – ребенок хочет в каждый 

момент времени чувствовать, что его принимают и ценят.

Итак, метод предполагает следующие шаги. Ребенок 
определяет суть самой проблемы, включая вызванные 
эмоции: «Он говорит глупости, а я злюсь». Затем обдумывает 
несколько альтернативных вариантов реагирования. 

«Беседа с собой» – учит детей притормаживаться, 
размышлять перед тем, как совершить агрессивное 
действие. Такого рода беседа будет выступать буфером 

между порывом и слишком поспешным действием.

Задаем вопросы типа «Тебе нравится то, что ты сделал в 
этой ситуации?», «А как можно было поступить в этой 
ситуации?». Разбираются варианты поведения и их 
последствия («А что будет, если...?»). Затем принимается 
решение – что надо делать и как надо поступить. Очень важно 
не только проговорить, но и записать алгоритм поведения в 
подобных ситуациях на языке, понятном ребенку. Он должен 
его заучить и ... прорепетировать.

Коррекция агрессивности 
младших школьников
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Как уберечь ребёнка 

ОТ АГРЕССИИ 
СВЕРСТНИКОВ

С ребенком нужно чаще беседовать о чувствах, о том, что 
произошло, делиться переживаниями. Рассказывать, что 
могут быть различные случаи агрессии. Родители могут 
обсудить с ребенком случаи с избиением, которые попали в 
СМИ. Спросить, как он к этому относится, обсудить действия 
агрессора, жертвы и тех, кто только наблюдал, или снимал на 
телефон происходящее. А также рассказать о том, что такая 
агрессия влечет за собой уголовную ответственность.

Если говорить о самооценке ребенка, то он должен быть 
чем-то занят. У него должно быть какое-то увлечение, 
которое будет положительно влиять на самооценку. 
Родители могут поддерживать ребенка, замечать в нем 
хорошие качества, чтобы ребенок как личность имел 
ценность. Важно развивать положительные качества. 
Представьте, если бы все родители говорили своим детям о 
том, что надо уважать других людей, других детей, то вполне 
возможно печальных случаев детской и подростковой 
агрессии было бы меньше. Вообще взрослому важно быть 
опорой для ребенка, положительным примером и тем, кто 
рассказывает, как все устроено в мире.

Важно учить ребенка защищать свои границы. Если в 
семье родители подавляют ребенка, командуют им, как он 
научится говорить «нет» и не подчиняться другим? Ведь  
умение говорить «нет» и отстаивать свою позицию является 
немаловажным. Например,

Чтобы уберечь ребенка от агрессии со стороны 
сверстников, родителям необходимо все время держать руку 
на пульсе того, что происходит с ребенком. Родителей 
должно насторожить любое изменение в поведении ребенка. 
Если ребенок ведет себя необычно (например, стал 
скрытным и задумчивым), возможно, это реакция на 
преследования сверстников. 

если ребенка дразнят «ботаном», один из способов 
реагирования на такую агрессию — согласие. Надо сказать 
«Да, я люблю учиться. И что? Я много в это вкладываю, мне 
это интересно. И что?». Также здесь важно умение адекватно 
реагировать на агрессию. «Мне это не подходит», «Мне не 
нравится, как вы со мной  общаетесь. Прекратите это». То 
есть быть одновременно и твердым, и не обзываться в ответ.

Существует несколько способов изменить ситуацию.
Способ 1. Смех.

Во-вторых, уверенный в себе человек не станет 
указывать на недостатки других, даже если они реальные. 
Так что, скорее всего, причина дразнилок - это банальная 
зависть. Возможно у вашей дочки косички красивее, чем у 
обидчицы, или мальчики обращают на вашу дочку больше 
внимания и это раздражает соперницу. 

Объясните ребенку, что обидчики ждут его реакции, 
причем негативной. Слезы, грусть только подольют масла 
в огонь. Расскажите ему о том, что только позитивный 
настрой поможет переломить ситуацию, как бы ни было 
трудно и обидно. Подумайте вместе вот над чем: 
недоброжелатели тратят столько сил и энергии, чтобы 
вашему ребенку стало плохо, ну разве стоит им 
устраивать праздник? Посмейтесь над ситуацией от 
души.

Обязательно донесите до вашего ребенка следующее:
во-первых, неприятности не у того, кого дразнят, а у того, 
кто это делает.

Способ 2. Терпение и такт.

Главный неправильный совет, который вы можете 
дать своему чаду, – это решить проблему кулаками.

Задумайтесь,  насколько хороша для ребенка 
уверенность в том, что любой вопрос можно решить с 
помощью драки? Основы того, как он будет поступать во 
взрослой жизни, закладываются именно сейчас. Не лишним 
будет показать на примерах из фильмов, историй об 
известных людях, звездах, что вместе с силовым решением 
существуют и другие, не менее действенные способы.

Иногда, предупреждая нападки лидера, ваш ребенок 
может примерить на себя роль придворного балагура. Это 
позволяет оставаться в тени лидера, под его опекой. 
Расскажите ребенку, что раз приняв на себя эту роль, вряд ли 
он сможет отказаться от нее в будущем. Его просто не будут 
принимать всерьез.

Перевод в другую школу также не будет являться 
выходом. Только в самых крайних случаях уместно такое 
решение, таких как возникновение «школьного невроза» или 
в о з м о ж н ы е  д е п р е с с и в н ы е  р а с с т р о й с т в а .
Подумайте, есть гарантии, что на «развязанные шнурки» не 
обратят внимания и в новом коллективе? Никаких! Ведь в 
старом коллективе ничего не решилось, а ребенок просто 
сбежал «с поля боя». И если конфликт в новой школе 
повториться, то у ребенка будет большой соблазн постоянно 
переходить из школы в школу.

Нет сомнений, что правильную тактику выбирать надо 
именно с первого класса школы, ведь, фактически, она будет 
действовать на все время обучения. Именно сейчас, а не 
через три или пять лет, закладываются черты характера. 
Стремительно падающую самооценку восстановить будет 
куда сложнее, чем создать хорошие отношения в классе с 
самого начала. Так что готовим сани с лета.

Равнодушный взгляд на обидчика, безэмоциональный 
подход, что называется «полный игнор» - такой способ тоже 
может сработать.

Со временем агрессор потеряет к вашему ребенку 
интерес и переключится на другого, который будет выдавать 
так необходи-мые ему истерики и слезы.

Способ 3. «Провокации не пройдут».

Если у вашего ребенка, безусловно, самого лучшего и 
талантливого, есть повод сомневаться в собственной 
красоте, то расскажите ему о том, что внешность в жизни еще 
далеко не все. Приведите в пример конкретные достижения 
знаменитых людей с нестандартной внешностью. 
Расскажите о Савелии Краморове, Вудди Алене и других.

Способ 4. Не родись красивым.

Кроме того, существуют варианты коммуникативного 
с б л и ж е н и я  с  о д н о к л а с с н и к а м и ,  н а п р и м е р :
вариант 1. «Турпоход» или пикник на природе.
Ничто так не сближает людей, как совместное проведение 
досуга. Хорошо подготовленный выезд на природу с классом 
может способствовать приобретению друзей, укреплению 
отношений.

Зачастую родители пытаются либо научить ребенка 
«давать сдачи» или начинают действовать самостоятельно, 
на свой страх и риск, но забывают о том, что последствия 
таких поступков могут оказаться не самыми приятными.

Вариант 2. «Спортивная арена»
Так же для более быстрой адаптации ребенка можно 

записать его в какой-нибудь кружок или спортивную секцию. 
И было бы не лишним, если бы туда ходили еще и дети из его 
класса. Конечно, запись мальчиков на бальные танцы, 
например, не будет способствовать поднятию статуса.

Что делать, если ребенка 
обижают сверстники?

СОВЕТЫ
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Правила оценочной безопасности

Поэтом у  постарайтесь выбрать из 
множества недостатков, недочётов, 
промахов ребёнка тот, который в данный 
момент для вас особенно важен, и 
говорите только о нём.  Если вас беспокоит 
скорость чтения, не требуйте одновременно и 
выразительности, и пересказа, и сочинения.

Помните, что «похвала» и «указание на 
ошибки» - это не антонимы. Похвала адресована 
самому ребёнку: «Молодец. Ты научился решать задачи в 
два действия». Критикуем не ребёнка, а его работу: 
«Такие задачи надо решать не в одно действие, а в два». 

Иными словами, хвалить надо исполнителя, а 
критиковать - только исполнение.

Оценка взрослого - это серьёзный 
инструмент воздействия на ребёнка. И 
каждый родитель в отношении с детьми 
должен знать правила оценочной 
безопасности.

 Двойка (для кого-то тройка и четвёрка) – уже 
наказание для ребёнка, и не стоит дважды наказывать за 
одни и те же ошибки. Оценку своих знаний ребёнок в 
школе получил, дома от родителей он ждёт помощи, а 
часто получает новые и уже несправедливые огорчения 
(двойку получил, мусор не вынес, вещи раскидал, 
портфель не сложил). И ребёнок просто перестаёт 
реагировать на замечания родителей и становится 
безразличным к вашим оценкам. 

Школьная оценка не учитывает того, что ребёнок стал 
чуть более знающим и умелым. И за девять, и за пять ошибок 
в диктанте ученик всё равно получает двойку. Но дома 
родители могут показать ребёнку его продвижение вперёд, 
поддержать, приободрить, внушить веру в свои силы.  
Выставляя оценки в школе учителя сравнивают всех детей 
на общих основаниях, тогда как желательно оценивать 
каждого ребёнка по его собственным достижениям. 

Помните, что ваш любимый ребёнок не состоит из 
одних недостатков, слабостей и неуспехов.  

Ведь ваши «не сделал», «не учишь», «не стараешься» 
порождают ответное: «не хочу», «не могу», «не надо мне 
этого». Похвала – это своеобразная точка опоры.  

Выделите из массы неудач крошечную частичку 
успеха, и у ребёнка возникнет опора, с которой можно 
начать преодолевать незнания и неумения. 

Хвалить надо персонально, 
а критиковать как можно 

более спокойно – 
вот один из основных принципов 
психотерапии неуспеваемости.

Достоинства у ребёнка есть сейчас, 
и это должно быть отражено 

в вашей оценке.

Не скупитесь на похвалу. 
Нет такого двоечника, которого 

не за что было бы похвалить.

Оценка родителя должна сравнивать 
сегодняшние успехи ребёнка с его 

вчерашними неуспехами, а не только 
с принятыми нормами оценивания 

и тем более – не с успехами 
одноклассника Славика. Даже самый 

маленький успех ребёнка должен быть 
замечен и оценен по заслугам: 

«Почерк ещё корявый, но ошибка всего 
одна. Давай подумаем и попробуем 

подровнять буквы».

Применяя всё предлагаемое, следует помнить, что в 
преодолении неуспеваемости – это всего лишь помощь в 
проведении кропотливой, долгой работы, направленной 

на искоренение причин неуспеваемости. Оценочной 
психотерапии неуспеваемости может 
быть достаточно, чтобы избавить ребёнка 
от тех школьных трудностей ,  которые 
обусловлены неверием ребёнка в свои силы (у меня не 
получается, не стоит и пробовать), недоверием к школе 
или учителю (меня не любят, ко мне придираются). В этих 
случаях необходимо учить ребёнка оценивать свою 
работу вместе с вами. Умение себя оценивать является 
необходимым компонентом умения учиться – главного 
средства преодоления учебных трудностей. Самооценке 
тоже надо учить, а для этого подходят изложенные здесь 
принципы безболезненного родительского оценивания. 

Ради «я могу» стоит постараться освоить 
принципа оценочной безопасности 
неуспеваемости.

Типичная ошибка родителей: «Ты обещаешь мне 
хорошо себя вести и не драться?». Для некоторых детей 
это невыполнимое обещание. Для начала возьмите с него 
слово, что он не подерётся придя в школу. Если он в 
диктанте сделал десять ошибок, не берите с него 
обещание следующий диктант написать без ошибок. 
Договоритесь с ним, что будет не более десяти ошибок.

Оценку необходимо варьировать . 
Скорость чтения ещё не высокая,  но сколько 
выразительности. Вместо «Опять стихи не доучил!» 
сказать: «Выучил три строчки, осталось девять выучить». 
При таком оценивании у ребёнка не будет ощущения 
полной неудачи и возникнет позитивный мотивационный 
настрой на учение: «Ещё не знаю, но хочу и могу узнать».

Но как достичь этого «хочу»? 
Перед детьми нужно ставить 

достижимые цели.

Вот вы проверяете тетрадь сына с диктантом и 
сердитесь: «По уши в ошибках. Не за что даже тройку 
поставить». Но можно же оценить и так: «Ни одной 
ошибки на мягкий знак - уже хорошо. Только две ошибки в 
окончаниях.  А  с  корнями пок а проблемы.  Не 
расстраивайся. Ты много уже достиг. Так держать».
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БУЛЛИНГ 
Последствия

Буллинг — травля, повторяющаяся агрессия по 
отношению к определенному субъекту, включающая в 
себя принуждение и запугивание. Может проявляться в 
физическом насилии, угрозах, вербальной агрессии, 
унижении.

Буллинг может быть прямым или скрытым. Скрытый 
буллинг  (игнорирование, байкот, исключение из 
отношений, манипуляции, намеренное распускание 
негативных слухов и т.п.) более характерен для девочек.

Буллинг включает в себя прямую физическую 
агрессию, сексуальное или психологическое насилие.

·Ребенка часто высмеивают в недоброжелательной и 
обидной манере.

·У ребенка есть следы - синяки, порезы, царапины, или 
рваная одежда, - которые не объясняются естественным 
образом.

·Дети берут учебники, деньги, другие личные вещи ребенка, 
разбрасывают их, рвут, портят.

·Ребенок регулярно подвергается насмешкам со стороны 
сверстников в оскорбительной манере, его часто обзывают, 
дразнят, унижают, либо угрожают ему, требуют выполнения 
пожеланий других сверстников, командуют им. 

·Ребенка часто задирают, толкают, пинают, бьют, а он не 
может себя адекватно защитить.

Первичные признаки:

·Ребенок часто оказывается участником ссор, драк, в которых 
он скорее беззащитен и которых пытается избежать (часто при 
этом плачет).

Первичные признаки:

·У ребенка есть следы - синяки, порезы, царапины, или 
рваная одежда, - которые не объясняются естественным 
образом.

·Возвращается домой из школы с порванной одеждой, с 
порванными учебниками или тетрадями.

Наличие агрессивных 
(часто дерущихся, 

постоянно задевающих 
и оскорбляющих

других детей, импульсивных) 
детей должно настораживать 

взрослых  
в отношении возможности 
существования буллинга

·Ребенок старается держаться рядом с учителем или другим 
взрослым во время школьных перемен.

·Ребенок часто проводит время в одиночестве, и исключен из 
компании сверстников во время перемен, обеда. У него, по 
наблюдениям, нет ни одного друга в классе.

·В командных играх дети выбирают его в числе последних 
или не хотят быть с ним в одной команде.

Вторичные признаки:

·Избегает говорить вслух (отвечать) во время уроков и 
производит впечатление тревожного и неуверенного в себе.

Не дают списать, не подсказывают, не спрашивает тему 
урока, домашнее задание.

·У ребенка резко или постепенно ухудшается успеваемость.
·Выглядит расстроенным, депрессивным, часто плачет.

·Боится или не хочет идти в школу, по утрам перед школой 
плохой аппетит, частые головные боли, боли в желудке, 
расстройство.

·Ребенка никогда не приглашают на праздники/вечеринки, 
или он сам не хочет никого приглашать и устраивать праздник 
(потому что считает, что никто не захочет прийти).

Требует или крадет деньги у родителей (чтобы выполнить 
требования «агрессоров»).

·Беспокойно спит, жалуется на плохие сны, часто во сне 
плачет.

·Выглядит несчастным, расстроенным, депрессивным, или 
н а б л ю д а ю т с я  ч а с т ы е  п е р е м е н ы  н а с т р о е н и я , 
раздражительность, вспышки.

·Выбирает длинный и неудобный путь в школу и из школы.

·Потерял интерес к школьным предметам/занятиям, 
ухудшилась успеваемость.

Вторичные признаки:

·Нет ни одного друга, с которым можно провести время 
(играть, сходить в кино или на концерт, погулять или заняться 
спортом, поговорить по телефону и т.п.).

·Никогда не приводит домой (после школы) одноклассников 
или других сверстников или очень редко проводит время в гостях 
у одноклассников или в местах, где они играют/проводят время.

Выявление буллинга в школе

Выявление буллинга дома

Недоброжелательная обстановка, разобщенность между 
детьми, снижение мотивации к учебе недоверие к взрослым 
– это основные последствия травли для детского коллектива.

Дети, непосредственно не участвующие в травле, 
переживают много негативных эмоций: страха быть на месте 
жертвы, бессилия, негативного отношения к школе.

Буллинг наносит существенный вред всем, 
кто в него вовлечен. 

Дети-агрессоры чаще других детей попадают в 
криминальные истории,  формируют иск ажённое 
представление о разрешении конфликтов и социальном 
взаимодействии. 

Для учителей самыми частыми последствиями буллинга 
являются большее количество негативных эмоций в 
общении с детьми, проблемы с дисциплиной в классе, 
снижение статуса среди учеников, чувство собственной 
несостоятельности и бессилия, риск административных 
взысканий, когда ситуация выходит из-под контроля и травля 
приводит к физическим повреждениям, суицидальному 
поведению, конфликтам с родителями. 

Переживание буллинга в детском и подростковом 
возрасте чрезвычайно травматично и кроме актуальных 
последствий  оказывает значительное влияние на 
дальнейшую жизнь человека. Прежде всего, влияет на 
формирование самооценки ребенка, его коммуникативные 
возможности,  мотивацию к развитию и достижениям.

Аффективные нарушения: снижение настроения, 
депрессивность, высокий уровень тревоги, многочисленные 
страхи, злость (большое количество негативных эмоций).

Соматические нарушения: нарушения сна, 
аппетита головные боли, боли в животе, нарушения работы 
желудочно-кишечного тракта, неожиданные повышения 
температуры и т.д.

Когнитивные нарушения :  неустойчивость 
внимания,  трудности сосредоточения,  нарушения 
концентрации памяти и т.п.

Нарушение школьной адаптации: мотивации к 
учебе, пропуски школы, уроков,  снижение успеваемости.

Поведенческие нарушения: агрессивность, уходы 
из дома, протестное поведение и т.п.

Суицидные мысли и попытки.

Актуальные последствия
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Секреты ВОСПИТАНИЯ

Никогда не занимайтесь воспитанием ребенка 
в плохом настроении. 

Основой основ эффективного стиля обучения 
в  с е м ь е  я в л я е т с я  п о л о ж и т е л ь н а я 
эмоциональная установка. Воспитание детей – 
одно из самых прекрасных занятий человека, и 
ему непременно должны сопутствовать хорошее 
настроение, спокойствие, расположенность к 
общению.

Ясно определите, что вы хотите от ребенка, и 
объясните это ему, а также узнайте, что он думает 
по этому поводу.

Дети не повторяют жизнь родителей, им 
суждено пройти свой путь. И они необязательно 
хотят того же, что и вы.

Воспитывайте, но не контролируйте каждый 
шаг.  Не подменяйте воспитание опекой. 
Взрослые не любят, когда вмешиваются в их 
дела, руководят поступками, навязывают 
готовые решения, копаются в мелочах. Дети – 
тоже. Но дети – люди неопытные. И хотя им очень 
хочется до всего дойти самим, сделать это они 
могут лишь с помощью взрослых, которая 
должна быть тактичной, своевременной и 
умеренной.

Предоставьте самостоятельность.

Не пропустите момент, когда достигнут 
первый успех. 

Этим вы эмоционально поддержите его. 
Ребенок чувствует, что его достижения не 
остались незамеченными. Причем хвалите не 
вообще – а конкретно. Не «ты молодец», а «ты 
молодец, потому что…».

Никогда не ждите особого случая – хвалите 
ребенка за каждый удачный шаг. 

1

3

2

4

Лучше всего не подсказывайте готового 
решения, а показывайте пути к нему и время от 
времени разбирайте с ребенком его правильные 
и ложные пути к цели.

«Ты плохой» (оценка личности) звучит вместо 
уместного в этой ситуации «ты поступил плохо» 
(оценка поступка).

Главное – оценить поступок, а не личность. К 
сожалению, именно в этом пункте таится самая 
р а с п р о с т р а н е н н а я  и  с а м а я  с е р ь е з н а я 
родительская ошибка. 

Воспитатель должен быть строгим, но 
добрым. Не надо мучиться ложным выбором – 
какой метод воспитания лучше: «авторитарный» 
или «либеральный».  Ни беспредметная 
жестокость, ни беспредметная доброта не 
годятся в качестве принципов воспитания. 

Все хорошо в свое время, и надо уметь 
применять разные методы в соответствии с 
конкретной ситуацией.

7

5

6
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ГАДЖЕТЫ в жизни наших детей
ГАДЖЕТ: друг или враг?
ГИПЕРАКТИВНЫЙ ребёнок
ГИПЕРЗАБОТЛИВЫЕ родители



Зависимость 
от ГАДЖЕТОВ
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ГАДЖЕТЫ
в жизни наших детей
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ГАДЖЕТ:
друг или враг?

Б ы с т р ы й  и  л е г к и й  д о с т у п  к  н у ж н о й 
информации. В любое время, в любом месте 
можно получить доступ к  интересующей 
информации, получить ответ на многие вопросы, 
почитать последние новости. Можно найти любую 
книгу и не только ее прочитать, но и слушать аудио 
и  смотреть  видео .  Большое количество 
разнообразных информационных сайтов ставит 
перед подростком необходимость анализировать 
получаемые сведения и вычленять достоверные, а 
также способствует развитию критического 
мышления.

Учеба и самообразование — онлайн-лекции, 
образовательные фильмы, можно научиться 
фотографировать, монтировать и создавать 
видеоролики. Можно развивать память и внимание, 
зрительное и слуховое восприятие, мелкую 
моторику и логику, используя разнообразные игры и 
приложения.

Быстрая коммуникация. Возможность в любой 
момент связаться с нужным человеком с помощью 
мобильной связи и интернета положительно влияет 
и на построение деловых и личных отношений.

Плюсы 

использования гаджетов

Вред физическому здоровью. Ухудшение зрения, 
слуха, нарушение осанки, головные боли, нарушение 
процессов засыпания, кислородное голодание, 
гиподинамия, патологии кистей и др.

Трудности в учебе. Чрезмерное увлечение 
гаджетами ухудшает память, рассеивает внимание, 
они не могут сосредоточиться. Снижается мотивация 
обучения.

Зависимость. Самое серьезное последствие от 
использования гаджетов. Гаджет-зависимость 
прослеживается у большинства пользователей. 

Проверить в очередной раз почту, новостную ленту 
социальных сетей, просмотреть фотографии в 
Инстаграмм, поставить лайки, написать комментарии. 
Или же наоборот, выставить очередную фотографию 
себя, а потом заходить через каждую минуту и 
смотреть, не появился ли к ней новый комментарий. 
Кушать с гаджетом, делать домашнее задание 
постоянно отвлекаясь на гаджет, гулять с гаджетом, 
спать с гаджетом, забывая про домашние дела и 
обязанности перед семьей.

Психологические проблемы. Ребенок, который все 
свое время отдает гаджетам и мало времени уделяет 
общению с семьей и со сверстниками, в дальнейшем 
может иметь проблемы с социальной адаптацией. Им 
трудно общаться с людьми, находить с ними общий 
язык, они робки и застенчивы, мало знают о жизни за 
пределами компьютера или планшета, часто теряются 
в реальных жизненных ситуациях.

Цените общение с родными и близкими в реальной 
жизни.

Ищите и проводите время с друзьями в реальном 
мире.

Найдите себе занятие, хобби, увлечение в 
реальном мире. Больше гуляйте, читайте, займитесь 
спортом.

Насколько это возможно, ограничьте присутствие 
гаджета в своей жизни.

Ограничьте интернет-вмешательство в вашу 
жизнь. Не стоит делать свою жизнь достоянием 
общественности, должна быть в жизни какая-то тайна.

Не используйте смартфон за час до сна. Это 
обеспечит вам качественный сон.

Смотрите время по наручным часам, не ищите 
предлог взять смартфон в руки.

Прислушивайтесь к замечаниям родителей, если 
они говорят, что вы много времени проводите в 
смартфоне.

Составьте список обязательных табу на гаджеты. 
Например: за едой, в гостях, перед сном вы не 
используете гаджеты, не переписываетесь в чате, не 
читаете статей, не слушаете новости, не смотрите 
видео и т.д. В процессе выполнения уроков, например, 
га д ж ет ы  м ож н о  и с п ол ь зо ват ь  д л я  п о и с к а 
информации, но нельзя параллельно «чатиться», 
смотреть фоном видео и т.д.

Но если использовать гаджет бесконтрольно, то это 
может привести к ряду негативных последствий.

РЕКОМЕНДАЦИИ

Минусы 

использования гаджетов
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ГИПЕРАКТИВНЫЙ
ребёнок
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ГИПЕРЗАБОТЛИВЫЕ
родители

Как выявить детей чересчур заботливых 
родителей? 

Многие современные родители проявляют чрезмерную 
опеку в воспитании детей. И в этом стремлении оградить 
любимое чадо от всего на свете они нередко перегибают 
палку. В итоге, лишают ребенка инстинкта самосохранения, 
делая его слабым человеком.

Обычно такие ребята умудряются «влипать» в различные 
истории сразу после того, как мама или любимая бабушка 
временно исчезают с горизонта. И здесь дело вовсе не в 
избалованности, а в абсолютной неприспособленности.

Больше всего «приключений» на улице или в школе 
случается с детьми гиперзаботливых родителей. Это 
неудивительно, ведь некоторые мамы будто бы специально 
стараются привязать ребенка к себе.

Если в первый учебный день в школе сын-первоклассник 
спокойно перебежал дорогу в жуткой близости от ревущего 
автомобиля, повремените с ругательствами.

Больше всего «приключений» на улице или в школе 
случается с детьми гиперзаботливых родителей.

Задумайтесь, не водили ли вы мальчика за ручку все 
предыдущие годы, боясь объяснить элементарные правила 
безопасности. Эта же ситуация касается необдуманных 
прыжков с заборов на «слабо» и других опасных действий, 
совершаемых детьми, у которых практически отсутствует 
инстинкт самосохранения.

Вот некоторые родительские ошибки, делающие 
из ребенка слабого человека.

Если вы любите практиковать такое поведение, не 
удивляйтесь, что вскоре ребенок примет правила игры. 
Через несколько лет он не сможет адекватно оценивать 
свои физические и моральные способности, поскольку 
изначально был лишен такого шанса.

Представьте себе, ребенок пытается вскарабкаться на 
высокую лавочку, но добрая мама тут же говорит: «Ничего не 
выйдет». После этого она хватает смельчака и радостно 
усаживает на скамейку.

Гиперзаботливые родители готовы на все, лишь бы 
любимый ребенок не плакал. Но такая «медвежья услуга» 
превращает малыша в безынициативного и инфантильного 
человека.

Родители 
не дают ребенку 

стараться

Не давая ребенку исполнять мелкие домашние 
обязанности,  вы лишаете его важных навыков и 
самостоятельности. А ведь необходимо приучать детей к 
труду уже с трехлетнего возраста. В этот период малыш 
может сам ополоснуть свой стакан или полить комнатный 
цветок.

Но мы сами намеренно лишаем детей инициативы. Чем 
раньше они научатся выполнять определенные дела, 
тем более подготовленными окажутся к жизни.

Родители 
оберегают ребенка 

от любой работы

Почему одни дети сами едят ложкой в два года, а другим 
не дают вилку до пяти лет? Все потому, что некоторые 
родители боятся, что пятилетка может ткнуть себе вилкой в 
глаз. Но давайте подумаем, кто в итоге виноват в детской 
инфантильности и неумении пользоваться столовыми 
приборами?

Вместо того, чтобы отчаянно прятать ножницы от 
ребенка, преподайте ему пару уроков совместного 
творчества. Возьмите цветную бумагу, клей и смастерите 
вместе какую-нибудь поделку. Научите ребенка обращаться 
с опасным предметом, когда это будет допустимо, и тогда в 
первом классе он избежит риска порезать пальчики на уроках 
труда.

Родители 
ограждают ребенка 

от любых рисков

Не стоит  навязывать  детям неоспоримую 
родительскую правду. Будет лучше, если ребенок сможет 
самостоятельно принять решения тогда, когда мамы и папы 
не будет рядом.

Родители 
контролируют 

каждый шаг ребенка
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Ребёнок ушёл
ИЗ ДОМА

Н е з д о р о в а я  с е м е й н а я 
обстановка. 

Чаще всего по такой причине уходят из дома 
мальчики. 

Девочки обычно убегают из-за трудностей в 
л и ч н о й  ж и з н и ,  о с л о ж н е н н ы х  п л о х и м 
взаимопониманием со стороны родителей и других 
взрослых. Покинувшие дом «беглянки» упрекают 
родителей в излишней строгости и чрезмерном 
контроле за их поведением, в то время как 
мальчики, напротив, говорят о минимальном 
контроле и безразличии со стороны родителей. 
Многие из них настолько поглощены своими 
проблемами, что у них почти нет времени для 
детей, а те, в свою очередь, убеждены, что дома 
они никому не нужны.

Как правило, объясняя свой уход, беглецы 
говорят о ссорах и конфликтах с родителями, 
желании независимости, придирчивости и 
недоброжелательности со стороны взрослых.
     Уход из дома, вызванный конфликтом, - попытка 
подростка заявить о себе в условиях семьи, 
ограничивающей его свободу и развитие личности. 

Дети, которым трудно дается учеба в школе, не 
очень нравятся учителям, их могут оставлять на 
второй год, стремятся бросить школу, избавиться 
от всех связанных с ней неприятностей.

Давление со стороны учителей, 
трудности и неудачи в школе. 

«Беглецы – исследователи». 
Они сообщают родителям, что покидают их, 

оставляя записку. Если таких детей и подростков 
не задерживают правоохранительные органы, они 
возвращаются сами по собственной воле. 
Искатели приятного общества в основном имели 
конфликты с родителями по главному, с их точки 
зрения, вопросу: рано приходить домой, или 
запрета участвовать в каком-либо важном для них 
событии. Они тайно покидали дом, чтобы заняться 
запрещенным делом.

Та к и м  о б р а зо м ,  п е р в ы е  п о б е г и 
происходят в страхе перед возможным 
физическим наказанием со стороны 
родителей, а также их финансовыми 
п р о блема м и ,  у ход ом  ко го - л и б о  и з 
родителей из семьи, появлением отчима 
или мачехи, избеганием сексуального 
насилия или учителей, наказывающих за 
плохое поведение или отметку.

Самовольные уходы связаны 
с реакцией детей и подростков 

на стрессовые ситуации.

Уход из дома – наиболее явное 
в ы р а ж е н и е  п о т р е б н о с т и  в 
самостоятельности,  свойственной 
подростковому возрасту. Такое поведение 
я в л я е т с я  с в о е о б р а з н о й  ф о р м о й 
выражения протеста или обиды на 
родителей, учителей и других близких 
людей.

Факторы, способствующие 
уходу подростков из дома

Существует 
три типа беглецов

«Беглецы – шантажисты». 
Такие дети имеют более серьезные и 

длительные конфликты с родителями по разным 
поводам, поэтому они уходили, чтобы заставить 
родителей принять их условия.

Убегают, чтобы избавиться 
от  у грозы  физическ о го  и 
сек суального  насилия  с о 
с т о р о н ы  р о д и т е л е й  и л и 
опекунов. Такие подростки 
часто осложняют себе жизнь 
употреблением наркотиков и 
алкоголя.

« Б е г л е ц ы  о т 
опасности» . 

П о  ф а к т у  и с ч е з н о в е н и я 
несовершеннолетних заявитель 
должен немедленно обратиться в 
дежурную часть полиции по месту 
жительства с заявлением об уходе 
н е с о в е р ш е н н о л е т н е г о  и 
обстоятельствах, предшествующих 
уходу. Дежурный регистрирует 
данное заявление (сообщение) в 
книге учета заявлений и сообщений о 
преступлении.

Уходы из дома осуществляются в одиночку либо группой 
подобных лиц, без всякой подготовки и раздумий о 
возможных трудностях и лишениях. Подростки ночуют где 
придется, питаются впроголодь, попрошайничая или воруя.
   Стремление к бродяжничеству может возникать 
периодически, или может быть связано с сезонными 
(весеннее-летние, летнее-осенние циклы). При частых 
уходах такие подростки нередко попадают в компании с 
людьми с асоциальным поведением и начинают привыкать к 
такому образу жизни. Ведь для поддержания своей жизни 
детям приходится заниматься всевозможными видами 
незаконной деятельности.
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Воспитание детей-сирот, переживших

ДУШЕВНУЮ ТРАВМУ

 
           Ш. А. Амонашвили

Ребенок становится 
счастливым, как только 
ощущает к себе искреннюю 
и бескорыстную любовь.

Но оно может стать легче, радостнее и эффективнее, 
когда вы ясно представляете, кого вы воспитываете и как это 
лучше всего это делать. 

Нет волшебной палочки, которая стирает из памяти. 

Воспитание детей-сирот, переживших душевную травму, 
может быть непростым делом.

Каждый, кто успешно проходит это испытание, в итоге 
помогает «раненому» ребенку исцелиться и вырасти в 
полноценную личность. На этом пути и сами родители 
«обречены» взять новую высоту.

 В конце концов, кто среди нас достаточно ценил то, что 
наши собственные родители делали для нас, когда мы были 
детьми?

Пусть ваш воспитанник не всегда будет ценить вашу 
помощь – или показывать вам это, – но это нормальная часть 
процесса. 

Нет решений, которые бы полностью избавили 
родителей от переживаний. 

Нет универсального ключа ко всем проблемам. 

Забота о душевно травмированном ребенке – это 
путешествие, полное неожиданностей, боли, неуверенности, 
нежданных радостей, ни с чем несравнимого волнения и 
постоянных вопросов о том, что ожидает за поворотом, как 
долго продлятся мир и любовь и когда грянет следующий 
кризис.

Гнев мешает исцелению.

Хотя такой ребенок постоянно пытается вызвать гнев 
приемных родителей, дети в принципе не способны 
сформировать прочную привязанность к хронически 
раздраженным родителям.

Воспитание ребенка, пережившего душевную травму, 
требует любви, терпения и четкого ожидания перемен к 
лучшему.

Воспитание такого ребенка часто сопряжено с душевной 
болью.

Ребенок, переживший душевную травму, приносит свою 
боль в новую семью и делится ею решительно и постоянно.

Приведем следуие простые истины в 
воспитании душевного травмированного 
ребенка-сироты.

Приемные родители, которые как раз не причиняли 
такому ребенку никакого вреда, часто страдают от 
последствий его тяжелого прошлого.

Приемные родители должны проводить достаточно 
времени – нет, много времени! – со своими детьми.

Родительская любовь предполагает жертвы.

Когда родители «срезают углы», пытаясь сэкономить 
время и силы, расплачиваются за это и они сами, и их дети.

Приемным родителям надо быть готовыми к трудному 
началу – и постепенному улучшению ситуации.

    

Приемные родители должны заботиться о себе, но не в 
ущерб интересам ребенка

Прошлое ребенка всегда рядом, и оно влияет на его 
настоящее и будущее.

Приемные родители должны ясно определить, какая 
информация должна остаться внутри семьи; что можно, а что 
не стоит рассказывать посторонним людям.

Ожидания более эффективны, чем десятки правил.

Воспитание «твердой рукой» это совсем не то же самое, 
что воспитание жестокостью.

Забота и уход помогают исцелению, развитию и 
формированию доверия.

  Участие в семейном отдыхе не должно определяться 
поведением ребенка.

Нет нужды негативно реагировать на каждый проступок 
ребенка.

Независимо от биологического возраста, любой душевно 
травмированный ребенок нуждается в «повторении 
непройденного» воспитания. Поэтому, прежде чем идти 
вперед, приемным родителям необходимо вернуться назад и 
наверстать упущенное.

«Раненым» детям становится лучше, когда родители 
облегчают их душевную боль, усмиряют их гнев, развеивают 
их страхи и контролируют их окружение.

 Раздраженный родитель не усмирит неуправляемого, не 
п од б од р и т  з а п у га н н о го  и  н е  и з л еч и т  д у ш е в н о 
травмированного ребенка.

Если ваш ребенок приехал из другой страны, то 
перенесенные им боль и потери очень похожи на те, что и у 
«родного» сироты.
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Подготовка к ЕГЭ. 
Как противостоять стрессу?

в котором взрослый сосредотачивается на 
позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью 
укрепления его самооценки;

Психологическая поддержка – это 
процесс:

который помогает поверить в себя и в свои 
способности;

который помогает избежать ошибок;

который поддерживает при неудачах.

� Подготовьте различные варианты тестовых 
заданий по предмету.

� Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к 
экзаменам.

� Обеспечьте дома удобное место для занятий, 
проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

� Накануне  экзамена  обеспечьте  ребенку 
полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует 
выспаться.

� Обратите внимание на питание ребенка: во время 
интенсивного умственного напряжения оно должно быть 
разнообразным и сбалансированным.

� Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, 
кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить 
ухудшение его состояния, связанное с переутомлением.

� Контролируйте режим подготовки ребенка к 
экзаменам, не допускайте перегрузок.

 Несдача экзамена во многом зависит от настроения и 

отношения к этому родителей. Чтобы помочь детям 
как можно лучше подготовиться к 
экзаменам, попробуйте выполнить 
несколько советов.

� Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они 
делают хорошо.

� Повышайте их уверенность в себе, так как чем 
больше ребенок боится неудачи, тем больше вероятность 
допустить ошибку.

� Не повышайте тревожность ребенка накануне 
экзаменов – это отрицательно скажется на результате 
тестирования. Ребенок в силу возрастных особенностей 
может не справиться со своими эмоциями и «сорваться».

� Обеспечьте дома удобное место для занятий, 
проследите, чтобы никто из домашних не мешал.                                      

� Не тревожьтесь о количестве баллов, которые 
ребенок получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что 
количество баллов не является совершенным измерением 
его возможностей. 

 Не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом 
зависит от настроя и отношения к этому родителей. 
Чтобы помочь детям как можно лучше подготовиться к 
экзаменам, попробуйте выполнить несколько советов:

� Во время тренировки по тестовым заданиям 
приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его 
распределять. 

� Помогите детям распределить темы подготовки по 
дням. Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к 
экзаменам.                        

� Контролируйте режим подготовки ребенка к 
экзаменам, не допускайте перегрузок; обратите внимание на 
питание ребенка. 

� Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в 
себе.                      

ЧТО ТАКОЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПОДДЕРЖКА?

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ 
СПРАВИТЬСЯ С ЭКЗАМЕНАМИ?

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ

Счастья мы тебе желаем
И удачи. В добрый  путь!

Ко всему готовым будь.

Завтра первый твой экзамен,
За "отлично" зацепись.

По дороге в эту жизнь.
Предстоит еще так много-

Будь и дальше самым лучшим

Индийские медики советуют несколько дыхательных 
упражнений: чтобы успокоиться, нужно замедлить 
дыхание, используя нижнюю часть легких. В состоянии 
сильной паники нужно больше выдыхать, полностью 
освобождая легкие. Чтобы достичь такого, нужно 
закрыть рот, положить одну руку на живот над пупком. 
Выдыхать через нос, медленно считая до трех. 
Задержите дыхание на секунду, затем выдохните на счет 
раз-два-три-четыре. Медленный выдох поможет вам 
освободить легкие и не делать короткие панические 
вдохи. Выполняйте в течение трех минут.

Во время экзамена выполняйте упражнения, которые 
сжигают "стрессовые гормоны".  Для этого как можно 
сильнее напрягите каждую мышцу своего тела. Побудьте 
в таком состоянии пару секунд и расслабьтесь.                                        

 Если у вас начался приступ паники, со всей силы 
надуйте бумажный пакет, а затем вдохните этот воздух, 
наполненный углекислым газом.

В о  в р е м я  с и л ь н о г о  н е р в н о г о  н а п р я ж е н и я 
рекомендуется вдыхать успокаивающие запахи - лаванды, 
мяты, эвкалипта, жасмина, пихты. Достаточно капнуть 
несколько капель одного из этих ароматических масел на 
салфетку или носовой платок и глубоко вдохнуть.

«Эмоции - это ветер, который надувает паруса. 
Он может привести корабль в движение, а может 
потопить его».

На экзамене необходимо владеть своими 
эмоциями!

Экзамен – сложная стрессовая ситуация, и очень 
важно не теряться  в  экстремальной обстановке.

                                                                  Вольтер

Психологи советуют, 
как снять нервное напряжение
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ЗАСТЕНЧИВЫЙ 
ребёнок: 

что делать родителям? 

Хвалите. Подбадривайте и поощряйте 
ребенка словесно: «У тебя все получится!», «Я 
горжусь тобой!».

Покажите, что взрослые тоже 
ошибаются. И в этом нет ничего страшного. 
Учите его не зацикливаться на ошибках, а 
стараться их исправлять. 

Тренируйтесь играючи .  Дети 
примеряют социальные роли через игру.

Приглашайте детей в гости . 
Ребенок увереннее себя чувствует на своей 
территории.

Посещайте людные места. Он видит 
образцы поведения других малышей: как 
общаются, знакомятся, взаимодействуют.

Давайте поручения .  Несложные 
задания, которые малыш может выполнить 
самостоятельно. И обязательно похвалите.

Демонстрируйте, насколько он 
важен. Спрашивайте мнение ребенка по тому 
или иному вопросу. Таким образом растет детская 
самооценка.

Чрезмерная застенчивость говорит о том, 
что у ребенка занижена самооценка. И хотя он 
этого не осознает, зато прекрасно чувствует. 
Помощь такому малышу состоит в том, чтобы 
повысить уверенность в собственных 
действиях и поступках. И здесь главным 
принципом будет — не навреди! Неправильно 
подобранные слова и методы лишь усугубят 
ситуацию.

Самостоятельно малыш с этой задачей не 
справится. И в будущем маленькая проблема 
может перерасти в большую трагедию.

Что 
делать 

родителям

Критиковать. Сравнивать с другими 
д е т ь м и .  С т ы д и т ь  п р и л ю д н о . 
Зацикливать внимание на проблеме.

Стремление переделать ребенка. 
Акцентируют внимание на проблеме, обсуждают 
вслух, просят рассказать стишок на публику. 
Ребенок еще больше закроется и перестанет 
доверять родителям.

Не обращают внимание. «Подрастет, 
сам изменится!». Игнорировать — тоже ошибка. 
Ситуация сама не поменяется. Это перерастет в 
комплекс,  с  которым он самостоятельно 
справиться не сможет.

Ожидание быстрого эффекта. Даже 
соблюдая все правила и предосторожности, не 
ждите быстрого результата.

Чем раньше взрослый обратит внимание и 
поможет малышу, тем легче и быстрее 
ребенок перешагнет «застенчивый» этап 
развития.

Чего 
делать нельзя 

категорически

Ошибки 
родителей
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Как ИЗБЕЖАТЬ
НАКАЗАНИЯ ребёнка

- я тебя очень люблю.

-  т ы  у  м е н я  с а м ы й  у м н ы й , 
красивый, добрый….

Употребляйте чаще:

- как хорошо, что у меня есть ты…
- ты у меня молодец…

КАК ВЫЙТИ ИЗ СИТУАЦИИ, 
КОГДА КАЖЕТСЯ, ЧТО НУЖНО 

ПРИМЕНИТЬ НАКАЗАНИЕ

- неужели трудно запомнить…

- сколько раз надо повторять…

- отстань, некогда мне…
- почему Лена (Катя, и т.д.) такая, а ты - 

нет…

В  о б щ е н и и  с  р е б е н к о м  н е 
употребляйте фразы:

- я тысячу раз говорил тебе…

- о чем ты только думаешь…

Проблема взрослых в том, что развитие многих качеств, 
которые они хотят видеть в своем ребенке – способность 
творчески мыслить, смелость, целеустремленность и 
настойчивость, требуют большого труда и терпения со 
стороны родителей.

Все родители мечтают вырастить «хорошего ребенка».
Но очень часто под словом «хороший» мы имеем в виду 

«послушный,  исполняющий любые требования , 
проявляющий ответственность в тех заданиях, которые 
поручил ему взрослый».

Речевая агрессия (оскорбления, нотации), так же, как и 
физическое наказание, малоэффективна и ведет лишь к 
подобным способам поведения ребенка со сверстниками 
как пример подражания взрослым.

Весьма распространенной формой являются наказания, 
лишающие ребенка любви (игнорирование ребенка, отказ от 
общения с ним).

Поэтому нет более нелогичной картины, чем мама, 
шлепающая ребенка со словами: «Драться нехорошо!»

И здесь не обойтись без поощрений и наказаний со 
стороны взрослых.

Каждое из наказаний должно соотноситься с возрастом, 
индивидуальными особенностями и конкретным поступком 
ребенка. 

7. Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему 

постепенно освоить весь набор ваших требований: он 
просто не может делать все сразу.

9. Пусть вашим основным методом воспитания будет 
ненасилие!

Не возмущайтесь, если ребенок, может быть, чего-то не 
понял или забыл. Без раздражения, терпеливо разъясните 
ему суть своих требований еще раз. Ребенок нуждается в 
повторении.

8.  Не  действуйте  с горяча .  Остановитесь  и 

проанализируйте, подумайте, чем вы можете помочь 
ребенку в этой ситуации.

1. Прислушайтесь к своему ребенку. Вникните в его 

проблему. 

Предоставьте ребенку право выбора, чтобы он реально 
почувствовал, что волен сам выбирать из нескольких 
возможностей.

 

 2. Принимайте решения совместно с ребенком, а также 

дайте ему право принимать самостоятельные решения: 
ребенок охотнее подчиняется тем правилам, которые 
устанавливает сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые 
решения могут принимать только родители. 

 5. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить 

ее так, чтобы ребенку не нужно было бы вести себя 
неправильно.

6. Требуя что-либо от ребенка, давайте ему четкие и 

ясные указания.

Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но 
благодаря родительскому вниманию он почувствует свою 
значимость и ощутит свое человеческое достоинство.

3. Держите себя так, чтобы ребенок не боялся идти к 

Вам с любым вопросом, даже и тогда, когда чувствует, что 
вопрос деликатный. 

4. Раньше, чем пристыдить или наказать ребенка, 

постарайтесь понять, по каким побуждениям он совершил 
свой поступок.
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КОНФЛИКТ с ребёнком. Как разрешить?

Как разрешать КОНФЛИКТЫ

Как удержать подростков от КУРЕНИЯ?

О вреде КУРЕНИЯ



Что делать, если ребёнок 
стал жертвой кибербуллинга

Пошаговые инструкции 
борьбы с кибербуллингом 

в социальных сетях

Объясните детям, что общаясь в интернете, они должны 
быть дружелюбными с другими пользователями, ни в коем 
случае не писать грубых слов – читать грубости так же 
неприятно, как и слышать.

Научите детей правильно реагировать на обидные слова 
или действия других пользователей. Не стоит общаться с 
агрессором и тем более пытаться ответить ему тем же. 
Возможно, стоит вообще покинуть данный ресурс и удалить 
оттуда свою личную информацию, если не получается 
решить проблему мирным путем.

Объясните детям, что нельзя использовать cеть для 
хулиганства, распространения сплетен или угроз.

Старайтесь следить за тем, что ваш ребенок делает в 
интернете, а также следите за его настроением после 
пребывания в сети.

Если ребенок стал жертвой кибербуллинга, помогите 
ему найти выход из ситуации. Практически на всех 
форумах и сайтах есть возможность заблокировать 
обидчика, написать жалобу модератору или администрации 
сайта, потребовать удаления странички.

Пожалуйтесь на обидчика представителям социальных 
сетей, в которых происходила травля. В соцсетях есть 
правила, касающиеся сообщений оскорбительного 
содержания и другого неприемлемого поведения. После 
вашего обращения представители сервисов обязаны 
расследовать ситуацию.

 2. Подумайте, кому еще нужно сообщить о ситуации.

1. Сообщите о произошедшем представителям 

социальной сети.

Если вы сочтете случай кибербуллинга достаточно 
серьезным, возможно, вам следует обратиться:

· К руководству школы, если обидчик вашего ребенка 
учится там же;

Помните! Вы должны быть уверены в своих обвинениях, 
так как в случае ошибки вы можете серьезно и непоправимо 
испортить репутацию человека, которого обвините.

· К родителям обидчика;
· В полицию.

Помешайте хулигану снова выйти на связь с вашим 
ребенком. Сократите вместе с ребенком количество личной 
информации о нем в открытом доступе. Примите следующие 
меры, чтобы защитить его от повторной травли в сети:

· Создайте новую учетную запись. Если кто-то выдает 
себя за вашего ребенка в сети, может помочь создание новой 
учетной записи. Сообщите друзьям и близким ребенка, что у 
него изменились адрес электронной почты, профиль в 
социальных сетях и имена учетных записей

· Не раскрывайте в сети личную информацию: адрес, 
номер телефона и местонахождение. От нежелательных 
контактов можно себя оградить, если изменить настройки 
приватности в аккаунтах социальных сетей. Это поможет 
оградить определенных людей от онлайн-общения с вашим 
ребенком. Измените эти настройки так, чтобы только 
близкие друзья смогли связаться с ним.

3. Помогите ребенку изменить настройки его профиля в 

социальных сетях.

· Возможно, следует изменить имя вашего ребенка в 
социальных сетях. Если ребенок сохранит прежнее имя или 
никнейм, обидчик сможет найти его и продолжить травлю, 
представившись кем-то другим. Исключите такую 
возможность, сменив имя ребенка в социальных сетях, его 
фотографию профиля, а также любую другую информацию, 
которая может помочь обидчику идентифицировать его. 
После того, как внесете все необходимые изменения, 
проверьте, насколько сложно стало найти вашего ребенка в 
сети.
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Конфликт с ребёнком.
 Как разрешить?

Часто родители выходят из таких напряженных споров 

двумя путями.   состоит в  том,  чтобы Первый
эмоционально надавить на ребенка (накричать, шлепнуть, 
пригрозить) и любым способом подчинить его своей воле 
(лишить денег, вынести компьютер в гараж, силой утащить 

за руку с улицы).  направлен на то, чтобы быстрее Второй
сгладить ситуацию, снизить градус эмоционального 
напряжения в разговоре, отказавшись от своих требований и 
просьб к ребенку, уступив ему. 

Конфликт с ребенком – ситуация 
неприятная и периодически, а порой 
часто встречающаяся в отношениях 
родителей и детей. 

Х о р о ш о ,  ч т о  с у щ е с т в у е т  т р е т и й , 
конструктивный, способ поведения в 
конфликте. Включающий в себя 5 простых этапов, он 
действительно помогает найти решение спорной ситуации и 
укрепить хорошие отношения между родителями и детьми.

Разные мнения сторон о том, во сколько вернуться 
домой с прогулки, когда сесть за уроки, на что потратить 
карманные деньги и надо ли выключать компьютер, могут 
стать поводом для серьезного внутрисемейного конфликта и 
гневных выпадов «Достали уже!», «Сколько тебе 
говорить?», «Больше никогда не… (включишь компьютер, 
пойдешь гулять, получишь деньги)!» в адрес друг друга. 

  Вместе придумайте как можно больше различных 3.
вариантов решения ситуации. Запишите их все. Первым 
предложите возможный вариант решения проблемы. 
Спросите у ребенка о том, как еще можно поступить, что еще 
можно сделать, что придумать. Заранее приготовьте блокнот 
для записи и вносите в него все предлагаемые способы. 
Поддерживайте выдвижение как можно большего 
количества идей. Воздержитесь от критики и оценки мнений.

 Инициируйте совместный поиск решения. 2. 
Пригласите ребенка к совместному обсуждению путей 
выхода из ситуации. Подчеркните, что вам важно слышать 
его мнение о проблеме и его участие в поиске решения . 
«Давай обсудим это и придумаем, как решить ситуацию, 
чтобы было хорошо нам обоим. Мне важно твое мнение и я 
хочу, чтобы мы нашли такое решение, которое устраивало и 
тебя, и меня.»

5.  Следите за тем, как реализуется выбранный вариант 
и при необходимости вносите поправки. Воплотите 
выбранный вариант в жизнь. Посмотрите на то, как это 
работает, 2-3 дня. Поддерживайте положительные 
результаты, отмечайте приятные изменения. При понимании 
того, что вариант работает недостаточно хорошо, выделите 
время и пригласите ребенка для обсуждения того, что можно 
предпринять в таком случае. Внесите в выбранное ранее 
решение необходимые изменения.

4.  Выберите вариант, который нравится вам обоим, и 
спланируйте, как выбранный вариант будет воплощаться в 
жизнь.Перечитайте вслух все записанные варианты. 
Узнайте, что думает ребенок об имеющихся альтернативах. 
Вычеркните варианты, которые вызывают резкое 
несогласие  у ребенка или у Вас. Предложите выбрать из 
оставшихся тот способ, который нравится больше. 
Поделитесь своим мнением. При необходимости обсудите 
компромиссный вариант. 

1. Определите то, что является проблемой. Понятно и 
немногословно сообщите ребенку, что существует 
определенная проблема, которая ждет своего решения. 
Подумайте, что приводит ребенка к тому, что он ведет себя 
так, а не иначе, какие чувства он испытывает при этом. 
Поговорите о чувствах и потребностях ребенка. Далее 
расскажите о своих чувствах и потребностях. «Я замечаю в 
детской большой беспорядок. Вещи разбросаны вместо 
того, чтобы лежать в шкафу или стоять на полке. Думаю, что 
следить за порядком трудно, когда торопишься поскорее 
раздеться, придя домой, или играешь в любимые игры. Со 
своей стороны, я огорчаюсь, когда вижу на полу школьную 
форму, и сержусь, если наступаю на детали конструктора, 
входя в твою комнату.»

«- Приятно видеть, как убрано в твоей комнате. - Здорово, 
что одно мое напоминание помогает поддерживать в детской 
порядок!» ИЛИ «Я замечаю, что одного моего напоминания 
недостаточно для того, чтобы в комнате был порядок. Давай 
подумаем, что нам еще нужно сделать. Может быть, мне 
напоминать два раза? Или все-таки заведем график?»

Конфликт с ребёнком

 1 .  Остановись,  не торопись 
реагировать.

 2. Дай себе немного времени, 
чтобы оценить ситуацию.

 3. Откажись от установки «Победа - 
любой ценой!»

 4. Подумай о последствиях выбора!

Правила эффективного 
поведения в конфликте

К а к  з а в е р ш и т с я 
конфликтная ситуация, 
зависит только от ВАС и 
выбранной ВАМИ тактики!40



Как разрешать
КОНФЛИКТЫ

Конфликты в семье неизбежны даже при самых 
хороших отношениях, и дело не в том, чтобы их 
избегать или стараться замять, а в том, чтобы 
правильно их разрешать.

Конфликтные ситуации подстерегают нас чуть ли не 
каждом шагу, и в одних случаях дело кончается открытом 
спором, в других - невысказанной и затаенной обидой, а 
бывает, и настоящим «сражением». 

Что общего в  этих историях? Что создает 
конфликтную ситуацию и приводит к «накалу страстей»?

Возьмем один из типичных примеров: семья 
располагается вечером у телевизора, но смотреть 
каждый хочет свое. Например, сын - заядлый болельщик, 
и он рассчитывает посмотреть трансляцию футбольного 
матча.  Мама настроена на очередную серию 
зарубежного фильма. Разгорается спор: мама никак не 
может пропустить серию, она «весь день ее ждала»; сын 
никак не может отказаться от матча: «он ждал его еще 
дольше!»

Мама торопится закончить приготовления к приему 
гостей. Неожиданно обнаруживается, что в доме нет 
хлеба. Она просит дочь сходить в магазин. Но у той скоро 
начало спортивной секции, и она не хочет опаздывать. 
Мама просит «войти в ее положение», дочка делает то 
же. Одна настаивает, другая не уступает. 

Очевидно, что дело – в столкновении интересов 
родителя и ребенка. В подобных случаях удовлетворение 
желания одной стороны означает ущемление интересов 
д ру го й  и  в ы з ы ва ет  с и л ь н ы е  от р и ц ател ь н ы е 
переживания: раздражение, обиду, гнев. 

Другой пример.

С детскими конфликтами взрослые сталкиваются 
довольно рано. Их появление ученые относят к возрасту 
от одного года. У младших детей конфликты чаще всего 
возникают из-за игрушек, у детей среднего возраста из-за 
ролей, а в более старшем возрасте – из-за правил игры. 
Детские конфликты могут возникать по поводу ресурсов, 
дисциплины, трудностей в общении, ценностей и 
потребностей.

Конфликт с ребенком – ситуация неприятная и 
периодически, а порой часто, встречающаяся в 
отношениях родителей и детей. Разные мнения сторон о 
том, во сколько вернуться домой с прогулки, когда сесть 
за уроки, на что потратить карманные деньги и надо ли 
выключать компьютер, могут стать поводом для 
серьезного внутрисемейного конфликта и гневных 
выпадов «Достали уже!», «Сколько тебе говорить?», 
«Больше никогда не… (включишь компьютер, пойдешь 
гулять, получишь деньги)!» в адрес друг друга.

  Начинать надо именно с выслушивания ребенка. 
После того, как он убедится, что вы слышите его 
проблему, он с гораздо большей готовностью услышит и 
вашу, а также примет участие в поисках совместного 
решения. 

На этом этапе проходит совместное обсуждение 
предложений. «Стороны» к этому времени уже знают 
интересы друг друга, и предыдущие шаги помогают 
создать атмосферу взаимоуважения. 

Если в выборе лучшего решения участвует несколько 
человек – то лучшим считается то, которое принимается 
единодушно. 

Итак, мы выяснили, что  конфликт – это столкновение 
интересов между людьми. Способы решения конфликтов 
бывают разными: можно решить конфликт так, что в 
выигрыше останется один из участников – мы 
настаиваете на своем, или уступаем ребенку. Или можно 
повести дело так, что ни одна сторона не проигрывает - 
путь благополучного выхода из конфликта. Этот способ 
основывается на двух навыках общения: активном 
слушании и «Я - сообщении». Активно слушать ребенка - 
значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам 
поведал, при этом обозначив его чувства. «Я – 
сообщение» - это когда мы говорим о своих чувствах 
ребенку, говорим от 1-го лица. Мы сообщаемо себе, о 
своем переживании, а не о нем, не о его поведении.

Что же делать в таких случаях? Каков же путь 
благополучного выхода из конфликта? Можно повести 
дело так, что ни одна сторона не проигрывает.

Итак, первый шаг: прояснение конфликтной 
ситуации. Сначала родитель выслушивает ребенка. 
Уточняет, в чем состоит его проблема, а именно: что он 
хочет или не хочет, что ему нужно или важно, что его 
затрудняет и т.д. 

Этот способ основывается на двух навыках общения: 
активном слушании и «Я - сообщении». Активно слушать 
ребенка - значит «возвращать» ему в беседе то, что он 
вам поведал, при этом обозначив его чувства. «Я – 
сообщение» - это когда вы говорите о своих чувствах 
ребенку, говорите от 1-го лица. Сообщите о себе, о своем 
переживании, а не о нем, не о его поведении. 

 Второй шаг: сбор предложений. Этот этап начинается 
с вопроса: «Как же нам быть?», «Что же нам придумать?» 
или «Как нам поступить?» После этого надо обязательно 
подождать, дать возможность ребенку первому 
предложить решение, и только затем предлагать свои 
варианты. При этом ни одно, даже самое неподходящее, 
с вашей точки зрения, предложение, не отвергается с 
места. 

Третий шаг: оценка предложений и выбор наиболее 
приемлемого. 

Конструктивный способ разрешения конфликтов: 
«Выигрывают обе стороны: и родитель, и ребенок».

Делает он это в стиле активного слушания. После 
этого он говорит о своем желании или проблеме, 
используя форму «Я - сообщения». 

Желаем Вам успехов!
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Как удержать
подростков от курения?

3. Ознакомьте своего ребенка  с наглядными 

факторами нанесенного курением вреда. Это не 
всегда меняет поведение подростков, но обычно 
делает их значительно более осведомленными и 
способствует изменению отношения к курению. 
Можете привести в качестве примера тяжелую 
болезнь на фоне курения кого-то из знакомых или 
родных.

В настоящее время эта проблема очень 
актуальна для большинства родителей. У 
современных подростков есть множество 
причин, почему они начинают курить – это  
ощущение взрослости, способ снятия 
напряжения или приобщение к  группе 
значимых ребят «я, как и  все». 

Удержать ребенка от курения очень важно, 
потому что лучше предупредить пристрастие к 
табаку, чем потом бороться с ним. Современное 
общество относится к курению подростков терпимо, 
однако следует помнить, что никотин - это легкий 
наркотик и никотиновая зависимость – легкая 
наркотическая. По мнению многих специалистов, 
курение - «ворота наркомании», так как 75% 
подростков и молодежи, попробовавшие наркотики, 
– курили. Именно у курящих ребят больше шансов 
пристраститься к наркотикам. 

1. Главный мотив убеждения - позитивный. 

Ваши доводы должны взывать к тщеславию 
подростка, его самолюбию и уверенности в себе, 
чувству гордости за свои достижения. Например, 
говорите о том, что сейчас престижно поддерживать 
хорошую физическую форму.

2. Не используйте прямого запугивания. Но, 

можно невзначай положить литературу о вреде 
курения, где указаны некоторые факты, такие как 
связь между курением и вероятностью получить рак 
легких, респираторные заболевания, болезни 
сердечно-сосудистой системы, однако больший 
эффект обычно имеет умеренное высказывание 
опасений относительно последствий.

Поэтому родителям заблаговременно следует 
говорить с подростком о вреде курения. Ситуация 
вашего безразличия и молчания приведет к 
неблагоприятным последствиям. 

Очень важно об этом говорить, но говорить 
правильно: не запугивать страшными историями и 
не давать жестких наставлений, т.е. не занимать 
позицию строгого родителя «Запретный плод 
сладок!».

4. Проанализируйте вместе с ребенком 

причины приобщения к сигаретам. Помогите найти 
альтернативные пути решения этих проблем.

6. Не забывайте, что главный пример для детей 

– это их родители!

7. Обратитесь за помощью к специалисту, 

который поможет объяснить и рассказать вашему 
ребенку о научных и доказанных факторах вреда от 
курения.

5. Обсудите возможные ситуации, в которых 

ему могут  предложить  покурить .  Вместе 
выработайте тактику поведения в ситуации 
давления сверстников. Придумайте несколько 
вариантов отказа.

Удерживая подростка 

от курения, будьте 

максимально дружелюбны 

к нему. Только 

в сотрудничестве с ребенком
 вы добьетесь успеха.
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О вреде курения

Курение оказывает колоссальное отрицательное 
влияние на здоровье курильщиков и окружающих лиц. В 
организме курильщика происходят непоправимые 
изменения в сердечнососудистой системе. От курения 
страдает пищеварительная система, усугубляется 
течение таких болезней как астма, туберкулез, ринит, 
бронхит. Курение снижает репродуктивную функцию у 
обоих полов. Пассивные курильщики получают от 
курения не меньший вред. Особенно сильно от 
сигаретного дыма страдают беременные женщины и 
дети. У беременных женщин из-за недостатка кислорода 
развивается гипоксия, которая может привести к 
преждевременным родам, развитию у плода отклонений. 
У детей, в семьях которых курят, снижен иммунитет, 
поэтому они болеют значительно чаще своих 
сверстников. Кроме того, никотин снижает умственные 
способности детей.

4. Если для вашего ребенка важно не потерять 
авторитет у друзей (выглядеть достаточно взрослым), 
отказавшись от сигарет, объясните ему, что умение 
отстоять свое мнение является более существенным 
показателем взрослости и силы характера, чем 
употребление сигарет.

1. Отказаться от сигарет легче на начальном этапе, 
поэтому родителям важно не пропустить его. 
Понаблюдайте за ребенком, когда он приходит домой. 
Если вы замечаете регулярный запах табака от его 
одежды, значит он, по меньшей мере, общается с 
курящими друзьями, а это уже повод для разговора. 
Запах табака от рук практически всегда означает, что 
подросток курил. 

2. Озвучьте свои чувства в связи с курением ребенка 
без оскорблений в его адрес ("я расстроен", меня 
огорчило"), так как использование обвиняющих реплик с 
местоимением "ТЫ" провоцирует защитную реакцию и 
делает дальнейший разговор нерезультативным. Тон 
беседы должен быть скорее доверительный, а не 
обвинительный. 

6. Ребенку трудно понять, почему ему вы запрещаете 
курить, а сами (или ваши знакомые) делаете это, 
несмотря на вред. В этой связи можно рассказать ребенку 
о своем опыте (или ваших знакомых, если не курите 
сами). Как не понравился вкус первых сигарет, вселяя 
уверенность, что всегда можно от них отказаться. Как, 
продолжая покуривать за компанию с друзьями, 
незаметно для себя перестали обходиться без сигарет. 
Если у вас (ваших знакомых) были попытки бросить, то 
обязательно расскажите о них, сделав акцент на том, 
насколько это трудно. 

3. Ни в коем случае не используйте в качестве 
аргумента несовершеннолетний возраст ребенка - это 
стимулирует его желание курить, чтобы доказать свою 
взрослость. Делайте упор на вредное влияние сигарет и 
развитие зависимости от них. Расскажите ребенку о 
воздействии никотина на конкретные органы (почитайте 
об этом, если не знаете ничего, кроме рака легких).

7. Даже если ребенок не пообещал сразу же бросить 
курить, вы должны дать ему понять, что верите в него и 
поддержите, когда он будет к этому готов.

5. Всем известно, что болезнь легче предотвратить, 
чем остановить. Поэтому профилактические разговоры о 
вреде табака следует начинать еще до появления 
признаков употребления ребенком сигарет (где-то в 
начальной школе). Следует иметь в виду, что даже 
маленькие дети очень хорошо воспринимают отношение 
родителей к курению. Если родители сами курят дома, не 
рассказывают ребенку о том, как мешает им эта 
привычка, восторгаются дорогими сигаретами, то 
ребенок с детства будет воспринимать курение как норму 
жизни и приобщится к сигаретам еще в школе.

· Разрушающее воздействие на слизистые 
ткани верхних и нижних дыхательных путей;  

· Хронический кашель;
· Ч а с т ы е  п р о я в л е н и я  а г р е с с и и  и 

раздражительности; 
· Пигментация зубной эмали;

· Уменьшение объема легких и одышка;  
· Нарушение репродуктивной функции и 

заболевания половых органов. 

· Торможение работы головного мозга за счет 
нехватки кислорода, ухудшение памяти;

· Ускорение процесса старения кожи и 
организма в целом;  

· Нарушение психоэмоционального состояния; 

· Негативное воздействие на остроту зрения; 

· Нарушение нормального кровообращения и 
сердечнососудистые заболевания;  

· Нарушение обмена веществ и усвоения 
организмом необходимых микроэлементов, 
м и н е р а ло в  и  в и т а м и н о в ;   Н а р кот и ч ес к а я 
зависимость от табачного дыма; 

Табакокурение — вдыхание 

дыма тлеющих высушенных или 

обработанных листьев табака, 

наиболее часто в виде курения 

с и г а р е т ,  с и г а р ,  с и г а р и л л , 

курительных трубок или кальяна. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ

ОСНОВНЫЕ МИНУСЫ 

НИКОТИНОВОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ
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Организация

ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

Л е т о  –  э т о  н е  т о л ь к о  в р е м я 
п у т е ш е с т в и й ,  н о  и  н а и б о л е е 
бл а го п р и я т н а я  п о р а  д л я  отд ы х а , 
закаливания и оздоровления детей. 
Важно, чтобы родители с наибольшей 
п о л ь з о й  р а с п о р я д и л и с ь  э т и м 
драгоценным временем. Вместе с тем 
возникает немало вопросов, как это лучше 
сделать.  И вам могут пригодиться 
некоторые рекомендации.

· Если земля сухая и теплая, можно разрешить 
детям ходить босиком. Это очень полезная процедура, 
особенно для тех, кто страдает плоскостопием.

· Очень важно правильно организовать сон 
ребёнка, днём желательно на воздухе.

· Солнце – это тоже добрый друг детского 
здоровья. Его живительные лучи уничтожают 
болезнетворные микробы, улучшают обмен веществ. 
Но солнце и очень строгий друг. Длительное 
пребывание на солнце приводит к перегреву 
(тепловому удару), вызывает сильные ожоги наиболее 
чувствительных участков кожи. Пребывание на солнце 
необходимо дозировать. Нежелательно, чтобы 
ребёнок загорал лежа, пусть он играет, двигается. На 
голове у него должна быть шапочка - панамка. 
Наиболее подходящее время для загара – первая 
половина дня.

· Летом дети должны находиться на открытом 
воздухе по возможности достаточно продолжительное 
время. При плохой, дождливой погоде прогулки могут 
быть кратковременными, но частыми.

· Купание в реке, озере можно считать 
комплексным видом закаливания. Ведь при этом на 
организм действует сразу и вода, и воздух, и солнце. 
Ребята очень любят купаться. Но необходимо 
внимательно следить за тем, чтобы детский организм 
не переохлаждался. Сначала разрешается быть в воде 
не более 5 минут, постепенно время увеличивается до 
20 минут. орческие способности ребенка.

· В жаркий летний день важно правильно 
одевать ребёнка: легкая рубашка (или платье ) с 
коротким рукавом, шорты, шапочка или косынка от 
солнца, легкая обувь, одним словом, всё то, что даёт 
возможность телу «дышать» и не сковывает движений.

· Интересны и познавательны совместные 
прогулки в лес, в поле, к реке. Во время них дети часто 
обращаются с вопросами к родителям. Живо и 
непосредственно воспринимают дети природу. И надо 
им помочь подружиться с ней, научить любить ее и 
понимать, видеть красоту, беречь богатство. Природа 
помогает  развивать  фантазию,  творческие 
способности ребенка.

! Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную 
воду

При купании необходимо соблюдать правила:

! При появлении озноба немедленно выйти из воды

· Плавание. Оно тренирует сердце, легкие, 
почти все мышцы тела. Учить овладевать этой нужной 
в жизни наукой надо уже с детства. Но ни в коем случае 
нельзя загонять детей силой. Главное – выдержка и 
терпение.

· Для развития детского организма большое 
з н ач е н и е  и м е ет  п ол н о ц е н н о е ,  п р а в и л ь н о 
организованное питание. Лето – пора овощей, фруктов, 
ягод. Богатое содержание минеральных солей и 
витаминов делает эти продукты необходимыми в 
рационе детей. По возможности их следует давать в 
сыром виде, а соки добавлять в готовые блюда. Чтобы 
предупредить кишечные инфекции, отравления у 
детей, любые ягоды, фрукты и овощи надо тщательно 
мыть под струей воды из водопровода.

· Хорошее настроение, царящее в кругу семьи 
во время отпуска, сближает детей с родителями, а 
загородный воздух, широкие возможности для игр, 
спортивных развлечений, посильный труд в огороде и в 
саду, наряду с правильным режимом питания и сна, 
благотворно влияют на здоровье.

! Не разрешается купаться натощак и раньше чем 
через 1-1,5 часа после еды

! В воде дети должны находиться в движении
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 2. Развитие речи ускорит переход к твёрдой 

пище (для правильного формирования челюсти и 
уклада языка).

8. То же, но по-разному. Повторяйте много раз одно 

и то же слово, фразу (меняя порядок слов). Чтобы 
ребенок усвоил новое слово, употребляйте его не 
единожды и в разных контекстах.

 7. Нечёткая речь может появиться у детей, если 

окружающие его люди быстро говорят. Малыш просто не 
успевает расслышать слово или фразу. Речь взрослых 
сливается в невоспринимаемую массу звуков. Сначала 
страдает понимание речи – ребенок не улавливает, что 
от него хотят. А позже начинает говорить смазанно. 
Возможно появление заикания, так как ребёнок 
старается копировать ускоренный темп речи взрослых. 
Поэтому говорите размеренно, четко.

 6. Не сюсюкайте! То, что слышит ребенок от 

окружающих, является для него речевой нормой. Если 
постоянно говорить, к примеру, «какой ты у меня 
хоЛЁшенький», то ребёнок так и будет говорить. 
Сюсюканье тормозит речевое и психическое развитие.

1. Развитию речи способствует ранний отказ от 

пустышки. Пустышки относительно безвредны на 
первом году жизни крохи. Если давать их и после этого 
срока, зубки и язычок начинают занимать неправильное 
положение во рту, может образоваться щель или 
сформироваться неправильный прикус. Пострадает и 
произношение.

 3. Озвучивайте любую ситуацию. С рождения 

малыш воспринимает звуки окружающего мира и речь 
людей (особенно мамы). Даже если вы молчаливы от 
природы – все равно говорите с ребенком. Недостаток 
общения может значительно задержать развитие речи. 
Ребенок легче понимает обращенную речь, если она 
объясняет то, что происходит с ним и вокруг него. 
Поэтому сопровождайте свои действия словами.

 9. Способствует развитию речи и эмоциональное 

п е р е с к а з ы в а н и е  с к а з о к ,  о б я з а т е л ь н о 
сопровождающееся движением (как зайка прыгает, как 
лисичка крадётся, как ёжик пыхтит и т.п.).

 4. Уважайте попытки ребенка говорить. 

Встречается крайность – слишком активные взрослые, 
которые за ребёнка всё спросят, ответят, сделают. 
Давайте малышу выговориться,  с  интересом 
выслушивая его.

5. Не говорите в пустоту, смотрите ребенку в 

глаза. Это особенно важно, если ваш кроха чрезмерно 
активный, постоянно двигается.

 10. Уделите внимание развитию общей и 

кистевой моторики (центры речи и движения руки 
расположены в коре мозга рядом, будет работать рука – 
р а зд р а ж е н и е  в  м о з ге  з ат р о н ет  ц е н т р  р еч и , 
простимулирует его работу); игры с мячом, чтобы работал 
весь плечевой пояс.

Помните: только вы способны помочь ребенку 
развиваться гармонично. Не забывайте активно 
радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша.

15. ТОЛЬКО ВЫ!

14. Будьте терпеливы, снисходительны и… 

осторожны. Если ребенок неверно произносит звуки, не 
смейтесь, не повторяйте неправильное произношение. 
Побу ждайте  ребенк а  послушать  правильное 
произнесение и попытаться его повторить.

13. Ведите дневник, в котором фиксируйте 

речевые достижения ребенка, записывайте, сколько слов 
он понимает, какие произносит.

12. Оберегайте физическое и психическое 

здоровье ребенка. Часто болеющие дети и дети с 
неустойчивой психикой больше подвержены речевым 
расстройствам. Важны закаливание и положительная 
атмосфера в семье. Привычку выяснять отношения при 
ребёнке нужно искоренять, избегать совместного 
просматривания фильмов ужасов и пр.

11. Рисование на вертикальной поверхности (рулон 

обоев на дверь) двумя руками одновременно, чтобы 
стимулировать работу обоих полушарий. Рисовать и 
комментировать, например, «мы рисуем дождик. Кап-кап-
кап» и т.д.
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Маленький воришка



Маленький
воришка

-   когда получает возможность исполнить 
сокровенную мечту: купить какую-то долгожданную 
вещь, сходить в кино, в цирк.

- когда не знает, что это воровство; не понимает, что 
вещи другого не принадлежат ему

- когда нуждается в родительском внимании и 
нежности, бессознательно предпочитая негативное 
внимание, не видя других способов

- когда считает себя никчемным и думает, что такие 
поступки делают его более интересным для 
окружающих

- когда его захватывает потребность в чувстве 
значимости для близких людей, что он берет деньги, 
чтобы одарить подарками значимых ему людей – 
родителей,  друзей в  ожидании получить  ту 
д о л г о ж д а н н у ю  у в е р е н н о с т ь  в  с в о е й 
привлекательности;

К а ж д ы й  р еб е н о к  д а же  и з  с а мо й 
благополучной семьи может однажды 
перешагнуть грани дозволенного.

Как быть родителям в этой непростой 
ситуации?

Тема детского воровства – одна из 
самых актуальных для родителей. 

 Маленькие дети до 6-7 лет – берут чужие вещи и еще 
не понимают, почему этого делать нельзя, так как у них 
пока отсутствует понятие собственности. Почти все 
дети время от времени берут чужие игрушки. 

Принципиально важно, чтобы этот урок повторялся 
всякий раз после того, как ребенок провинился. Если вы 
увидели, что сын копается в вашем кошельке, никогда 
не делайте вид, что ничего не заметили. Немедленно 
сделайте замечание и серьезно поговорите с ребенком. 
Не провоцируйте ребенка какими-то вещами, 
непреодолимо для него соблазнительными, не 
разбрасывайте ценные вещи, деньги, дорогие 
украшения и прочие предметы, на которые он может 
польститься.

Это должно послужить для вас хорошим поводом 
преподать ребенку жизненно важный урок. Если он взял 
чужую вещь, пойдите вместе с ним и возвратите ее. 
Объясните ребенку, что значит «свое» и «чужое». 
Скажите ему, что иногда можно взять то, что хочется, но 
предварительно надо спросить разрешения у 
владельца. Очень важно, чтобы были пресечены 
первые попытки воровства, какими бы пустяковыми они 
не казались: «Ну, подумаешь, обнаружили в кармане у 
ребенка какую-то игрушечку?». Помните, что в 
воспитании нет мелочей. Надо обязательно объяснить 
и внушить ребенку, что никогда нельзя брать чужое, это 
запрещено, и затем непременно заставить ребенка 
вернуть взятую игрушку.

 Если ребенок уже замечен в воровстве, будьте 
особенно бдительны. Например, родители всегда 
должны четко знать, сколько у них денег в кошельках 
или карманах. 

Ни в коем случае нельзя навешивать «уголовных» 
ярлыков на ребенка, называя его вором, предсказывая 
ему плохую дорожку в жизни. Нельзя кричать на 
ребенка и тем более бить его – ваш гнев может привести 
к повторению ситуации  и не попрекайте тем, что было, 
когда ребенок вызовет ваше недовольство в следующий 
раз.

Помните, что  для ребенка одинаково вредна и 
родительская беспечность («А, это просто такой 
возраст, он еще маленький, все пройдет»), и чересчур 
бурная реакция («Мой сын вор, я его своими руками…»). 
Очень хорошо подумайте, прежде чем что-то делать. 
Часто как раз первый шаг оказывается неверным, и 
слишком скорое прощение или слишком жесткое 
наказание могут быть одинаково неправильными, если 
взрослые действуют под влиянием эмоций, без 
обдумывания.

После того как случается первая кража, родители 
зачастую совершают две распространенные ошибки: 
уделяют много отрицательного внимания (упрекают, 
ругают и  наказывают ребенка)  и  проявляют 
небрежность в хранении денег и ценных вещей. 

Первое и самое главное – не следует создавать у 
ребенка ощущений, что он плохой. Это может вредно 
повлиять на формирование его личности, а нередко и на 
здоровья. Поэтому очень важно донести до малыша, что 
то, что он сделал, неправильно, но вы по – прежнему его 
любите.

Обретая жизненный опыт, дети сами начинают 
контролировать свои влечения и потребности, но в 
период взросления они нуждаются в определенной 
помощи взрослых.

Чтобы разрешить проблему воровства, требуется 
совсем иное.

Необходимо научить ребенка отвечать за свои 
поступки!

Итак, подведём итоги

Когда ребёнок 
начинает воровать
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Профилактика психологического 
насилия в семье

3. При любом наказании ребенок не должен быть лишен 
удовлетворения  физиол огических  потребностей . 
возможности. 

4. Ребенок должен знать, за какие проступки последует 
наказание и в какой форме. 

5. Наказание должно носить временный характер. («Ты 
лишаешься возможности играть в компьютер ровно на три 
дня»).

1. Наказание не должно вредить здоровью - ни 
физическому, ни психическому. 

2. При любом наказании ребенок должен быть уверен, что 
наказание справедливо, и даже будучи наказанным, он не 
остается без родительской любви.

8.Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать 
запоздало.  

6. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать,  - 
НЕ наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком 
мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», 
никаких наказаний «на всякий случай».

12. При наказании следует избегать оскорблений и 
приклеивания «ярлыков». Осуждается только поведение или 
конкретный поступок ребенка, а не его личность.

10. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, 
наказание не должно восприниматься ребенком как торжество 
нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок 
считает, что мы несправедливы, наказание подействует 
только в обратную сторону!

7. За один раз - одно наказание.  

9. Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница 
перевернута, как ни в чем не бывало. Не мешайте начинать 
жизнь сначала! 

11.Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он 
должен страшиться, не гнева вашего, а вашего огорчения. 

2. Ребенок должен знать, что его любят.   

7. Необходимо всегда помнить, что ребенок – такой же 
человек, как и взрослые, он так же заслуживает внимания, 
уважения. 

8. Уважайте чувства и мысли своего ребенка! Каждый человек 
должен быть уверенным в себе, чувствовать, что он нужен и что 
его любят.

9. Храните дома и в семье положительную обстановку и 
взаимопонимание. Помогайте и поддерживайте друг друга. 

3. Никогда нельзя сравнивать своего ребенка с чужими 
детьми, его способности со способностями других детей. Нужно 
просто хвалить его за то, что он умеет, даже если он далек от 
идеала. Это придаст ему уверенности в себе и поможет 
развиваться в нужном направлении. 

4. Нельзя быть слишком требовательным по отношению к 
своему ребенку. Неудачи бывают в жизни у каждого, и необходимо 
научить своего ребенка справляться с ними. Не давайте 
подростку чрезмерных нагрузок, когда у него не остается времени 
даже для того, чтобы погулять во дворе. Не забывайте - он еще 
ребенок.

5. Ребенок должен уметь самостоятельно решать свои 
проблемы, но родители должны ему помогать, когда это 
необходимо. Предоставьте ребенку самостоятельность, 
воспитывайте, но не контролируйте каждый его шаг.

6. Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и 
отдельные его поступки не одно и то же. «Ты плохой!» звучит 
очень часто вместо правильного «ты поступил плохо!» Не 
говорите «я недовольна тобой», скажите лучше: «я недовольна 
твоим поступком».   

1. Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в 
плохом настроении. 

15. Дайте подростку понять, что вы верите в него и готовы 
понять и поддержать его в любой ситуации.

10. Любите ребенка не за поведение, оценки или достижения в 
творчестве или спорте, а за то, что он есть. 

12. Не наказывайте ребенка из-за того, что у вас плохое 
настроение или «для профилактики».

11. Если кто-то жалуется на поведение вашего сына или 
дочери, не спешите сразу наказывать детей, выясните мотивы их 
поступков.

13. Со всей внимательностью отнеситесь к обидам и 
проблемам ребенка. Постарайтесь его убедить откровенно вам 
рассказать, что его расстраивает в вашей семье и в окружающем 
мире. Предложите свою помощь.

14. Найдите общие интересы и старайтесь проводить больше 
времени с подростком, но не заставляйте его, а сделайте так, 
чтобы это было интересно и вам, и ребенку. 

1. Замечание, но сделанное так, чтобы оно дошло до 
сознания ребенка;

Опережающий запрет должен быть лаконичным и 
точным.

Запрет должен опережать совершение неправильного 
поступка или быть немедленной на него реакцией. 

3. Недопустимо наказание ребенка трудом, поскольку 
труд должен быть радостью.

4. Недопустимо злоупотреблять запретами, так как 
бесконечные запрещения вызывают у ребенка стремление 
противодействовать им.  

Очень важно в таких случаях контролировать речевые 
высказывания, ограничиваясь кратким замечанием - 
«нельзя!» и отказываясь от развернутой аргументации, 
почему именно нельзя. 

Лучше показать свое неудовольствие мимикой, 
жестом, выражением лица. 

Тогда постепенно ребенок научится понимать, какие 
поступки вызывают эмоциональную поддержку родителей, 
а какие - нет. 

 5. Категорически недопустимо в качестве наказания 
оставлять маленьких детей дома одних или угрожать, что 
мама уйдет.

2. Лишение ребенка чего-то приятного, без чего можно 
обойтись: просмотр телепередач, игр на компьютере, но 
важно, чтобы он знал, за что наказан.   

В  з а к л ю ч е н и е  х о т и м  п р и в е с т и  с т р о к и 
стихотворения в качестве пожелания для родителей.

Не сердитесь на них всерьез,

Ничего нет дороже слез,

От игрушек некуда деться,

Берегите своих детей
Их за шалости не ругайте,
Зло своих неудачных дней

Даже если они провинились,

Что с ресничек родных скатились.

Вы на свете счастливее всех,
Берегите, пожалуйста, детство!

Никогда на них не срывайте.

И пока в доме детский смех,

Педагогически оправданные наказания:

Применяя наказание, необходимо помнить:
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ОБЩЕНИЕ
с подростком

5. Слушайте. Не отвлекайтесь, когда ребенок вам что-то 
рассказывает. Будьте вежливым слушателем. Тогда вы вправе 
ожидать того же в ответ.

2. Направляйте свои замечания не на личность: «Ты 
плохая, ты меня не слушаешь!», – а на поступок: «Мне не 
нравится, когда мои просьбы игнорируют».

1. Причиной, по которой ребенок «не слышит» и 
«игнорирует» вас, может быть его непреодолимое желание 
повзрослеть и стать самостоятельным, а именно – принимать 
решения самому. Смиритесь – это неизбежно и естественно.

4. Разговаривая, убедитесь, что ребенок смотрит на вас. 
Установите зрительный контакт. 

6. Подросток еще не знает, как и что надо делать, поэтому 
не стесняйтесь объяснять. Ребенок не может понимать, чего 
вы от него ждете, если у вас нет четких правил. Рассказывайте 
и просите. Общайтесь на равных: не сюсюкайте и не 
подавляйте. 

3. Говорите мало. Чем меньше информации в вашем 
обращении, тем лучше. «Пожалуйста, приди домой к двум» — 
лучше, чем: «Я столько раз говорила, чтобы ты вовремя 
возвращалась домой, но ты меня как будто нарочно не 
слышишь...» Ребенок действительно не слышит и половины из 
того, что мы говорим. Ему требуется в два раза больше 
времени на переработку информации, чем взрослым. 
Говорите по делу и кратко.

7. Не вступайте в пререкания — это неэффективно. Вы 
объяснили свое пожелание ребенку, если он начинает 
пререкаться — просто уйдите. Не уговаривайте и не ругайтесь, 
не пытайтесь вызвать у него чувство вины. Откажитесь 
продолжать разговор, если ребенок грубит. 

Вместо того, чтобы ожидать, что они будут вести себя и 
думать как взрослый, ожидайте, что они в какой-то степени 
будут бесконтрольными, и помогите им с этим.

Прекратите относиться к ним с подозрением.
Это не только усилит их уверенность в себе, которая 

поможет пережить еще один день, но также направит ваши 
отношения в положительном направлении.

Смотрите в глаза, заставьте себя сосредоточиться на 
ребенке и на том, что он говорит, а не на том, что вы 
собираетесь сказать, и следите за вашим ответом.  Им 
обычно не нужно, чтобы вы решали их проблемы за них 
(они сами с этим разберутся), но нужен кто-то, кто 
выслушает и посочувствует им.  

Принимайте и уважайте вашего подростка.

Прекратите ссориться с ними.

Измените ваши ожидания.

Развейте сочувствие.

Скажите, что вы слишком сильно его любите, чтобы 
ссориться из-за пустяков.  

Установите границы и придерживайтесь их.

Откройте двери вашего дома для его друзей.

Помните ,  ч то  вы  должны принимать  е го  с 
распростертыми объятиями.  Ждите  его  дома, 
приглашайте его друзей в ваш дом, приглашайте их к 
разговору и радуйтесь жизни.

Помните, что ваши дети вас не ненавидят,  их жизнь 
больше не вращается вокруг вас. Это не значит, что вы им 
больше не нужны. Как раз наоборот, вы нужны им больше, 
чем когда либо.

Поймите как родитель, что это больше не ваш малыш 
или ваша малышка. У них есть лучший друг. У них есть 
статус "этот тип человека" или "тот тип человека". У них 
есть репутация, друзья и враги. Они ученики, они учатся 
водить, они думают об университете.

Важно не кричать на вашего подростка,   объясните 
спокойно и разумно, почему то, что он сделал, 
расстраивает вас, и какие могут быть последствия, то 
измените ситуацию к лучшему, а ваш ребенок будет 
счастлив.

Установите границы, не позволяйте вашему подростку 
переступать через вас, но не стоит также и чересчур 
опекать его.

Если ваш подросток говорит "ТЫ НИКОГДА МЕНЯ НЕ 
СЛУШАЕШЬ", то это происходит потому, что он так 
чувствует. Вам нужно присесть и действительно 
поговорить с ним об этом, позволить ему высказать все 
свои чувства "ты меня не слушаешь", чтобы он научился 
доверять вам. Вам также нужно будет пообещать вашему 
ребенку и себе, что вы постарайтесь выслушать его.

Общение с ребенком просто не может быть 
всегда одинаково гладким и простым. Но у 
родителей есть прекрасная возможность ощущать 
также и прелести данного периода.  Стать 
поверенным в душевных делах и надежным 
советчиком. Разделить минуты тревоги, первую 
влюбленность, радости достижений и побед. 

Ребенок испытывает давление и контроль со 
стороны взрослых и одновременно чувствует 
придирчивую оценку сверстников. Все, что 
происходит в это время, накапливается в 
психологическом багаже и имеет огромное значение 
для того, какой станет взрослая жизнь.

Быть подростком непросто.

Будьте последовательны, делайте так всегда!

СОВЕТЫ

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

7 правил, которые нужно помнить, 
общаясь с подростком
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Родителям будущих ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Самоповреждающее поведение у ПОДРОСТКОВ

Как провести летние каникулы с ПОЛЬЗОЙ

5 важных ПОТРЕБНОСТЕЙ РЕБЁНКА

ПРАВИЛА семейного воспитания
Проверка на ПРОЧНОСТЬ: зачем дети её устраивают



Родителям будущих
ПЕРВОКЛАССНИКОВ

3. Мотивационная готовность;

В структуре психологической готовности принято 
выделять следующие компоненты:

• умение строить адекватные отношения со 
взрослыми; 

• умение общаться со сверстниками; 

2. Интеллектуальная готовность;

• достаточный уровень развития внимания, памяти; 

• отсутствие заниженной самооценки и страха 
неудач.

Интеллектуальная готовность предполагает:

1. Личностная и коммуникативная готовность;

• сформированность мыслительных операций: 
анализа, синтеза, обобщения; 

Личностная  и коммуникативная готовность 
включает в себя:

4. Эмоционально – волевая готовность.

• умение устанавливать связи между явлениями и 
событиями.

• свой адрес и название города, в котором он живет;

Мотивационная готовность подразумевает:

• названия месяцев, дней недели;

К 6 - 7 годам ребенок должен знать:

Эмоционально – волевая готовность предполагает:

• наличие у ребенка желания принять новую 
социальную роль – роль школьника.

• времена года, их последовательность и основные 
признаки;

1) наличие у ребенка способностей ставить перед собой 
цель;

• основные виды деревьев и цветов;

3) намечать план действий, выполнять его, проявив 
определенные усилия;

4) а также уметь длительно выполнять не очень 
привлекательную работу.

• имена и отчества своих родителей, информацию о 
местах их работы;

• домашних и диких животных.

2) принимать решения;

• название страны и ее столицы;

- тренировка умения слушать и выполнять указания 
взрослого;

- тренировка памяти, внимания, мышления;
- подготовка руки к овладению письмом.

• Рисование по точкам и по штрихованным линиям 
узоров, рисование по образцу с опорой на значимые точки; 
дорисовывание недостающих элементов по образцу; 
раскрашивание рисунков при помощи различной 
штриховки.

• Лепка из пластилина, глины, нанизывание бусинок 
на проволоку, изготовление украшений из бисера, 
вышивание, мозаика, конструирование и т.п.; 

• Игры с чётко выраженными правилами;
• Пересказ сказок по плану, составленному 

родителями; 

• Чаще хвалите своего ребенка, пусть даже за 
небольшие достижения. 

• Не запугивайте ребенка школой; 
• Читайте ребенку художественную литературу о 

школьной жизни;
• Не возлагайте непосильных, необоснованных 

надежд на то, что ребенок будет в школе лучшим учеником;
•  Старайтесь больше времени проводить с 

ребенком, общайтесь с ним на равных;

•  учите ребенка не теряться, когда его критикуют или 
дразнят;

•  приучайте ребенка спокойно сидеть и работать       
в течение определенного времени. 

• старайтесь, чтобы ребенок привыкал работать 
самостоятельно;

• д а в а й т е  д о ш к о л ь н и к у  в о з м о ж н о с т ь 
попрактиковаться в установлении новых контактов с 
детьми и взрослыми;

Л.А.Венгер

Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и 
считать. Быть готовым к школе – значит быть готовым всему 
этому научиться.

Психологическая готовность к школе

Общее развитие

Практические методы тренировки 
общих способностей в домашних условиях:

Формирование мотивов, побуждающих к учению:

Рекомендации родителям :
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Самоповреждающее поведение

у ПОДРОСТКОВ

Как правило, селфхарм — это первая реакция на 
любой стрессовый раздражитель, который принято 
называть «триггером» (слово, событие, действие, 
эмоция).

К подобному поведению прибегают люди всех 
возрастных категорий, начиная от младшего 
школьного и заканчивая пожилым возрастом. 

Самоповреждающее поведение (селфхарм) — 
н а м е р е н н о е  н а н е с е н и е  ч е ло ве к о м  у веч и й  и 
повреждений самому себе. 

Многие родители, впервые столкнувшиеся с селфхармом 
у своих детей, задают один и тот же вопрос: почему так 
происходит? Чего не хватает моему ребёнку? Для чего он 
это делает?

Причин может быть множество. Первое, о чём следует 
знать, что у самоповреждающего поведения всегда есть 
какая-либо функция. Как правило, подростки наносят себе 
увечья в качестве эмоциональной саморегуляции, 
позволяющей «переключить» моральную боль на 
физическую.

Н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н ё н н ы м и  п р и ч и н а м и 
самоповреждающего поведения являются: стресс, 
депрессия и апатия, стыд, низкая самооценка и так далее.

Вам необходимо иметь в виду, что селфхарм — явление 
со своими особенностями. Помимо навязчивой идеи нанести 
себе вред, подростки попадают в так называемую «ловушку 
селфхарма».

Когда на человека воздействует тот или иной триггер (то 
есть причина, побуждающая к нанесению себе увечий), его 
эмоции нарастают до такой степени, что без селфхарма 
обойтись невозможно.

Как только подросток причиняет себе боль, наступает 
временное облегчение и внутреннее удовлетворение 
(из-за выброса эндорфинов).

После короткого промежутка спокойствия состояние 
дискомфорта нарастает опять, а сопровождаться оно может 
ещё и чувством отвращения к своему телу (те самые порезы, 
поврежденные ранки или залысины). 

Ловушка селфхарма именно в этом — в цикличности и 
повторении эпизодов самоповреждения .  Из-за 
кратковременного облегчения при попытках себе навредить 
человек как бы подсаживается на такой способ себе помочь.

Если Вы подозреваете, что Ваш ребёнок занимается 
селфхармом, очень важно составить определённый план 
работы. Именно работы, поскольку избавление от желания 
нанести себе увечья — кропотливый совместный труд 
родителей и детей, требующий регулярности и 
осознанности.

Ругань, замечания, обесценивание, внушение чувства 
вины и стыда точно не мотивируют человека прекратить 
«над собой издеваться», а ещё сильнее загоняют его в ту 
самую цикличную ловушку, о которой было упомянуто выше.

Вам стоит искоренить из своего лексикона следующие 
фразы: «Не выдумывай, все проблемы только в твоей 
голове», «Перерастёшь», «Займись лучше чем-нибудь 
полезным», «Нужно смотреть на вещи позитивнее», «Просто 
возьми себя в руки и перестань», «Ты сам выдумываешь себе 
проблемы, мы в твоём возрасте таким не страдали».

Вам следует соблюдать некоторые правила для 
поддержки ребёнка и формирования у него навыков другими 
методами справляться с сильными эмоциями.

А вот некоторые фразы, напротив, очень 
помогают наладить контакт с  ребёнком, 
страдающим самоповреждающим поведением, и 
повысить уровень доверия: «Я всегда рядом, если тебе 
нужна помощь», «Я, возможно, не могу до конца понять 
твои чувства, но ты не одинока, я всегда готов тебя 
выслушать», «Давай справляться с трудностями и 
сильными эмоциями вместе. Что ты думаешь про 
поход к психологу?», «Мне небезразличны ты и твоё 
здоровье, поэтому я хочу лучше понять твое состояние 
и какая помощь тебе нужна», «Ты не плохой, даже если 
у тебя случился срыв. Я люблю тебя, чтобы ни 
происходило в твоей жизни».

ЧТО ТАКОЕ  САМОПОВРЕЖДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ?

В ЧЕМ ПРИЧИНА?

ЧТО ТАКОЕ «ЛОВУШКА СЕЛФХАРМА»?

ЧТО ДЕЛАТЬ И КАК РЕАГИРОВАТЬ?

Попробуйте вместе с ребёнком составить план 
действий. Например, если он чувствует, что новый эпизод 
самоповреждения не за горами (по своему состоянию, 
эмоциям и так далее), то предложите ему альтернативу для 
переключения мыслей. Чувствуешь, скоро сорвёшься? Надо 
найти способы позаботиться о себе. Может быть, это будет 
разговор с другом, звонок на телефон доверия. Некоторые 
подростки вместо того, чтобы брать в руки лезвие, 
используют кусочек льда или фломастер. Такой приём 
помогает убрать физические увечья, но и м и т и р у е т 
прежний способ справляться с трудностями. Так можно 
делать, если понимаешь, что другие способы не помогают 
совсем.

Подросток должен знать, что самоповреждающее 
поведение — это не стыдно. У него всегда должно быть 
место, куда можно обратиться за поддержкой. Не 
обязательно, чтобы это были мама и папа. Возможно, ему 
лучше всего помогает общение в тематических группах с 
ровесниками или конкретный специалист. Помогите ребёнку 
найти хорошего психолога, а в случае необходимости 
проконсультируйтесь с врачом-психотерапевтом.

Не стоит забывать и об экстренной помощи. Бывает, что 
селфхарм-эпизод длится очень долго и практически 
неподконтрольно. Здесь важно всегда хранить под рукой 
контакты телефонов доверия, скорой помощи или кризисных 
специалистов.

Например, кто-то контролирует свое эмоциональное 
состояние с помощью календаря эмоций, отмечая в течение 
дня колебания своего состояния. Другие предпочитают 
замещать стресс или тревогу творчеством. Третьим 
психотерапевты рекомендуют рисовать на теле в моменты, 
когда хочется нанести себе увечья.

Селфхарм — эта явно не та проблема, которая решается 
игнорированием. С ребёнком необходимо придумать 
вместе несколько техник, которые помогают ему в 
кризисные моменты.

При обнаружении у ребёнка признаков 
самоповреждающего поведения, в первую очередь, 

следует прояснить его состояние у специалистов. 
Они помогут подростку сформировать 
индивидуальные навыки саморегуляции 

и при необходимости исключат (или подтвердят) 
наличие иных расстройств, к примеру депрессии. 

Главное помнить, что борьба с селфхармом 
должна быть командной (подросток + родители) 

и систематической.55



Как провести летние каникулы

с ПОЛЬЗОЙ

После напряженного учебного года нет ничего 
плохого в том, чтобы спать дольше обычного 
или весь день смотреть телевизор и играть в 
видеоигры (по крайней мере в первые пару недель 
летних каникул). 

К о г д а  т а к о й  о т д ы х  в а м  н а с к у ч и т , 
попытайтесь выбраться из собственной зоны 
комфорта. Ставьте перед собой различные цели 
и больше гуляйте, ведь лето — это лучшее 
время для веселья и подготовки к следующему 
учебному году или даже взрослой жизни.

Н у ж н о  о б р ат и т ь с я  к 
ш к ол ь н ы м  у ч и т ел я м  и 
рассказать о своем желании 
найти подработку на лето.

Д л я  п о д р о с т к о в 
актуальны такие бизнес-
идеи, как уборка помещений, 
мойка машин, выгул собак и 
присмотр за питомцами, 
пока владельцы в отъезде, 
помощь пожилым людям по 
хозяйству.

Помогайте в приюте для 
ж и в о т н ы х ,  в  д о м е 
престарелых, одиноким, 
инвалидам.

С т а ж и р о в к а  н е 
оплачивается, но позволяет 
п о л у ч и т ь  о п ы т  и 
рекомендации для работы в 
будущем.

Соберите информацию и 
отзывы об университетах в 
интернете, сходите на день 
открытых дверей.

Приобретайте 
новые навыки

Проводите время 
с пользой

Создайте веб-сайт, 
чтобы научиться 
размещать информацию 
в интернете.

Найдите 
подработку 
на лето.

Пройдите 
стажировку, 
чтобы строить 
свою будущую 
карьеру.

Рассмотрите 
варианты 
для поступления 
в университет.

Займитесь 
предприниматель-

ством, чтобы 
приобрести опыт.

Станьте 
волонтером, 

чтобы помогать 
обществу. 

Изучайте иностранные 
языки для новых 

знакомств. 

Научитесь готовить
самостоятельно.

Займитесь новым 
видом спорта.  

Научитесь играть 
на музыкальном 
инструменте.

Займитесь  
рисованием 

или рукоделием. 

Веселитесь 
с друзьями и родными

Запланируйте однодневную 
поездку, чтобы увидеть 
местные 
достопримечательности.

Катайтесь 
на велосипеде 

по вечерам.

Устраивайте вечерние 
игры для знакомства 
с соседями. 

Устраивайте вечера 
просмотра фильмов. 

Организуйте 
пикник у водоема.

Родители или опекуны должны быть 
в курсе всех ваших действий. 

В целях безопасности важно 
сообщать им о ваших планах 
и новых знакомствах.
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5 важных

потребностей ребёнка

Этот вид потребностей направлен на понимание своего 
места в социуме, связан с коллективами людей, социальной 
и экономической активностью.

3) Социальные

Но есть основные (базовые) потребности 
детей, которые независимо от возраста им 
нужны для выживания.

Духовные потребности у каждого человека свои (в 
отличие от биологических) и меняются с течением времени и 
приобретением опыта.

1) Физиологические (еда, вода, сон, кислород, 
поддержание здоровья). Они неизменны для всех людей.

Можно выделить  три базовых вида 
потребностей человека:

Когда потребности не удовлетворяются, возникает 
состояние, выражающееся в дискомфорте, напряжении, 
неудовлетворенности какого-то желания.

Потребности можно классифицировать по различным 
основаниям. 

2) Духовные 

Потребность – нужда в чем-либо, что 
н е о б х о д и м о  д л я  п о д д е р ж а н и я 
жизнедеятельности организма человека, 
развития его личности.

Недопущение опасных ситуаций, прямых угроз для 
з д о р о в ь я  р е б е н к а ,  о т с у т с т в и е  ф и з и ч е с к и х 
посягательств на ребенка.

Безусловная любовь и принятие ребенка (вне 
зависимости от поведения, успехов и неуспехов 
ребенка). Она зависит только от факта – ты уже есть, ты 
здесь и этого уже достаточно, чтобы тебя любить.

Безусловная любовь – это глубокое чувство 
привязанности к своему ребенку, которое ни от чего не 
зависит.

Детям необходимо вербально говорить об этом.

Базовые вещи, которые необходимы для жизни: дом, 
еда, одежда и т.д.

1

2

3

БЕЗОПАСНОСТЬ 
(физическая)

ЗАЩИЩЕННОСТЬ
(эмоциональная)

СТАБИЛЬНОСТЬ
(материальная)

Потребности детей разного возраста будут 
различаться.  Родителям необходимо 
научиться чутко на них реагировать, т.к. от их 
удовлетворения будет зависеть, как будет 
развиваться ребенок.

Постоянство требований, установок родителей,  
слов взрослых, которые совпадают с действиями.

Предоставление ребенку возможности выбора 
соразмерно возрасту.

Личное пространство, выбор увлечений, профессии.

4

5

ПОСТОЯНСТВО

ОЩУЩЕНИЕ 
КОНТРОЛЯ ТОГО, 
ЧТО ОКРУЖАЕТ
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ПРАВИЛА
семейного воспитания
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Проверка на ПРОЧНОСТЬ:
зачем дети её устраивают

Даже самые спокойные дети иногда 
проверяют — что будет, если не слушаться. 
Это исследовательский интерес. Но бывает, 
что так ребёнок решает свои психологические 
задачи.

Рассказываем, как заметить эти «звоночки» 
и не вестись на провокации.

Так они проверяют границы дозволенного. Формы бунта 
могут быть разные: малыши плачут и устраивают истерики 
на улице, а вот подростки — конфликты посерьёзнее.

Они думают: «Можно ли доверять родителям? Они меня 
будут любить, если я нарушу границы?». При рождении у 
ребёнка таких границ нет, поэтому, взрослея, он проверяет их 
всеми способами.

Дети сверхчувствительны. Если в ответ на манипуляцию 
злиться, кричать и давить авторитетом, ребёнок засчитает 
такую реакцию за попадание в цель. Он будет постоянно 
провоцировать ,  ч тобы  привлечь  внимание  или 
удовлетворить свою потребность.

Протест в любом возрасте — сигнал родителю, что с 
ребёнком что-то происходит. Нужно понять, что и как ему 
помочь.

Многие родители сталкиваются с тем, что ребенок 
становится просто неуправляемым, все делает наоборот. 
Всякий контакт с ним приводит к скандалу. За скандалом 
следует наказание, за наказанием — взаимные обиды и 
потеря доверия. Эти проблемы растут, как снежный ком: 
родители кричат, и ребенок перестает слышать спокойную 
речь, родители жестоко наказывают, ребенок учится врать и 
изворачиваться.

· Уметь объяснять ребенку, ПОЧЕМУ его 
поведение неправильно, но при этом избегать 
занудства, быть предельно кратким.

· Не торопиться с наказаниями.

· Слушайте своего ребенка, для него важно 
быть услышанным, важно, что Вы его понимаете.

· Манипуляции. Если родители понимают, что 
ребенок их слушается только для того, чтобы они 
выполнили его желание, то подкреплять такое 
поведение не стоит.

· Запреты и правила необходимы при 
воспитании ребенка, они не только формируют его 
поведение, помогают развить дисциплинированность, 
ответственность и учтивость, но и структурируют 
время ребенка.

· Обращайтесь к ребенку уважительно, 
тоном, который скорее разъясняет, чем указывает. 
Повелительные нотки вызывают внутренний протест и 
побуждают ребенка не слушать Вас. 

· Быть терпеливым!

· Благодарите ребенка за хорошие поступки, 
награждайте его. Награды более эффективны, чем 
наказание.

Почему дети ведут себя плохо?

Почему ругать за это бесполезно?

Что делать, чтоб не спровоцировать 
ребёнка на ещё большее 

непослушание?
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Работа педагога-психолога 
с детьми с РАС 
и другими ментальными 
нарушениями



Работа педагога-психолога 
с детьми с РАС и другими 

ментальными нарушениями

Диагностика

Консультация

Коррекционно-развивающая работа

МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ РАБОТЕ 

С ДЕТЬМИ С РАС

Первые причины 
для беспокойства:

Диагностика – педагог-психолог проводит 
п е р в и ч н у ю  д и а г н о с т и к у  в  р а м к а х 
мультидисциплинарной команды и углубленную 
диагностику познавательных процессов, уровня 
общего развития, коммуникативной и эмоциональной 
сферы детей от 1 до 18  лет.

Консультация – педагог-психолог проводит 
консультацию и выдает рекомендации родителям 
детей с РАС по вопросам обучения, устранения 
нежелательного поведения, проведения досуга всей 
семьей, составления социальных историй и по работе 
с собственными эмоциональными переживаниями.

Коррекционно-развивающая работа– педагог-
психолог проводит индивидуальные и групповые 
занятия с детьми по результатам диагностики и исходя 
из запросов родителей, по развитию познавательных 
процессов  (память ,  внимание ,  мышление) , 
формированию коммуникативных навыков (умение 
взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, 
принимать правила игры), развитию эмоциональной 
сферы (понимание и различение своих и чужих 
эмоций).

Прикладной анализ поведения (ПАП) – наиболее 
эффективный метод работы с детьми с РАС, 
основывается на научно обоснованных фактах и 
исследованиях. ПАП - является научным подходом к 
улучшению социально-значимого поведения, в 
котором процедуры, основанные на принципах 
поведения, систематически применяются для 
улучшения социально-значимого поведения. 
Основная задача ПАП – максимально возможная 
социальная адаптация детей с аутизмом, которая 
достигается посредством обучения как можно 
большему количеству отдельных навыков с помощью 
методов оперантного обусловливания (влияние 
последствий поведения на само поведение, под 
последствиями понимают изменения в окружающей 
среде, которые происходят сразу после поведения и 
влияют на частоту возникновения этого поведения в 
будущем).

- Ребенок необычно/избирательно реагирует на 
звуки или шумы, прикосновения и объятия.

- Не смотрит в глаза и не рассматривает лицо 
взрослого, не замечает и не придает значения, когда 
значимый взрослый уходит из комнаты.

- Каждый случай индивидуальный, если у вас 
возникло подозрение, что у вашего ребенка есть 
особенности развития, рекомендуем пройти скрининг-
тест MCHAT или обратиться к педиатру, неврологу.

 

- Не указывает другим на предметы, не может 
ходить или ходит на носочках, не подражает другим, 
нет сюжетной игры с предметами и другие признаки в 
зависимости от возраста. 

- Появились проблемы почти с рождения – был 
слишком требовательным, было сложно успокоить или 
наоборот пассивным и ничего не требовал. 

61



С

С

С
е
к
с

С
о
в
е
т
ы

С
т
р
е
с
с

С
л
у
ш
а
т
ь

С
е
м
ь
я

Как научить ребёнка занимать себя САМОСТОЯТЕЛЬНО

Ступеньки к САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
Как говорить с ребёнком о СЕКСЕ

СЕМЬЯ: досуг и традиции
Как слушать ребёнка, или Секреты активного слушания

СОВЕТЫ родителям подростков

Как научить детей переживать СТРЕСС



Как научить ребёнка
занимать себя

САМОСТОЯТЕЛЬНО

В нашем обществе 
дети привыкли к тому, 

что их часто развлекают

Что делать в таком случае?

В любом случае – 

не стоит при первом зове ребенка 

бросаться ему на помощь 

и водить вокруг него хороводы. 

Таким образом вы только сами 

подавляете инициативу 

и самостоятельность ребенка, 

своими руками взращиваете в нем 

пассивность.

В результате дети разучились гулять, играть, часто 
не имеют хобби, увлечений, им ничего не интересно…

Просмотр  телевизора  и  м ультфильмов , 
компьютерные игры, постоянный контроль взрослых 
не дают времени ни на отдых, ни на развитие 
самостоятельности.

При этом постоянно ждут, что кто-то будет их 
развлекать, подаст идею, чем заняться, ждут 
инициативы взрослого.

- В крайнем случае можно посоветовать ребенку, 
чем бы он мог заняться, предложив пару-тройку 
вариантов на выбор. Не соглашается - тогда 
предложите придумать себе занятие самому.

-  Бывает,  что  те  игрушки игры,  которые 
предлагаются ребенку, не соответствуют его возрасту.

Если ребенок раньше играл во что-то, а теперь 
перестал – скорее всего, он уже вырос из этой игры. 
Если не знает, что делать, не интересуется 
возможностями новой вещи – скорее всего, она для 
него еще рановата. Приобретая игрушку или игру, 
всегда интересуйтесь, для какого возраста она 
предназначена, соответствует ли она возрасту вашего 
ребенка? Периодически проводите ревизию игрушек, 
убирайте лишние, надоевшие, либо часть временно 
уберите, а вместо них предложите другие.

- Используйте любые средства для организации 
игры. Фантазия лучше развивается, если давать не 
готовые игры, а материал для их изготовления. Чаще 
всего самые любимые игрушки - сделанные ребенком 
самостоятельно или с  небольшой помощью 
родителей.

- Если ребенок продолжает приставать к вам, 
скажите: «Я тебя понимаю, мне тоже иногда бывает 
скучно». Внимательно выслушайте его, но не 
пытайтесь ничего делать сами. Продолжайте 
заниматься своими делами и слушать его, поддакивая 
ему. В конце концов, ребенок поймет, что вы не 
намерены что-то делать, чтобы развеять его скуку, 
самостоятельно найдет себе занятие.

- Научите ребенка играть в те игрушки, что есть 
дома. Возможно, что он просто не умеет играть. Всегда 
нужно помнить, что ребенок сам по себе не научится 
игре, и здесь необходима помощь взрослого. Зато 
позже, по мере развития игровой деятельности, он сам, 
без постоянного участия родителей, сможет играть в 
предложенные игрушки.
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Ступеньки
к самостоятельности

1. Давайте четкие инструкции

2. Учите планировать время

3. Дайте инструменты для самоконтроля

4. Организуйте удобное питание

7. Хвалите ребенка за самостоятельность, 

а не за идеально выполненное задание

8. Обращайте внимание на плюсы 

самостоятельности

5. Потренируйте ребенка быстро одеваться

6. Не берите на себя то, что ребенку уже по силам

Помните, что чем старше дети, 
тем сложнее их контролировать. Тренируя 

самостоятельность в начальной школе, вы избавляете 
и себя, и ребенка от ненужных проблем в будущем.

С самостоятельностью не рождаются, ей 
учатся. И задача родителя вовсе не в том, чтобы 
постоянно контролировать ребенка. А в том, чтобы 
развить у него самоконтроль. 

Вот некоторые советы, которые помогут 
родителям первоклассников и других младших 
школьников воспитать в своих детях больше 
самостоятельности и организованности.

Прежде чем что-то потребовать, научите, объясните, 
покажите.  В первую школьную неделю есть смысл показать 
мастер-класс, комментируя каждый шаг. Берем портфель, 
всё из него вынимаем, мусор выкидываем, книжки-тетрадки 
кладем на полку.

Скорее всего, уже через неделю он будет справляться с 
этим делом в одиночку. 

Открываем дневник, проверяем расписание, готовим всё 
необходимое на завтрашний день, еще раз сверяем с 
дневником, затем складываем в портфель. На завтра 
ребенок может сделать всё то же самое сам, но в присутствии 
взрослого, проговаривая вслух каждое действие. 

Ко второму классу без умения управлять временем — не 
обойтись.   

Пусть ребенок потренируется перед зеркалом, как 
завязывать шапку и шарф. Убедитесь, что ему под силу 
справиться со всеми застежками. 

Обсудите с ребенком, сколько времени нужно на еду, 
одевание, на то, чтобы решить математику, нарисовать 
рисунок и т.д. 

Спросите, как ребенок хотел бы организовать свой день. 

Установите некоторые твердые рамки: к которому часу 
все уроки должны быть выполнены, во сколько нужно 
ложиться спать. А в остальном старайтесь не вмешиваться. 

Вместе решите, когда можно запланировать прогулку, 
развлечения и время на ничегонеделанье.

Пусть ребенок сам определяет, что делать вперед, а что 
потом.

Отработанный навык одевания поможет чувствовать 
себя увереннее в школе.

К примеру, «Расписание уроков» можно заполнить по-
своему. В красочные расписания уроков   впишите такие 
пункты: в 13:30 — обед, в 14:00 — выходишь в кружок, в 16:00 
— полдник и т.д. 

В специальном календарике ребенок может каждое утро 
и каждый вечер ставить плюсики, как только почистит зубы. 
Родителю не нужно проверять этот календарь. Достаточно, 
чтобы ребенок сам видел, как ему удается следить за 
гигиеной.

Чтобы ребенок не забыл вовремя поесть, начать 
одеваться в школу или сесть за уроки, можно завести 
несколько «тематических» будильников в телефоне.

Расскажите, что взрослые на работе обычно пользуются 
ежедневниками и планировщиками. Пусть у ребенка тоже 
будут свои помощники.

Научите, как пользоваться микроволновкой и чайником. 

Чтобы ему было проще, поддерживайте дома запас 
полезных перекусов и продуктов, из которых ваш школьник 
может самостоятельно приготовить себе завтрак. 

Опыт наших родителей доказывает, что ребенок этого 
возраста вполне может питаться сам. 

Ребенку не захочется быть самостоятельным, если 
родители будут постоянно его критиковать. Если 
начинающий школьник только учится сам делать уроки, есть 
вероятность, что он ошибется. Если впервые складывает 
физкультурную форму, очень вероятно, что она помнется. 
Подумайте не о сиюминутном результате, а о том, что у 
ребенка формируется навык самостоятельности, который 
будет помогать ему всю жизнь.

Почаще говорите ребенку: «Смотри как здорово, что ты 
уже можешь сам приготовить завтрак/прибрать комнату/ 
сделать презентацию. Я тобой горжусь!». «Как здорово, что 
ты сам сделал все уроки к моему приходу. Теперь мы с тобой 
можем вместе поиграть». 

 Поэтому еще в августе будет полезно поиграть дома в 
пожарных или солдат, которые должны полностью одеваться 
за несколько минут. 

В школе у первоклашек  часто возникают трудности из-за 
того, что они не могут быстро переодеться на физкультуру 
или на прогулку.

Развивайте в себе веру в ребенка и его способность быть 
самостоятельным. 

Обсудите с ребенком, что в следующий раз можно 
сделать    по-другому,     чтобы    получить   более  успешный 
результат. 

Если ребенок ошибся, получил замечание или плохую 
оценку в школе, задача родителя не отругать, а помочь и 
утешить. 

У ребенка с самого начала должно быть понимание, что 
уроки — это его дело, а не мамино, не папино и не бабушкино. 

Задача родителя — организовать рабочее место, первый 
раз объяснить технологию («Достаешь дневник, смотришь, 
что задано, выбираешь, что делать вперед. Если что-то не 
понял, спрашиваешь у меня. В конце нужно   проверить, что 
всё сделано» и т.п.), помочь, если возникли трудности. 

Не расстраивайтесь, если у сына или дочки не вышло с 
первого раза всё сделать без ошибок. Это нормально. 

Разделите ответственность. 
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Как говорить
с ребёнком о сексе

Как говорить с ребенком о сексе

Когда пора поговорить об этом

Разговор, а не лекция

Как говорить

Как не навредить

Дети хотят знать о сексе и собственной сексуальности, а 
родителям безумно трудно говорить об этом с ними. Почему 
так? Потому что о сексе трудно говорить вообще с кем бы то 
ни было, не только с детьми, но и с другом или подругой, и с 
врачом, и даже с самым близким человеком на свете. 
Поскольку эта тема включает в себя очень многое потаенное 
и приватное: чувственность, тонкости отношения к своему 
телу и телу партнера, культурные стереотипы, установки, 
доставшиеся от родителей, а также приобретенные за жизнь. 
А с ребенком что же, говорить о голой механике? Если да, то 
это совсем не о том, а если нет, то где же найти слова?

Дети любопытны, они всем интересуются и многого не 
понимают. И ко всему этому мы часто добавляем мутный 
туман наших комплексов, стыда, смущения и страхов — если 
уходим от разговора о сексе и если выбираем неверный тон 
для этого. Как же справиться с этой непростой задачей и 
помочь детям, не навредить им?

Невинный вопрос «как я появился на свет» задают 
малыши уже в трехлетнем возрасте, но это еще не о сексе. 
Если четырехлетний ребенок спрашивает, откуда берутся 
дети, то ему вполне может быть достаточно ответа «мамина 
клеточка и папина клеточка соединяются, и из них появляется 
ребенок. Вопросы секса его совершенно не волнуют в этот 
момент. Когда семилетний ребенок спрашивает «а как папина 
клеточка попадает к маме в живот?» или «как ребенок 
рождается?», то уже нужно рассказывать дальше.

Дети до подросткового возраста не интересуются сексом 
в том смысле, в котором им интересуются взрослые. Вопрос  
о сексе ничем для них не отличается от вопросов про то, как 
устроен компьютер, почему птицы летают и почему нельзя 
есть сладкое до еды. Интерес про появление на свет так же 
естественен, как и вопросы про природу и мир вокруг нас. 
Ответы должны соответствовать возрасту ребенка. В каком 
возрасте знакомить детей с половыми органами? Тогда же, 
когда и с другими частями тела. У вас же не вызывает 
смущение нога или рука. Ребенок может изучать и 
исследовать свой нос, пальцы. Половые органы — такая же 
часть тела, с которой должен познакомиться ребенок и 
понимать, как они называются. Есть одна особенность: это 
интимные органы, трогать их может только ребенок и без его 
разрешения трогать никто не должен, даже мама, и другим 
мы интимные органы не показываем, в них нет ничего 
стыдного ,  но  в  нашем обществе  не  принято  их 
демонстрировать. 

Разговор о сексе должен быть именно беседой, в которой 
участвуют на равных или почти на равных ребенок и 
взрослый. Выбор правильного, доверительного тона очень 
важен. При этом важно непременно дать понять ребенку, что 
все его вопросы имеют право на существование, и вы 
постараетесь ответить на все.

Это не один разговор, на который вы решитесь и закроете 
тему раз и навсегда. Наоборот, настройтесь на то, чтобы 
ребенок в разные периоды своего взросления мог поговорить 
с вами о чем угодно, и вы могли сделать то же самое. Лучшее, 
что вы можете сделать для своего ребенка, – стать его другом 
и собеседником, к которому всегда можно обратиться.

 Ребенок  должен вам доверять, знать, что вы его не 
обманите и не посмеетесь над ним, а ответите честно и на 
доступном ему уровне. Ведь дети задают вопросы очень 
конкретно, так что в тех случаях, когда вопросы ставят вас в 
тупик, просто старайтесь отвечать им тоже конкретно, по 
существу вопроса. Поверьте, нужные слова, вы подберете 
сами. Просто не забывайте учитывать возраст ребенка — это 
значит, что не нужно вдаваться в подробности и тонкости 
секса. Объясните ребенку, что бывает связь между мужчиной 
и женщиной, для чего она нужна и что в ее результате 
получается. Ваша интонация и отношение к теме, будут 
значить для ребенка гораздо больше, чем слова.

Когда родители отвечают на вопросы без стеснения, 
спокойно реагируют на поведение детей, четко определяя 
границы допустимого, они учат их доверять своим 
ощущениям, своему телу и воспринимать сексуальность как 
естественную часть жизни. А вот если родители уходят от 
разговора, неловко отшучиваются или закрывают тему, то 
возникает ощущение взаимной неловкости. Ребенок хорошо 
запоминает это. В другой раз он будет знать, что с этим к 
родителям лучше не обращаться, и отправится искать 
нужную ему информацию в других местах.

У вас и у вашего ребенка есть право спрашивать, но есть 
и право закрыть ту часть своей личной жизни, которой 
каждый из вас не хочет делиться. Например, можно сказать: 
«Это слишком личное, и про себя я рассказывать не хочу, но в 
целом думаю так…». В конце концов, это дает вам шанс 
объяснить, почему следует уважать право человека на 
приватность. И не забывайте оставлять это право за 
ребенком.

Среди разного рода переживаний, связанных с 
разговорами о сексе, отдельным пунктом у большинства 
родителей стоит опасение сказать лишнее, подтолкнуть 
интерес, способствовать развращению в конце концов. 
Чтобы этого избежать, надо помнить, что дети очень 
целомудренны, и отвечая на вопросы, не надо говорить 
больше, чем они спрашивают. Они возьмут ровно столько 
информации, сколько могут переварить по возрасту. Не 
распространяйтесь о подробностях раньше, чем они спросят 
вас об этом, а если спросят, будьте честны и спокойно 
расскажите следующую часть информации.

Не следует обсуждать с детьми, даже подросшими, свой 
собственный сексуальный опыт. Делать из собственных 
детей друзей или подружек, с которыми якобы все можно 
обсудить — это вешать на них груз совсем непосильных для 
них эмоциональных переживаний. По той же причине, даже 
если дети уже выросли настолько, что вы позволяете им 
смотреть кино 16+, не стоит смотреть его вместе. Между вами 
и  д е т ь м и  в с е г д а  д о л ж н а  с о х р а н я т ь с я  н е к а я 
целомудренность. Нельзя вовлекать их во взрослую 
сексуальную жизнь ни в какой форме.
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Семья:
досуг и традиции

    

Семейный досуг – время, проведенное вместе за 
приятными занятиями – совместной прогулкой, настольными 
играми, беседами и т.д.

  

Досуг – это наше свободное время, не занятое делами, 
связанными с обязанностями работой.

 Хорошее проведение досуга – очень важный момент в 
жизни семьи, который укрепляет отношения, указывает на 
семейные ценности  и  создает  общие приятные 
воспоминания. 

 
Правильно организованный семейный досуг 

выполняет восстановительную функцию семьи, т. е. имеет 
своей целью восстановление и поддержание здоровья его 
членов ,  удовлетворение  различных  духов  -ных 
потребностей. Это еще яркие и запо- минающиеся на всю 
жизнь впечатления, которые остаются у детей от сов -
местного отдыха с родителями.

- рисование общего рисунка всей семьей;

- посещение гостей; 

- домашний спектакль (переодевание, грим, розыгрыши);

- различные игры с детьми (настольные, карточные, 
шахматы);

- рекреативный семейный отдых вне дома (дача, 
семейный туризм).

  

   

- творческие занятия (пение, фотосъемка, вязание, 
лепка);

- участие в массовых праздниках и зрелищных 
мероприятиях (организация любительских семейных 
общностей и семейных коллективов художественной 
самодеятельности);

Совместное времяпрепровождение способствует 
началу настоящей дружбы между взрослыми и детьми, это 
прочный мостик к взаимопониманию.

- семейное чтение или просмотр мультфильма. 

Домашний досуг – это: 

Содержание семейного досуга  определяется 
интересами  каждого члена семьи.  Семейный досуг должен  
доставлять удовольствие каждому члену семьи. Только тогда 
он будет оказывать развивающее воздействие на детей и 
взрослых, повышать их культурный уровень.

- оздоровительный и спортивный семейный отдых 
(эстафеты, массовые забеги, велопрогулки и т. д.);

Семейный досуг можно разделить  на домашний 
досуг и досуг с семьей вне дома.

-  совместное складывание пазлов и решение 
головоломок;

Внедомашний досуг:

- совместное посещение культурно-зрелищных 
мероприятий (театров, музеев, кинотеатров, концертов); 

- конструирование городов и фантастических объектов 
из деталей Lego;

Виды семейных традиций

Важное место в организации досуга семьи занимают 
традиции и связанные с ними совместные дела. 

    

Семейные  традиции постепенно формируют у ребёнка 
образ семьи, который он проносит через всю свою жизнь, и 
это залог того, что, став взрослым человеком, он создаст 
свою семью, основанную на любви, уважении друг к другу и 
совместных общих делах.

- Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, 
раскладывание вещей по местам. 

Общие традиции – это традиции, встречающиеся в 
большинстве семей в том или ином виде:

- Празднование дней рождений и семейных праздников. 

Семейные традиции – это принятые в семье нормы, 
обычаи, система взглядов и манера поведения. Это те 
стандарты, которые ребенок перенесет в будущую семью и 
передаст уже своим детям. 

Семейные традиции очень важны: они дают ощущение 
сплоченности и единства.

Семейные традиции, заполняя свободное время семьи, 
являются залогом ее счастья и взаимопонимания.

Семейные традиции укрепляют в детях чувство 
благодарности к родителям, а также к бабушкам и 
дедушками, прививая уважение к старшему поколению. 
Супругам обычаи дают ощущение незыблемости, 
стабильности семейных отношений.  Л.Н. Толстой говорил: 
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». Человек, живущий 
в семье, чтущей традиции, обязательно будет окружен 
заботой, любовью, теплом и нежностью. У такого человека 
семейное благополучие обязательно передастся другим 
сферам жизни.

Семейных традиций в мире существует огромное 
разнообразие. Условно их можно разделить на две большие 
группы: общие и специальные. 

- Семейный обед. 

- Совместные прогулки, походы в театры, кино, на 
выставки, поездки в путешествия.

- Семейный совет. 

Специальные традиции – это особые традиции, 
присущие одной данной семье. Возможно, это привычка по 
воскресеньям спать до обеда, или по выходным 
отправляться на пикник. Или домашний кинотеатр. Или 
походы в горы...

- Совместные игры с детьми. 

- Традиции «кнута и пряника». 
- Ритуалы приветствия и прощания. 
- Дни памяти умерших родных и близких.
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Как СЛУШАТЬ ребёнка,
или Секреты активного

слушания

Причины трудностей ребенка часто 
бывают спрятаны в сфере его чувств. 
Тогда практическими действиями — 
показать, научить, направить — ему не 
поможешь. В таких случаях лучше всего... 
его послушать. Правда, иначе, чем мы 
п р и в ы к л и .  С у щ е с т в у е т  с п о с о б 
«помогающего слушания», иначе его 
называют «активным слушанием».   

  
Что же это значит — активно слушать ребенка?

В-четвёртых, в вашем ответе также иногда 
полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с 
ребёнком, а потом обозначить его чувство (СЫН (с 
мрачным видом): Не буду больше водиться с Петей. 
ОТЕЦ: Не хочешь с ним больше дружить. (Повторение 
услышанного). СЫН: Да, не хочу. ОТЕЦ (после паузы): 
Ты на него обиделся. (Обозначение чувства).

А к т и в н о  с л у ш а т ь  р е б е н к а  –  з н а ч и т 
«возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при 
этом обозначив его чувство.  

В-третьих, очень важно в беседе «держать 
паузу». После каждой вашей реплики лучше всего 
помолчать. Помолчать хорошо и после ответа ребенка 
— может быть, он что-то добавит.

Во-вторых, если вы беседуете с расстроенным 
или огорчённым ребёнком, не следует задавать ему 
вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в 
утвердительной форме. Например: часто на вопрос 
«Что случилось?» огорченный ребенок отвечает 
«Ничего!», а если вы скажете «Что-то случилось...», то 
ребенку бывает легче начать рассказывать о 
случившемся.

Обратите внимание на некоторые важные 
особенности и дополнительные правила беседы по 
способу активного слушания.

Во-первых, если вы хотите послушать ребёнка, 
обязательно повернитесь к нему лицом. Если ребенок 
маленький, присядьте около него, возьмите его на руки 
или на колени, можно слегка притянуть ребенка к себе, 
подойти или придвинуть свой стул к нему поближе. 
Ваше положение по отношению к нему и ваша поза — 
первые и самые сильные сигналы о том, насколько вы 
готовы его слушать и услышать. Будьте очень 
внимательны к этим сигналам, которые хорошо 
«читает» ребенок любого возраста, даже не отдавая 
себе сознательного отчета в том.

Конечно, может случиться, что в ответе вы не 
совсем точно угадали случившееся событие или 
чувство ребенка. Не смущайтесь, в следующей фразе 
он вас поправит. Будьте внимательны к его поправке и 
покажите, что вы ее приняли.

1. Исчезает или, по крайней мере, сильно 

ослабевает отрицательное переживание ребенка.

Удачи вам и душевного благополучия! 

2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов его 

слушать, начинает рассказывать о себе все больше. 
Иногда в одной беседе неожиданно разматывается 
целый клубок проблем и огорчений.

Результаты, которые дает беседа по способу 
активного слушания. Их, по крайней мере, три. Они 
также могут служить признаками того, что вам удается 
правильно слушать ребенка.

3. Ребенок сам продвигается в решении своей 

проблемы.
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СОВЕТЫ
родителям подростков

В подростковом возрасте дети начинают 
оценивать жизнь своих родителей. Подростки 
обсуждают поведение, поступки, внешний вид 
мам и пап, учителей, знакомых. И постоянно 
сравнивают. 

Спортивные секции (не забудьте сами 
пообщаться с тренером) не просто займут время, 
а помогут укрепить здоровье и разовьют 
двигательные навыки и умения. В доме детского 
творчества можно научиться шить, строить 
самолеты, писать стихи. Пусть у ребенка будет 
свобода выбора! 

Поддерживайте уверенность детей в себе, в 
своих силах, в том, что даже при определенных 
недостатках (которые есть у каждого), у них есть 
свои неоспоримые достоинства.

В  к а к о й - т о  м о м е н т  р ез ул ьт ат  эт о го 
сопоставления скажется на ваших отношениях с 
сыном или дочерью.  

Главное во взаимоотношениях с ребенком 
– взаимопонимание. Чтобы его установить, вы 
должны проявлять инициативу и не таить обид. 
Больше разговаривайте со своими детьми, 
рассказывайте о своей работе, обсуждайте с ними 
их дела, игрушечные или учебные, знайте их 
интересы и заботы, друзей и учителей. 

Что привлекает ребенка во взрослом? Сила – 
но не насилие. Знания – вспомните, например, 
извечные «почему?» у малышей. На какую их 
долю вы сумели понятно и полно ответить? Ум – 
именно в подростковом возрасте появляется 
возможность его оценить. Умения – папа умеет 
кататься на лыжах, чинить телевизор, водить 
машину... А мама рисует, готовит вкусные 
пирожки, рассказывает сказки... 

Дети должны чувствовать, что вы их любите, 
что в любой ситуации они могут рассчитывать на 
ваш совет! 

Удивляйте – запомнится! Тот, кто производит 
неожиданное и сильное впечатление, становится 
интересным и авторитетным. 

Сколько времени в неделю вы проводите со 
своими  детьми?  Дети  не  должны быть 
предоставлены сами себе.  Обязательно 
подумайте, чем будет заниматься ваш ребенок в 
часы, свободные от учебы и приготовления 
уроков. 

Старайтесь не лгать ребенку, даже если это 
продиктовано лучшими убеждениями и заботой о 
его спокойствии и благополучии. Дети каким-то 
неведомым образом чувствуют ложь в любой 
форме. А тому, кто обманул раз-другой, доверия 
ждать уже не приходится.

Не оберегайте подростков излишне от 
семейных проблем, как психологических, так и 
материальных .  Подростк у  необходимы 
положительные и отрицательные эмоции. Именно 
умение справляться с неприятностями помогает 
подростку сформироваться как личности. 
Отгораживая ребенка от реального мира, пусть 
даже с самыми благими намерениями, родители 
лишают его возможности приобрести жизненный 
опыт, найти свой путь.

Если вы уже успели наделать ошибок в 
воспитании, вам будет труднее, чем в начале пути. 
Но если в своем воспитаннике вы выявите 
хотя бы капельку хорошего и будете затем 
опираться на это хорошее в процессе 
воспитания, то получите ключ к его душе и 
достигнете хороших результатов.

Любите своих детей и берегите их 
здоровье!
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Как научить детей
переживать

СТРЕСС

Стрессоустойчивость – важный навык, его можно и 
нужно развивать для того, чтобы жизнь была более 
комфортной. 

1. Учите ребенка осознавать собственные эмоции. 
Когда мы не понимаем, что с нами происходит, то 

испытываем еще большую тревогу и напряжение. 

Какие  события вызывают стресс  у  ребенк а? 
Неопределенность, физиологический дискомфорт, неудачи, 
отсутствие эмоционального контакта с родителями, насилие. 

Стрессом для ребенка может быть и отсутствие близких 
рядом, и даже неудобная подушка. Любая негативная оценка 
ребенка – «ты опять все сделал не так!» — тоже стресс. 

Рефлексия помогает эту тревогу снять. Когда заметно, 
что с ребенком что-то происходит, нужно помочь ему понять, 
что именно — он напуган, расстроен, зол, обижен, 
раздражен, или наоборот, настолько обрадован, что даже 
растерялся? 

Стадия мобилизации организма. Как правило, эта 
стадия довольно непродолжительная. В этот момент 
повышается пульс, учащается дыхание, увеличивается 
потоотделение и происходит огромный энергетический 
выброс – можно перепрыгнуть через забор или бежать с 
такой скоростью, какую в обычных условиях не развить.

Эмоций и их оттенков – огромное множество, и все их 
нужно различать и осознавать. Когда в стрессовой ситуации 
ребенок осознает, что испугался, ему уже будет намного 
проще справиться с ситуацией. 

Выделяют 2 вида стресса. 
Эустресс – так называемый «положительный» вид 

стресса, когда происходит мобилизация организма, и только.

Итак, что такое стресс? Это — психофизиологическая 
реакция организма на воздействие каких-либо 
факторов. Например, при испуге чаще начинает биться 
сердце, при волнении потеют ладони. Эти реакции нужны для 
того, чтобы минимизировать негативные последствия. 

Дистресс – тот самый «негативный» стресс, о котором 
нам всем широко известно.

Стадия сопротивления. Она более продолжительна, 
чем первая. Системы человеческого организма снижают 
свою активность, но поддерживают работу на достаточно 
высоком уровне напряжения. 

Н а ч и н а т ь  р а б о т у  д л я  т о г о ,  ч т о б ы 
минимизировать негативное воздействие, нужно на 
второй стадии – стадии сопротивления, когда у 
организма еще есть ресурс и энергия. 

К а к  п о м о ч ь  р е б е н к у  р а з в и т ь  в  с е б е 
стрессоустойчивость? 

Стадия истощения. Организм больше не может 
противостоять воздействию негативного фактора, 
происходит сильная потеря энергии. 

В обществе принято считать, что стресс – это 
что-то негативное. На самом деле, не всегда. 

Стадии стресса.

Несмотря на то, что стресс в нашей жизни – явление 
естественное, нужно учиться переживать чувства так, 
чтобы последствия не нанесли урон психике. 

Стрессоустойчивость – это про здоровье, ведь только у 
здорового человека есть ресурсы справляться со стрессом. 

Ни о какой стрессоустойчивости не идет речь, когда 
ребенок голоден, хочет спать, ему холодно или горло болит. 

Как помочь ребенку в стрессовой ситуации

Важно учить ребенка осознавать свои чувства. Для этого 
здорово подойдет следующее упражнение: нарисуйте 
большое облако и предложите ребенку заполнить его 
ситуациями, в которых он чувствует себя плохо, и описать их. 

Главное правило — принимать ребенка и его чувства. 
Проживать любую травмирующую ситуацию всегда помогают 
техники арт-терапии: рисование, работа с кинетическим 
песком, лепка, музыка, работа с голосом.

Голод, недостаток сна, шум, жажда, кислородное 
голодание, состояние болезни – все это напрямую влияет на 
способность организма противостоять стрессу, и, конечно, не 
в пользу организма. 

Что делать, если стрессовая ситуация уже произошла? 

Главное — проговорить и обозначить чувства. 
И запомните: ребенок во всем старается подражать 

своим родителям и невольно повторяет их опыт, включая 
опыт ошибок. Чтобы помочь ребенку, всегда нужно сначала 
помочь себе. Работайте над собой. Учитесь принимать 
своего ребенка настоящим, учитесь не создавать стрессовых 
ситуаций дома, чтобы семья всегда была для него укрытием 
и убежищем, безопасной зоной, своеобразным ресурсом для 
развития, в том числе и развития стрессоустойчивости, 
которая в современном мире очень необходима.

Предложите ребенку нарисовать себя и свои 
переживания, а затем изменить что-то в рисунке так, чтобы 
он стал ресурсным – например, если ребенок нарисовал себя 
под дождем, можно предложить ему что-то дорисовать, 
чтобы ему стало комфортно, например, зонт, крышу, 
дождевик. 

2. Учите ребенка брать на себя ответственность за 

принятое решение. Да, принимать решение бывает страшно, 
но если знаешь причины, по которым оно принято, тревога 
становится меньше. Ты понимаешь, зачем и почему ты так 
сделал. 

3. Учите ребенка отдыхать и расслабляться. Относитесь 

с вниманием к просьбам ребенка передохнуть,    Ребенок 
лучше знает, что ему нужно для перезагрузки, просто 
помогите ему это понять.

4. Вводите ритуалы. Ритуал – это твердая земля под 

ногами. Когда ребенок знает, что мама обнимет перед сном и 
почитает книжку, ему гораздо спокойнее. Такие порядки 
важны в любом возрасте, позвольте ребенку самому 
определить, что для него нужно и важно, уважайте это 
решение и старайтесь помогать в выполнении таких 
ритуалов. 

5. Следите за физиологическим здоровьем ребенка.
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Детская ТРЕВОЖНОСТЬ

ТРУДНОЕ поведение подростка



Детская
ТРЕВОЖНОСТЬ

Рекомендуется  повышать самооценку
тревожного ребенка, для чего любая деятельность, 
предлагаемая ребенку, должна предваряться 
словами, выражающими уверенность в его успехе 
(Например: «У тебя это получится», «Ты это 
умеешь хорошо делать»), подбадривать ребёнка. 
При выполнении заданий необходим общий 
положительный эмоциональный фон.

Нежелательно сравнивать ребенка с кем-либо, 
особенно, если это сравнение не в его пользу. 

С р а в н е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  т о л ь к о  с 
собственными успехами и неудачами ребенка 
(Например: «Посмотри, сегодня ты меньше 
постарался, поэтому у тебя получилось хуже, чем в 
прошлый раз, но, я думаю, завтра ты сможешь 
сделать лучше»). Оптимистические прогнозы «на 
завтра» не дают ребенку повода считать себя 
безнадежным и способствуют повышению 
уверенности в себе.

Детская тревожность часто вызывается 
неизвестностью. Потому, предлагая ребенку 

з а д а н и е ,  н е о б х о д и м о  п о д р о б н о 
выстраивать пути его выполнения, 
составить план: что мы делаем сейчас, что 
потом и так далее.

О с т о р о ж н о  и  д о з и р о в а н о 
использовать критику, так как тревожные 
дети болезненно реагируют на нее. Старайтесь не 
стыдить ребенка, особенно в присутствии его 
одноклассников.

А также повышенная тревожность способствует 
блокированию психосоматических систем организма, не дает 
возможности эффективной работе на уроке.

Тревожные дети очень чувствительны к своим неудачам, 
остро реагируют на них, склонны отказаться от такой 
деятельности, в которой испытывают затруднения.

Под тревожностью понимается индивидуальная 
психологическая особенность, проявляющаяся 
человека часто переживать сильную тревогу (чувство 
беспокойства) даже по незначительным поводам. 

Тревога проявляется как ощущение угрозы, ожидание 
неопределённой опасности. Уровень тревоги повышается в 
состоянии стресса, то есть нагрузки из-за необходимости 
приспособления к неблагоприятным или резко меняющимся 
условиям.

Повышенная тревожность мешает ребенку общаться, 
т.е. взаимодействовать в системе ребенок-ребенок; ребенок-
взрослый, формированию учебной деятельности, в 
частности постоянное чувство тревожности не дает 
возможности формированию контрольно-оценочной 
деятельности, а контрольно-оценочные действия являются 
одним из основных составляющих учебной деятельности. 

Тревожные дети отличаются частыми проявлениями 
беспокойства и тревоги, а также большим количеством 
страха, причем страхи и тревога возникают в тех ситуациях, в 
которых ребенку, как правило, ничего не грозит. Тревожные 
дети отличаются особой чувствительностью, мнительностью 
и впечатлительностью. Такие дети нередко характеризуются 
низкой самооценкой, в связи, с чем у них возникает ожидание 
неблагополучия со стороны окружающих.

Рекомендации педагога-психолога 
родителям тревожных детей

Родителям и взрослым членам семьи 

необходимо предъявлять к ребёнку 
единые требования в одной и той же 
ситуации.

Р о д и т е л ю  н е о б х о д и м о  б ы т ь 

п о с л е д о в а т е л ь н ы м  в  с в о и х 
требованиях к ребёнку (не должно быть так: 
когда у мамы  хорошее настроение, то тогда 
ребёнку можно не мыть за собой посуду и мама ему 
это простит, а когда у мамы настроение не очень 
хорошее, то тогда, если ребёнок не вымоет за 
собой посуду, то родитель его за это сильно 
накажет).

Хвалить  ребёнк а  нужно,  но  нельзя 
забывать о том, что похвала должна 
быть за какой-то конкретный успех 
вашего ребёнка (Например: «Ты сегодня 
написал эту букву лучше, чем вчера, молодец! Я 
думаю, что если ты и дальше будешь так 
стараться, у тебя получится научиться писать и 
остальные буквы!»).

Желательно не делать за ребёнка то, 
что он может сделать самостоятельно, 
давайте ему возможность таким образом проявить 
свою самостоятельность, опробовать свои силы, 
возможности и способности.

Заведите для себя дневник, в котором 
вы каждый день будете отмечать то, 
что вы сделали вместе с ребёнком, и 
то, что он сделал сам. В конце каждого дня, 
после того, как вы сделаете записи в своём 
дневнике, перечитайте их и ответьте себе на 
следующий вопрос: «То, что ребёнок сделал 
вместе с вами или то, что вы сделали за него, смог 
бы ребёнок сделать сам? Почему?».

Желательно не ставить тревожного 
ребенка в ситуации соревнования, 
п у б л и ч н о г о  в ы с т у п л е н и я .  Н е 
рекомендуется давать тревожным детям задания 
типа «кто первый». Ситуация публичного 
выступления также является стрессовой, поэтому 
не следует настаивать на том, чтобы ребенок 
отвечал перед всей группой: его ответы можно 
выслушать индивидуально. 71



Трудное поведение
подростка

Родителям важно знать, какое поведение подростка 
нормально для его возраста, а какое грозит серьезными 
последствиями.

Когда подростки начинают стремиться к независимости и 
ищут свое «я», их поведение кажется родителям 
ненормальным и непредсказуемым. Ваш ребенок, добрый и 
послушный в прошлом, теперь пропадает неизвестно где и 
на все замечания громко хлопает дверью. К сожалению, 
такое поведение вполне нормально для подростка.

Подростки следуют моде, 
п о эт о м у  м о г у т  н о с и т ь 
вызывающую одежду или 
к р а с и т ь  в о л о с ы  в 
неестественные цвета. Даже 
если ребенок заявляет о 
своем желании сделать себе 
тату – воздержитесь от 
жесткой критики, это не 
самое плохое, что он может 
с д е л а т ь .  П о д р о с т о к 
поменяет взгляды, когда 
изменится мода.

Г о р м о н а л ь н ы е 
изменения и особенности 
р а з в и т и я  п о д р о с т к а 
приводят к тому, что у него 
часто меняется настроение, 
о н  с т а н о в и т с я 
р а з д р а ж и т е л ь н ы м  и 
испытывает трудности с 
контролем эмоций.

Большинство подростков 
рано или поздно пробуют 
а л к о г о л ь  и  с и г а р е т ы . 
Родителям следует честно и 
о т к р ы т о  п о г о в о р и т ь  с 
п о д р о с т к о м ,  ч т о б ы 
у б е д и т ь с я ,  ч т о  э т и 
эксперименты не переросли 
в зависимость.

С т р е м я с ь  п о л у ч и т ь 
независимость, дети часто   
спорят с родителями.

Изменения во внешнем 
виде должны насторожить 
вас в том случае, если они 
с о п р о в о ж д а ю т с я 
проблемами в школе или 
дру гими  проявлениями 
п л о х о г о  п о в е д е н и я . 
О б р а щ а й т е  о с о б о е 
внимание на то, нет ли на 
теле подростка следов 
п о р е з о в  и л и  д р у г и х 
увечий, не менялся ли 
резко его вес в последнее 
время.

Резкие  изменения  в 
х а р а к т е р е ,  п л о х а я 
успеваемость, постоянное 
беспокойство и грусть или 
проблемы со сном могут 
с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  о 
депрессии, буллинге или 
других эмоциональных 
проблемах,   упоминания о 
суициде.

Е с л и  с л у ч а и 
употребления алкоголя или 
наркотиков повторяются или 
с о п р о в о ж д а ю т с я 
проблемами в  школе – 
с у щ е с т в у е т  р и с к 
а л к о г о л ь н о й  и л и 
н а р к о т и ч е с к о й 
зависимости.

Усиливающиеся споры, 
проявления  жестокости
дома. Ребенок ввязывается в 
д р а к и  и  с о в е р ш а е т 
противоправные поступки 
и т.д.

Помогая трудному подростку справиться с его 
эмоциональными проблемами, вы укрепите связь с ним 
и поможете вырасти более счастливым и успешным 
человеком.

Как отличить трудное поведение подростка 
от нормального

Изменения во внешнем виде

Смены настроения

Употребление алкоголя или наркотиков

Постоянные споры и сопротивление

Нормальное
поведение

Нормальное
поведение

Нормальное
поведение

Нормальное
поведение

Тревожные
сигналы

Тревожные
сигналы

Тревожные
сигналы

Тревожные
сигналы

·Попытайтесь понять, что скрывается за 
гневом подростка. Он расстроен или находится в 
депрессии?   А может быть, подростку просто нужно, чтобы 
его выслушали и не осуждали?

·Будьте внимательны к тревожным 
сигналам. Возможно, ваш подросток перед вспышками 
гнева испытывает головную боль или начинает расхаживать 
по комнате? Или, может быть, у него вызывает злость 
определенный школьный предмет?  

·Помогите ребенку найти здоровый способ 
контролировать гнев. Для этого хорошо подойдут 
физические упражнения: бег, езда на велосипеде, 
скалолазание или командные виды спорта. Некоторые 
подростки используют для этого творчество: рисуют или 
пишут.

·Установите границы, правила и наказание 
за их нарушение. Когда вы и ваш ребенок спокойны, 
объясните ему, что испытывать гнев – это нормально, но 
важно найти приемлемый способ выражать его. 

Учитесь справляться с собственным 
гневом.   

·Предоставьте подростку пространство, где 
он сможет успокоиться.  

Для подростка друзья 
и м е ю т  ч р е з в ы ч а й н о 
большое значение. Друзья 
влияют на выбор подростка. 
Ориентируясь на мнение 
сверстников, подростки в 
некоторой мере отдаляются 
от родителей. Родителей это 
расстраивает, но подростки 
всё еще нуждаются в их 
любви.

Стоит насторожиться, 
если у подростка резко 
поменялся круг общения 
(особенно,  если новые 
друзья  с к л оняют  е го  к 
плохому поведению), когда 
он  протестует против 
справедливых правил и 
ограничений или лжет, чтобы 
избежать наказания. Также о 
каких-либо проблемах может 
свидетельствовать то, что 
подросток много времени 
проводит в одиночестве.

Как себя вести с рассерженным подростком

Влияние друзей

Нормальное
поведение

Тревожные
сигналы
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УЧИТЬСЯ
с интересом

Наверняка каждый родитель хоть раз в жизни 
з а д а в а л с я  в о п р о с о м ,  к а к  н а у ч и т ь  р е б ё н к а 
самостоятельно выполнять уроки и заинтересовать его 
учёбой. Отсутствие школьной мотивации у детей 
волнует многих родителей. Прежде чем перейти к 
конкретным рекомендациям, необходимо разобраться в 
причинах отсутствия желания учиться у ребёнка.

Низкая школьная мотивация проявляется в том, что 
ребёнок периодически забывает сделать уроки, на 
занятиях в школе ребёнок часто отвлекается на 
посторонние предметы, не заполняет дневник. Это лишь 
часть проблем, с которыми сталкиваются родители 
ребёнка, у которого есть проблемы с мотивацией.

Зачастую даже сами учителя не подозревают о 
конфликте со своими учениками. Они могут заметить, что у 
ребёнка плохая успеваемость, изменилось его поведение, 
хотя, как кажется педагогу, конфликта как такового не было. 
На самом деле, ребёнок мог услышать неприятные слова в 
свой адрес или затаить обиду на поведение учителя. Ребёнок 
может чувствовать себя подавленным, ощущать страх, у него 
вырабатывается негативное отношение к педагогу. В 
большинстве случаев дети не хотят рассказывать родителям 
о своих страхах, связанных со школой, это консервирует 
конфликт и связанные с ним сложности.

Конфликты с учителями или с учениками

Современным ученикам приходится осиливать немалые 
объемы информации, без дошкольной подготовки 
справиться с этим весьма сложно. Если до поступления в 
первый класс малыш не привыкнет соблюдать режим дня, 
садиться за уроки и выполнять самостоятельные работы, 
оказавшись в школе, он столкнется с довольно жесткими для 
себя условиями.

Ребёнок психологически не готов к школе

Отсутствие подготовки к школе

Проблемы с учёбой, как правило, начинаются ещё 
задолго до того, как ребёнок пойдёт в первый класс. 
Существует несколько моментов, о которых должны знать 
родители для того, чтобы помочь своему ребёнку преодолеть 
сложности, связанные с обучением в школе. Итак, разберём 
самые распространённые причины низкой школьной 
мотивации у детей.

Завышенные требования взрослых
Нередко бывает так, что старшие изначально прививают 

ребенку неправильное отношение к учебе («оценки ниже 
четверки – это плохо» и т. д.). 

Родители думают, что их ребёнок готов к школе, если 
видят, что он много знает для своего возраста. Но даже если 
ваш ребёнок достаточно умный, и вы думаете не водить его 
лишний год в детский сад, это не означает, что он 
психологически готов к школе. Скорее всего, ребёнок не 
сможет подчиняться определённым правилам. К тому же, 
маленьким детям сложнее сидеть длительное время на 
уроках без движений.

Только внимательное отношение ко всем аспектам жизни 
ребенка принесет плоды и поможет избежать трудностей в 
процессе обучения.

Иногда плохие оценки ребенка - это отражение тяжелой 
психологической обстановки в семье. Например, родители 
постоянно выясняют отношения в присутствии ребенка или 
постоянно наказывают его в целях воспитания.

Отягощенный семейными и личными проблемами 
ребенок испытывает апатию к учебе и не желает учиться. 

Случается, ребенок плохо учится лишь потому, что он 
просто не в состоянии освоить требуемый объем 
информации или сосредоточиться на учебном материале, 
который входит в школьную программу. Рассмотрим эту 
ситуацию более подробно.

Память человека развивается одновременно со всем 
телом: к четырем годам ребёнок способен осваивать 
сложные слова и учиться делать логические выводы, а к 
шести запоминает все, что тем или иным образом вызвало у 
него сильные эмоции. Для нормального развития функций 
памяти со школьником необходимо регулярно заниматься. В 
это же время стоит ограничивать объем информации, 
которую чадо получает: время просмотра телевизора и игр на 
компьютере должно быть регламентированным.

Проблемы с памятью и вниманием

· Старайтесь не откладывать на завтра то, что можно 
сделать сегодня. Это избавит его от утренней спешки и 
настроит чадо на следующий учебный день.

· Никогда не сравнивайте своего ребёнка с другими 
детьми, ни в коем случае не говорите, что кто-то лучше его.

· Реакцией на плохие оценки не должны быть 
скандалы и наказания, этим вы сделаете только хуже для 
ребёнка. Помните, что в общении с ребёнком нужно 
проявлять любовь, терпение и понимание.

 

· С о бл ю д а й т е  р е ж и м  д н я .  П о с т а р а й т е с ь 
придерживаться одного и того же времени каждый день для 
выполнения домашнего задания, для сна, для приёма пищи.

· Спросите, что сам ребенок думает о своей плохой 
успеваемости, какой выход он видит из сложившегося 
положения.

· Предлагайте ребёнку помощь с вашей стороны, не 
оставляйте его наедине со своей проблемой.

Почему ребенок не хочет учиться?

Что делать, если у вашего ребёнка 
нет желания учиться?
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НОМОФОБИЯ,
или гаджетозависимость

Номофобия – страх остаться без телефона. Так 
принято называть зависимость от телефона и прочих 
гаджетов в современном обществе.

На самом же деле, зависимость от телефона кроет в себе 
две группы опасностей:

К физическим опасностям зависимости от телефона у 
детей можно отнести непосредственное влияние гаджетов на 
растущий организм. Научно доказано, что использование 
различного рода технологических решений трансформирует 
м ы с л е н н ы е  п р о ц е с с ы  и  с т а н о в и т с я  п р и ч и н о й 
рассредоточенности внимания и ухудшения памяти.

· физические;

Зависимость детей и подростков от телефона, а также 
планшета и иных гаджетов – вполне себе распространенное 
явление. Вот только не каждый понимает, насколько она 
опасна. Попробуем разобраться.

Кроме того, стоит также отметить, что зависимость от 
телефона у подростков может стать причиной минимизации 
общения со сверстниками и привести к существенному 
снижению физической активности, что так необходимо 
растущему организму.

· социально-психологические.

Социально-психологическая опасность зависимости 
от телефона у детей кроется в сложности защиты от 
нежелательных контактов. Использование социальных сетей 
и посещение сайтов с вредоносной информацией может 
серьезно навредить психике подростка.

Важно, что в подростковый период сделать это 
достаточно трудно, однако вполне реально. Отличным 
помощником в этом может стать приложение 
родительского контроля.

Любое пагубное увлечение требует ограничения. Так 
должно происходить и с зависимостью от телефона. 
Чтобы ее побороть, необходимо установить временные 
лимиты использования гаджетов.

Прежде  все го  важно  понять ,  ч то  гаджеты  – 
неотъемлемая часть повседневной жизни современного 
подростка. Исходя из этого, воздействие по минимизации 
рисков возникновения зависимости от телефона или ее 
искоренение должно основываться на особых принципах, 
среди которых – личный пример.

Не стоит навязывать строптивому подростку какие-либо 
правила и открытые ограничения. Достаточно на опыте 
показать, что кроме смартфона и интернета есть еще масса 
вещей, способных разнообразить повседневную жизнь.

Большое количество родителей обеспокоены вопросом 
вероятного возникновения зависимости от телефона и 
Интернета у их ребенка. Среди попыток ее предотвращения 
наиболее частое решение – запрет на использование 
гаджетов, что в корне неверно.

Лишение подростка возможности использования 
гаджета без альтернативной замены – вызов. Подросток в 
любом случае сможет найти выход из ситуации и при 
необходимости воспользуется гаджетом друзей по школе.

Чтобы пресечь появление или искоренить уже 
имеющуюся проблему зависимости от телефонов, 
планшетов и иных гаджетов у любимого ребенка, важно 
подходить к этому вопросу обдуманно.

Насколько опасна для детей 
зависимость от телефона?

Что делать, если ребёнок 
зависим от телефона?

Ключевая ошибка родителей, 
кроющаяся в попытках пресечь зависимость 

от телефона и интернета у детей
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Когда с ребёнком
сложно

В год у малыша появляется речь, ребенок начинает 
активно ходить, ползать, происходит освоение окружающего 
пространства.

В этот момент у родителей могут возникать следующие 
сложности с ребенком: необходимость запретов и 
ограничений может вызывать у ребенка протестную реакцию; 
малыш может избирательно относиться к  разным близким 
взрослым, и совсем не идти на контакт с малознакомыми 
людьми, если маме надо отлучиться. 

Рекомендации родителям: 

· Возможность проявлять самостоятельность. Нужно 
разрешать ребенку самому выполнять ежедневные ритуалы, 
несмотря на неаккуратность, медлительность. 

· Создание развивающей среды. Важно организовать 
в помещении удобство и разнообразие предметов. 

· Соблюдение режима дня. Режим и ежедневные 
ритуалы дают понят ребенку, что мир стабилен, устойчив. 

· Следование системе запретов. Родители должны 
согласовывать, соблюдать правила поведения. 

· Переключение внимания. При капризах, отказах 
в н и м а н и е  р е б е н к а  с т о и т  п е р е к л ю ч а т ь  и г р о й , 
стихотворением, песней, рассказом. 

· Проявление уважения, любви. Выстраивать 
сотрудничество необходимо через положительные эмоции, 
любовь, похвалу. 

· Обеспечение бытовой безопасности. 

· Пытаться понять. Слабое развитие речи не 
позволяет ребенку правильно выразить желания. Важно 
понять малыша, и, если выполнить просьбу невозможно, то 
объяснить почему.

Ребенок  7  лет расстается с дошкольным детством, идёт 
в школу и вступает в новую, взрослую жизнь. Теперь ему 
предстоит  сдерживать  свои  порывы поиграть  и 
повеселиться, сидя на уроках, готовить домашние задания и 
многое другое. 

6. Не ругать и не высмеивать за промахи и ошибки. 
Сравнивать только с самим собой во времени. 

9.  НЕ досаждать разговорами о наступившей 
«взрослости». 

Рекомендации родителям: 

2. Не перегружать кружками и секциями, так как 
процесс адаптации к школе только начат.

1. Не пытаться сделать все за ребёнка. Важно 
научиться самостоятельности в начальной школе. 

Родителям детей 7 лет сложно, когда школьник 
перестаёт слушаться, кривляется и капризничает.

4. Не критиковать его друзей.
5. Чутко реагировать на проблемы ребёнка в школе. 

Включаться во взаимодействие с учителем. 

3. Не принуждать и не давить на ребёнка.

7. Не высказываться при ребенке негативно о школе и 
учителях.

8. Уважать личность ребенка. Не унижать и не 
наказывать физически.

· Быть примером взрослого поведения – вести себя в 
присутствии ребенка ответственно, не обсуждать и не 
критиковать других людей, не демонстрировать обиду, 
контролировать эмоции.

· Спорт прекрасно снимает физический дискомфорт, 
связанный с гормональной перестройкой. Создайте  условия 
для занятий спортом.   

· Если ребенок слушает музыку, которая вас ужасает, 
вместо критики поинтересуйтесь, что именно в этой 
музыкальной группе (жанре) так его привлекает. Посвятите 
время собственному РАЗВИТИЮ (изучите сферы интересов 
ребенка, какими бы «дикими» они вам ни казались). Это 
позволит вам говорить с подростком «на одном языке». 

· Стучитесь перед тем, как зайти в комнату ребенка. 
Этим вы покажете уважение к его личным границам.

· Предоставьте ему «взрослый» выбор. Но не 
забудьте дать ему возможность нести ответственность, 
однако не насильственными методами.   

Рекомендации родителям: 

· Папа должен стать для взрослеющего мальчика 
образцом мужского поведения. Обязанность мамы – в 
доступной для дочки форме объяснить щекотливые 
моменты, связанные с физиологическими изменениями. 
Сейчас есть много литературы для подростков. 

Родителям подростков нужно перестроить свои 
стратегии взаимодействия с детьми, так как у них изменились 
потребности и восприятие мира. Ваша задача – стать другом, 
авторитетом, помощником, которому ДОВЕРЯЮТ. 

· Необходимо запастись терпением и попытаться не 
проявлять ярких эмоциональных реакций – показывайте 
пример собранности и спокойствия.

4. Обнимайте ребенка почаще. 

7. Забота о себе. Когда кризис переживается очень 
тяжело - обратитесь за поддержкой к человеку, которому вы 
можете доверять, или психологу, чтобы обсудить, как 
действовать на пользу ребенку и всей семье.

Это возраст, когда ребенок обретает самостоятельность, 
и добивается от родителей, чтоб ему эту самостоятельность 
предоставили. 

5. Устойчивость правил. Устанавливайте меньше 
правил, но соблюдайте их. 

6. Когда все остальное не работает - используйте паузу. 
Если очень злитесь, скажите  себе «Стоп!» и сделайте 
перерыв на столько минут сколько лет ребенку (для 3-леток - 
3 минуты). Не говорите с ребенком в это время, не спорьте, а 
просто оставьте его в безопасном месте успокоиться (но не 
теряйте из виду). 

1. Не кричать, а разговаривать. Крик на ребенка 
(особенно регулярный) тормозит развитие головного мозга, 
включает механизмы психологической защиты, и потом 
ребенок просто перестает слышать родителя.

Рекомендации родителям: 

3. Уделяйте ребенку свое полное внимание. Отвлекитесь 
от дела, присядьте, посмотрите в глаза ребенку, послушайте 
его или спросите. 

2. Озвучивайте ребенку его действия. Чтобы научиться 
понимать свое поведение, ребенку нужно знать, что и как он 
делает. 

Когда с ребёнком одного года сложно

Когда с ребёнком трёх лет сложно

Когда с ребёнком семи лет сложно

Когда с ребёнком-подростком сложно

78



Ц

Ц

Ц
е
н
н
о
с
т
и

Любить
и беречь









Ш

Ш

Ш
к
о
л
а

ШКОЛЬНЫЙ
буллинг



ШКОЛЬНЫЙ
буллинг

Все дети рождаются замечательными, 
способными к доброте, заботе, любви, 

дружбе, взаимопомощи и т.п., таковыми 
они и останутся, если они будут это 
чувствовать по отношению к себе от 
близких и значимых для них людей.                                                 
Будьте внимательны к своим детям, 

стремитесь к доверительным 
отношениям с ними, поддерживайте их 

в трудных ситуациях, обращайтесь 
за помощью к педагогам, психологам 

и руководителям школы!

Школьный буллинг – длительный процесс 
сознательного жесткого отношения, физического и 
(или) психического, со стороны одного или группы 
детей к другому ребенку. 

проявляет жестокие наклонности;
в игре навязывает друзьям свои правила;

Ваш ребенок: 

злопамятен на мелкие обиды, мстителен;
игнорирует указания и легко раздражается;
не уважает родителей̆ или не считается с ними, особенно 

с мамами.

вспыльчив, неуравновешен;
имеет собственные деньги, не объясняя причину их 

появления;

Поддержите его, проясните историю событий, подумайте 
вместе, что могло быть причиной начала этой травли. 

Если вы узнали о том, что ваш ребенок — жертва травли, 
не оставайтесь в стороне, не оставляйте его один на один со 
своей проблемой.

Если ребенок пострадал по причине своей замкнутости и 
застенчивости,  необходимо помочь ему обрести 
уверенность, повысить самооценку и научиться постоять за 
себя. 

Успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что 
ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в 
этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это 
случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это 
случилось».

 

 
При серьезном нанесенном ущербе психике ребенка 

лучше сменить школу или класс. 

Если не помочь ребенку вырасти из жертвы, то 
ситуация может повториться!

Но помните!

постоянно проводит свободное время дома в полном 
одиночестве;

не имеет близких приятелей;

Ваш ребёнок:

злость, обиду, раздражение вымещает на близких людях 
и домашних животных;

тайно берет деньги, не объясняя причину своего 
проступка;

часто придумывает какие-либо причины, чтобы не идти в 
школу;

приходит домой с мелкими ссадинами, ушибами и т.п.;
выбирает нестандартную дорогу в школу.

Сигналы, на которые следует обратить внимание 
родителям. 

Как догадаться, что ваш ребёнок 
может быть буллером?

Что же делать родителям? 

 
Как догадаться, что ребёнок – 

жертва буллинга?

84



Э

Э

Э
м
о
ц
и
и

Справляемся с сильными
негативными ЭМОЦИЯМИ
ребёнка



Справляемся с сильными негативными
ЭМОЦИЯМИ ребёнка

          Ш.А. Амонашвили

Ребенок  становится 
счастливым, как только 
ощущает к себе искреннюю 
и бескорыстную любовь.

И если с положительными эмоциями вроде все понятно: 
на них легко реагировать, обычно не возникает сложностей с 
разделением их с ребенком, а вот с отрицательными 
эмоциями сложнее, особенно с детской злостью, 
разочарованием, страхом. 

В психоаналитической литературе используется понятие 
«контейнирование» —  это процесс, в ходе которого 
мама становится ёмкостью (контейнером), которая 
детские эмоции принимает, перерабатывает и в 
удобоваримом виде возвращает ребенку.

Повседневная жизнь любой семьи наполнена 
различными эмоциями: радостью, злость, сожалением, 
восторгом, разочарованием, интересом, удовольствием, 
обидой и много еще чем. 

Одна из главных задач родителей — это помочь 
ребёнку справиться с любыми его эмоциями, принять 
их, переработать и отпустить. 

Часто эта важнейшая функция матери считается 
мелочью:  «Поревёт и забудет»; «До свадьбы заживет»; 
«Ничего страшного не случилось»; «Нечего его успокаивать, 
только хуже будет» — список можно продолжать…

А что происходит в таком случае? 

Такой вот замкнутый круг, приводящий к тому, что 
ребенок не знает, чего он хочет, как справляться со 
сложностями. Растет чувство тревоги и неуверенности.

А вот как можно иначе. Смысл контейнирования – 
развить у себя и у ребенка способность выдерживать 
насыщенные эмоции и аффекты (злость, гнев, страх, 
обида, раздражение в сочетании с криками, плачем, 
агрессивным поведением и т.п.), а также напряжение и 
импульсивные порывы. 

Ребенок копит в себе негативные эмоции или еще 
хуже – подавляет, отрицает, запрещает себе чувствовать 
(мальчики ведь не плачут), и в итоге просто перестает 
чувствовать, теряет контакт с собой, не понимает, что с ним 
происходит. 

Что такое контейнирование и как оно выглядит?
Представим себе простую ситуацию: ребенок очень быстро 
бежал, споткнулся и упал. Первая его реакция – страшно и 
больно (даже если нет особых ссадин и ушибов дети все 
равно очень громко плачут от страха), ребенок бежит к маме 
или мама уже прибежала к нему. Она может обнять, 
пожалеть, погладить ребенка, подуть на ранку и сказать: «Как 
же наверно тебе больно» или «Ты, должно быть, сильно 
испугался» и в ответ услышит благодарное за понимание 
«Да!», тогда эмоции ребенка пойдут на спад, он сможет 
успокоиться сам и быстро вернется к игре и качелям.
Другая мама растеряется, испугается сама, будет криком 
повторять: «Я же тебе говорила под ноги смотреть!», 
наругает, сама не зная почему. Потом скорее всего сообразит, 
что надо пожалеть, скажет обесценивающее «ничего 
страшного», после чего ребенок только еще больше 
разозлится и ему уже сложно будет остановиться в 
монотонном нытье.

Второй маме и самой очень непросто живется, она 
конечно любит ребенка, но сама переполнена страхом и 
бессилием, так что любое внешнее событие выбивает из 
колеи. И она уже не может быть для ребенка успокаивающим 
и принимающим «контейнером». Скорее всего в детстве она 
не получила от своей мамы опыта принятия эмоций и просто 
не знает, как реагировать иначе.

Интересно, что «контейнировать» можно и нужно не 
только детей, но и мужей, своих матерей, коллег и даже 
жалующуюся на вашего ребенка воспитательницу или 
соседку. Это универсальный язык принятия и понимая 
эмоций другого. Например, в ответ на язвительное 
воспитательское: «Ваш Петя сегодня снова кашу не доел и 
начал всех за столом отвлекать» ответить: «Вас разозлило, 
что Петя вас не послушался, какая нелегкая у вас работа – 
всегда следить за порядком».

 Вот увидите, воспитательница не только опешит от 
такого «точного попадания», но и испытает к вам 
благодарность за понимание. 

Однако в случае контейнирования переживаний своих 
родителей самим родителям не стоит злоупотреблять 
пониманием, заботой и участием своего ребенка, иначе это 
приводит к парентификации — процессу, когда родитель и 
ребенок меняются ролями так, что ребенок становится 
родителем для своей мама/папы, а это уже грубое 
нарушение ролевой структуры семьи.

Устойчивость  и  присоединение .  В  случае 
агрессивного или импульсивного поведения взрослый может 
каким-либо образом повлиять на ребенка или остановить 
его, только если сам взрослый находится в спокойном 
состоянии. Да, это сложно. Но только так можно выстроить 
конструктивный диалог. 

Поймайте в себе спокойное состояние и постарайтесь 
его сохранить. Разговор с аффективно заряженным 
ребенком возможен только спокойным тоном («Расскажи, что 
случилось»).

Планирование того, как можно поступить в такой 
ситуации в следующий раз. «Давай придумаем, что можно 
сделать сейчас», «Давай подумаем, что ты (мы) можешь 
попробовать сделать в следующий раз».

     В случае если поведение ребенка «ни в какие рамки не 
лезет», то важно обозначать границу дозволенного. «Ты 
правда сильно разозлился, …(пауза) но детей бить нельзя», 
«Ты правда сильно обиделся, …(пауза) но толкать 
Петю/Ваню/Сашу нельзя», «Я понимаю, ты просто в ярости, 
…(пауза) но кидаться песком я не разрешаю». Ребенку 
всегда легче принять запрет и усвоить границы 
дозволенного, если он чувствует, что его принимают, 
заботятся о нем и уважают. 

Можно сказать про себя: «Сейчас я хочу помочь 
сыну/дочери справиться с его эмоциями. Я – контейнер. Я не 
буду оценивать, что он говорит и пытаться чему-то научить. И 
даже если мне сейчас самой плохо, я понимаю, как это важно 
для ребенка, а значит и для меня».

1. Устойчивость.

2. Прояснение

Представьте себе злого, обиженного или расстроенного 
по какой-то причине ребенка, который находится в порыве 
злости или в слезах.

Поэтому первый этап – 

Обычно ребенок начинает рассказывать, что случилось 
(«Он виноват», «Я подошла к качеле и ударилась об нее», 
«Он отобрал у меня машину», «Он меня взбесил» и т.п.) 
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С 13-14 лет мальчишки становятся чрезвычайно 
влюбчивыми. Правда, в абсолютном большинстве случаев 
пределом мечтаний оказывается поцелуй, однако 
интенсивность чувства от этого не снижается. В отличие от 
девочек того же возраста они более склонны к сексуальным 
фантазиям. Все это сопровождается эротическими снами, 
поллюциями и мастурбациями. И здесь надо активно 
пропагандировать знание о том, что воздержание не вредит 
юношескому организму, а наоборот, способствует его 
укреплению, созреванию. В этом вопросе важна не только 
физическая сторона. Эмоциональные срывы, психические 
травмы, плохое настроение и угнетенность могут оставить 
свой след на всю жизнь. А причин для них сколько угодно - 
наступление у сексуальной партнерши беременности и 
различные проблемы, связанные с этим, заражение 
венерическими заболеваниями или хотя бы страх заражения 
и т. д. Правильное отношение к девочкам, девушкам, 
ж е н щ и н а м  д о л ж н о  з а к л а д ы в а т ь с я  с  д е т с т в а , 
поддерживаться и формироваться всю жизнь.

Как отнестись родителям к первой любви 
подростков? Запретить? Устраивать слежку и возникать 
перед укрывшейся в укромном месте парочкой в тот самый 
момент, когда готовы прозвучать первые робкие слова 
признания в любви? Запугивать детей возможностью встречи 
с нехорошим человеком, который только и думает, как бы 
сорвать цветок наслаждения? Принимать репрессивные 
меры, стремясь сделать невозможными свидания? Если 
половое воспитание на предыдущих этапах осуществлялось 
правильно и взрослые научили своего сына или дочь 
контролировать сексуальный инстинкт, не подавляя при этом 
связанных с ним сексуальных переживаний и эмоций, они 
могут не беспокоиться - никаких неприятных последствий 
первая любовь не принесет. Ну а если до подросткового 
возраста половым воспитанием никто не занимался всерьез, 
поведение сына или дочери прогнозировать трудно. 

Девочкам и девушкам по мере их взросления 
необходимо прививать чувства собственного достоинства, 
девичьей чести, стыдливости. Иногда передозировка 
чувства собственного достоинства превращает девушку в 
холодную надменную гордячку, а осознание женской 
исключительности - в обыкновенную белоручку и эгоистку. В 
связи с изменениями в психофизиологическом состоянии 
девочка с 13-летнего возраста должна получать сведения о 
половой жизни. Начинать такой разговор нелегко. Но 
необходимо. Лучше, если для этого будет какой-нибудь 
подходящий повод, однако слишком долго ждать его не 
следует - можно опоздать. Чем естественнее будет ваше 
поведение, тем менее заостренным на проблеме окажется 
внимание дочери. В то же время не стоит придавать 
разговору и оттенок пренебрежительности, малозначимости 
- дочь должна осознать всю важность половой жизни. Нельзя 
мазать черной краской всех без исключения юношей, якобы 
только и заинтересованных в достижении интимной 
близости, это может искалечить дочери самую счастливую 
пору жизни - время первой любви... Но необходимо 
пробудить чувство собственного достоинства, девичьей 
чести и гордости, убедить, что истинная любовь не 
начинается интимной близостью, что любовь выше чисто 
телесного наслаждения и что юноша, который, как это еще 
иногда бывает, заявляет: «Если не согласна на близость, 
значит, не любишь», — как раз не достоин любви и уж во 
всяком случае сам не любит. 

В половом воспитании девочек наблюдаются две 
основные ошибки. Одни полностью игнорируют вопросы 
половой жизни, другие, уделяя им достаточное внимание, 
освещают их только с отрицательной стороны. Очевидно, что 
первый вариант напоминает поведение страуса, прячущего 
от опасности голову под крыло. Умалчивание не спасает 
девочек от знакомства с проблемой, а ведь очень важно, от 
кого и каких знаний набираются они. Второй вариант 
поведения не лучше первого, ведь запретный плод всегда 
сладок, возникает сомнение в справедливости слов, а потому 
и желание проверить, кто же прав. 

Важной задачей полового воспитания является 
выработка правил поведения с представителями 
противоположного пола. В отношениях со всеми лицами 
мужского пола девушка обязана помнить о своем 
исключительном положении в природе. Она должна 
оставаться (или становиться) женственной, красивой, слабой 
(и тем сильной). Она должна знать и помнить, что высшее 
предначертание в жизни — рождение себе подобного, 
продолжение рода, а не сиюминутная радость и 
наслаждение. Важно также воспитание целомудренности 
помыслов, отношений, встреч. Чтобы ни у друга, ни у 
приятеля, ни тем более у первого встречного не возникло и 
мысли о том, что с данной девушкой ему будет легко 
добиться интимной близости. Часто неправильное 
поведение девушек приводит к серьезным психическим 
травмам, изнасилованиям, неисчислимым бедам 
надломленной личности. Бесспорно, также, что приучение 
девочки к опрятности, утренней гимнастике, уходу за 
волосами и т. д. относится к половому воспитанию и может 
иметь не менее важное значение для установления 
гармоничных отношений в семье, чем все остальные 
моменты, непосредственно связанные с половой жизнью. 
Правильное половое воспитание должно привить 
подросткам отрицательное отношение к циничным надписям 
и рисункам, непристойным шуткам и пошлым анекдотам, 
развязному поведению в обществе и на улице.
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