
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ 
У ПОДРОСТКА САМОПОВРЕЖДЕНИЕ

Признаки: 
порезы, ожоги, нанесение различного рода ушибов, ранений с 

целью облегчения эмоционального состояния

Причинение боли – сигнал для родителя

Поддержка и принятие – главное в этой ситуации

Попробуйте понять, что хочет сказать этим подросток

Спокойно поговорите с ребенком

(Что Ты чувствуешь? Что Тебе это дает? Давай подумаем как можно по-
другому)

Не ждите, что все пройдет само! 

Обратитесь за консультацией к специалисту  (психолог, психиатр)

ПОМНИТЕ! Игнорирование проблемы ведет к усугублению 

ситуации.

Здоровье Вашего ребенка важно!

Детский Телефон Доверия  28-40-45,  8 800 2000 122

(анонимно, конфиденциально)

Бесплатное психологическое консультирование 35-20-11  (для 

родителей, детей, педагогов) 
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ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ У СВОЕГО  
РЕБЁНКА ДЕПРЕССИВНОЕ СОСТОЯНИЕ  

(ПОДРОСТКОВАЯ ДЕПРЕССИЯ) 

Предложите поддержку (будьте готовы к длительному разговору)

Будьте деликатны, но настойчивы в прояснении состояния ребенка

Слушайте подростка без нравоучений

Просто признайте проблемы ребенка (не спорьте)

Не стоит ждать и надеяться, что симптомы исчезнут самостоятельно

Запишитесь к подростковому психиатру на обследование, исключите 
ухудшение ситуации!

Если ребенку назначено лечение, не отменяйте его самостоятельно, даже 
при улучшении состояния. Решение принимает врач

ЗНАЙТЕ! Депрессия хорошо поддается лечению, но может быть 

очень разрушительна, если ее не лечить!

Здоровье Вашего ребенка важно!

Детский Телефон Доверия  28-40-45,  8 800 2000 122
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Признаки:

грусть и безнадежность в течение длительного времени

отказ от друзей и семьи

потеря аппетита, плохой сон, усталость, плаксивость

чувство вины

усталость или недостаток энергии

трудности с концентрацией внимания

мысли о смерти или самоубийстве
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