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         НАВИГАТОР 
обращений в организации и учреждения  

для получения услуг консультативной помощи  
родителями (законными представителями) детей и гражданами, 

желающими принять на воспитание в свою семью детей,  
оставшихся без попечения родителей,  

в рамках реализации федерального проекта  

«Современная школа» 
национального проекта «Образование» 

 

Органы и учреждения 

 

Контактная информа-

ция 

Содержание обращения 

Управление образования  

и науки  

Липецкой области: 
 

- отдел общего образования 

- отдел воспитательной работы 

и дополнительного образования  

- отдел профессионального об-

разования и науки 

- отдел опеки и попечительства 

 

398600, г. Липецк,  

ул. Циолковского, д. 18 

Тел. +7 (4742) 34-95-25 

        +7 (4742) 32-94-34 

        +7 (4742) 32-94-21 

 

        +7 (4742) 32-94-56 
 

        +7 (4742) 32-95-15 
 

http://www.deptno.lipetsk.ru 

root@obluno.lipetsk.su 

- оказание бесплатной юридической 

помощи гражданам в виде правового 
консультирования в устной и пись-

менной форме по вопросам, относя-
щимся к компетенции Управления; 

- координация и мониторинг органи-

зации отдыха и оздоровления детей; 
- проведение государственной итого-

вой аттестации; 

- организация предоставления  об-
щего и дополнительного образования 

детей, среднего и дополнительного 
профессионального образования; 

- организация предоставления психо-

лого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи обучающимся, 

испытывающим трудности в освое-
нии общеобразовательных программ, 

своем развитии и социальной адапта-

ции. 

Уполномоченный  

по правам ребенка  

в Липецкой области 

398001, г. Липецк,  

ул. Крайняя, д. 7, эт. 2 

398014, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 7 

Тел. +7 (4742) 22-19-05 

http://deti48.ru 

uppr48@yandex.ru 

- контроль соблюдения прав и инте-

ресов конкретного ребенка; 
- проверка сообщения о фактах нару-

шения прав, свобод и законных инте-
ресов ребенка; 

- оказание детям, а также их закон-

ным представителям помощи по во-
просам защиты прав, свобод и 

законных интересов ребенка. 

Управление социальной 

политики Липецкой  

области 
 

 

 

 

398050, г. Липецк,  

ул. Плеханова, д. 33 

Тел. +7 (4742) 25-25-25,  

                         25-24-24 

http://szn.lipetsk.ru 

http://usp.admlr.lipetsk.ru/ 

sozan@admlr.lipetsk.ru 

- предоставление мер социальной 
поддержки, направленных на улуч-

шение демографической ситуации в 

регионе:  

 пособие при рождении ребенка; 

 пособие по уходу за ребенком до 
достижения им возраста полутора 

лет; 

 пособие по беременности и родам; 

http://www.deptno.lipetsk.ru/
mailto:root@obluno.lipetsk.su
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:pupr48@yandex.ru
mailto:sozan@admlr.lipetsk.ru
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ОКУ «Липецкий  

городской центр  

занятости населения» 
 

398024, г. Липецк,  

ул. Доватора, д. 12 

Тел. +7 (4742) 47-98-55 

http://utiz48.ru 

empl.center@lipetsk.ru 

 выплата в связи с рождением (усы-
новлением) первого ребенка; 

 ежемесячное пособие на ребенка; 

 выплата в связи с рождением (усы-
новлением) третьего и последую-
щих детей; 

 выплата малоимущим семьям на 
детей от полутора до трех лет; 

 выплата малоимущим молодым се-
мьям на компенсацию затрат по 
найму жилого помещения; 

 предоставление бесплатного про-
езда детям, обучающимся в област-

ных общеобразовательных и 
образовательных организациях в 

возрасте до 24 лет, которые воспи-
тываются в семьях, где оба роди-

теля или единственный родитель 

является неработающими инвали-
дами, и др. 

- назначение различных пособий, 
компенсаций, выплат, субсидий:  

- предоставление материальной по-

мощи гражданам, находящимся в 
трудной жизненной ситуации; 

- выполнение функций уполномочен-

ного органа, ответственного за реа-
лизацию на территории области 

программы по оказанию содействия 
добровольному переселению сооте-

чественников, проживающих за рубе-

жом; 
- информирование населения и обще-

ственности о ситуации на рынке 

труда; 
- содействие гражданам в поиске ра-

боты; 
- содействие работодателям в под-

боре персонала; 

- профессиональная подготовка, со-
циальная адаптация, повышение ква-

лификации и переподготовка 

безработных граждан; 
- организация общественных работ и 

временной занятости; 
- социальные выплаты безработным 

гражданам; 

- содействие самозанятости безработ-
ных граждан; 

- юридическое консультирование и 
правовая помощь. 

 

 

Управление здравоохра-

нения Липецкой области 

398050, г. Липецк, ул. Зегеля, 

д. 6 

Тел.  +7 (4742) 23-80-02,  

                          23-80-82 

http://uzalo48.lipetsk.ru 

uzalo@lipetsk.ru  

- направление граждан на оказание 
высокотехнологичной медицинской 

помощи, не включенной в базовую 

программу обязательного медицин-
ского страхования, с применением 

специализированной информацион-

ной системы. 

http://utiz48.ru/
mailto:empl.center@lipetsk.ru
http://uzalo48.lipetsk.ru/
mailto:uzalo@lipetsk.ru
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
http://uzalo48.lipetsk.ru/%D0%92%D0%9C%D0%9F_%D0%A1%D0%9C%D0%9F
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Департамент образова-

ния администрации  

города Липецка: 
- отдел общего образования 

- отдел дополнительного обра-

зования, воспитания и оздоров-

ления 

- отдел дошкольного образова-

ния 

- правовое консультирование 

398032, г. Липецк,  

ул. Космонавтов, д. 56а 

Тел. +7 (4742) 30-96-01 

        +7 (4742) 30-96-24 

        +7 (4742)30-96-13 

        +7 (4742) 30-96-09 

        +7 (4742) 30-95-24 

        +7 (4742) 30-95-02  

        +7 (4742) 30-95-10  

        +7 (4742) 30-96-26 

http://www.doal.ru 

doal@lipetsk.ru 

- учет детей для предоставления мест 

в учреждениях  дошкольного образо-
вания; 

- предоставление социальных выплат 
детям из многодетных семей; 

- учет детей, подлежащих обучению 

в ОУ; 
- учет несовершеннолетних, не посе-

щающих или систематически про-

пускающих по неуважительным 
причинам занятия; 

- контроль за организацией питания в 
ОУ; 

- обеспечение условий для организа-

ции досуга и занятости несовершен-
нолетних в каникулярное время; 

- организация деятельности по про-

филактике жестокого обращения с 
несовершеннолетними в ОУ; 

- информирование и оказание кон-
сультативно-правовой помощи насе-

лению по вопросам организации и 

предоставления общедоступного бес-
платного дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего образования, а также допол-
нительного образования в ОУ. 

 
 

Управление опеки (попе-

чительства) и охраны 

прав детства админи-

страции города Липецка 

398050, г. Липецк, ул. Зегеля, 

д. 2 

Тел. +7 (4742) 25-70-30 

http://lipetskcity.ru 

opeka@cominfo.lipetsk.ru 

 

- принятие мер по защите прав и за-

конных интересов несовершеннолет-

него при нарушении его прав и 
законных интересов, в том числе при 

невыполнении или при ненадлежа-

щем выполнении родителями (одним 
из них) обязанностей по воспитанию, 

образованию, либо при злоупотреб-
лении родительскими правами, а 

также при получении таких сведений 

от должностных лиц, организаций и 
иных граждан; 

- немедленное отобрание ребенка у 

родителей или других лиц, на попе-
чении которых он находится, при 

непосредственной угрозе жизни или 
здоровью ребенка; 

- надзор за деятельностью опекунов 

и попечителей. 

Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

Липецкой области 

398014, г. Липецк, Соборная 

пл., д. 1 

Тел. +7 (4742) 22-84-96 

http://www.admlip.ru 

 

- обеспечение координации деятель-
ности органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и пра-

вонарушений несовершеннолетних, 
организации контроля за их деятель-

mailto:doal@lipetsk.ru
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Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

города Липецка 

 

 

Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

Советского округа 

 

Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

Октябрьского округа 

 

Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

Левобережного округа 

 

Комиссия по делам несо-

вершеннолетних  

и защите их прав  

Правобережного округа 
 

398000, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 5 

Тел. +7 (4742) 23-97-70 

http://lipetskcity.ru 

munitcom@cominfo.lipetsk.ru 

 

 

398032, г. Липецк,  

ул. Космонавтов, д. 56а 

Тел. +7 (4742) 30-94-86 

 

 

 

398059, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 68 

Тел. +7 (4742) 78-32-56 

 

 

398017, г. Липецк,  

проспект Мира, д. 30 

Тел. +7 (4742) 43-10-22 

 

 

 

398050, г. Липецк,  

ул. Пролетарская, д. 5 

Тел. +7 (4742) 28-04-23 

ностью в пределах и порядке, уста-

новленном законодательством Рос-
сийской Федерации и области; 

- обеспечение защиты прав и закон-
ных интересов несовершеннолетних; 

- предупреждение безнадзорности, 

беспризорности, правонарушений и 
антиобщественных действий несо-

вершеннолетних, выявление и устра-

нение причин и условий, 
способствующих этому; 

- исполнение функций по реабилита-
ции несовершеннолетних, находя-

щихся в социально опасном 

положении; 
- выявление и пресечение случаев во-

влечения несовершеннолетних в со-

вершение преступлений, других 
противоправных и (или) антиобще-

ственных действий, а также случаев 
склонения их к суицидальным дей-

ствиям. 

Липецкий областной 

психоневрологический 

диспансер 

398007, г. Липецк,  

пл. Аксакова, д. 4 

Тел. +7 (4742) 48-11-05 

        +7 (4742) 28-64-33 

 

Телефон доверия для взрос-

лых (психолог, психотерапевт) 

        +7 (4742) 48-11-00 

          8 800-350-48-11 

- консультативно-диагностическая, 

лечебная, социально-психиатриче-

ская, реабилитационная помощь во 
внебольничных условиях; 

- проведение различных видов пси-
хиатрических экспертиз, в том числе 

определение временной нетрудоспо-

собности; 
- оказание социально-бытовой по-

мощи и содействия в трудовом 

устройстве лиц, страдающих психи-
ческими расстройствами, участие в 

решении опеки указанных лиц; 
- проведение консультаций по право-

вым вопросам; 

- социально-бытовое устройство ин-
валидов и престарелых, страдающих 

психическими расстройствами. 

Липецкий областной 

наркологический  

диспансер 

398006, г. Липецк,  

ул. Ленинградская, д. 18 

Тел. +7 (4742) 73-06-45 

        +7 (4742) 20-04-09 

http://narkolog48.ru 

lond@zdrav48.ru 

- первичная профилактика нарколо-
гических расстройств; 

- амбулаторно-поликлиническая пер-

вичная и специализированная меди-
цинская помощь 

http://lipetskcity.ru/
mailto:munitcom@cominfo.lipetsk.ru
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Липецкая областная по-

ликлиника, 

19 мкр. 

398055, г. Липецк,  

ул. Московская, д. 6а 

Тел. +7 (4742) 28-86-45 

- лечебная, социально-психиатриче-

ская, реабилитационная помощь во 
внебольничных условиях 

Государственное  

(областное) 

бюджетное учреждение 

Центр психолого-педаго-

гической, медицинской 

и социальной помощи 

398059, г. Липецк,  

ул. Неделина, д. 40, 3 этаж  

Тел. +7 (4742) 22-06-02 

+7 (4742) 22-00-51 

+7 (4742) 22-03-53 

http://ppmsp48.ru  

cppmsp15@mail.ru 

- оказание консультативной,  

психолого-педагогической,  

методической помощи родителям  
(законным представителям) детей,  

имеющих ограниченные  

возможности здоровья и  
попавших в трудную жизненную  

ситуацию. 

Управление молодежной 

политики Липецкой  

области 

398055, г. Липецк,  

ул. Советская, д. 7  

Тел. +7 (4742) 77-32-21 

http://область будущего.рф  

mp@admlr.lipetsk.ru 

 

Штаб  

«Своих не бросаем!»  

г. Липецк,  

ул. Московская, д. 16 

Тел. 122 

- Липецкий областной штаб обще-

ственной поддержки мобилизован-
ных граждан 

Управление Министер-

ства внутренних дел РФ  

по Липецкой области 

398050, Липецк, улица Интер-

национальная, 35 

Тел.: +7 (4742) 36-96-73 

         +7 (4742) 36-91-38. 
http://48.мвд.рф  

mvd48@mvd.gov.ru 

-  

Липецкая региональная 

общественная организа-

ция «Коллегия психоло-

гов» 

Тел.:  +7 (4742) 71-58-75 

          +7 904-299-01-38 

http://psy48.ru 

kp@psy48.ru 

psicholog48@mail.ru 

- оказание психологической помощи, 

социальной поддержки и оздоровле-
ние населения 

ОБУ «Центр помощи се-

мье и детям «Большая 

медведица» 

Филиал № 1 

Кризисный центр по-

мощи семье и детям 

398006, г. Липецк, ул. Ибар-

рури, д. 1а 

Тел.: +7 (4742) 45-61-48 

              специалисты 

         +7 (4742) 45-61-47  

                  медслужба 

         +7 (4742) 73-47-40 

8-800-2000-122 

             телефон доверия 

http://krizis48.ru 

krizis@admlr.lipetsk.ru 

- предоставление комплекса услуг для 
женщин и детей, которые подверг-

лись психофизическому насилию, 

потеряли жильё, работу, оказались в 
экстремальных психологических и 

социально-бытовых условиях 

ГБУК «Липецкая област-

ная универсальная науч-

ная библиотека» 

398059 г. Липецк, ул. Перво-

майская, д. 57 

Тел.:  +7 (4742) 27-07-30 

          +7 (4742) 27-07-68 

          +7 (4742) 72-61-05 

http://lib48.ru 

lounb@lib48.ru 
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МУ «Централизованная 

библиотечная система» 

города Липецка 

398043, г. Липецк, ул. Космо-

навтов, 15/3 

Тел.:  +7(4742) 35-35-30 

http://liplib.ru 

cebusinfo@yandex.ru, 

liplib@yandex.ru 
 

 

 

Региональная ресурсная 

служба оказания услуг 

психолого- 

педагогической,  

методической  

и консультативной  

помощи родителям (за-

конным представителям) 

детей и гражданам,  

желающим принять  

на воспитание  

в свою семью детей, 

оставшихся без попече-

ния родителей, «Семья от 

А до Я» 

 

Г(О)БУ Центр «СемьЯ» 

398007, г. Липецк,  

ул. Ушинского, д. 28 

Тел. +7 (4742) 35-20-04,  

           8-900-988-40-75 

http://семья48.рф 

centr-7ya@семья48.рф 

- координация деятельности ресурс-

ных Центров по вопросам оказания 

услуг психолого-педагогической, ме-
тодической и консультативной по-

мощи родителям (законным 
представителям) детей и гражданам, 

желающим принять на воспитание в 

свою семью детей, оставшихся без 
попечения родителей. 

mailto:centr-7ya@mail.ru
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Семья 
 

 

 
 

 

от А до Я 
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етям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. Каждый 

из них проходит период адаптации к детскому саду. Вся жизнь ребёнка карди-

нальным образом меняется. В привычную, сложившуюся жизнь в семье бук-

вально врываются изменения: чёткий режим дня, отсутствие родных и близких, постоянное 

присутствие сверстников, необходимость слушаться и подчиняться незнакомым взрослым, 

резко уменьшается количество персонального внимания. Ребёнку необходимо время, 

чтобы адаптироваться к этой новой жизни в детскому саду. 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Для 

ребенка детский сад, несомненно, является еще неизвестным пространством, с новым окру-

жением и отношениями. Этот процесс требует больших затрат психической энергии и часто 

проходит с напряжением, а то и перенапряжением психических и физических сил организма. 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к детскому саду пугают ро-

дителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще адаптироваться, за-

кончится ли когда-нибудь этот «ужас»? С уверенностью можно сказать: те особенности 

поведения, которые очень беспокоят родителей, в основном являются типичными для всех 

детей, находящихся в процессе адаптации к детскому саду. В этот период почти все мамы 

думают, что именно их ребенок «несадовский», а остальные малыши якобы ведут и чувствуют 

себя лучше. Но это не так. Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов 

в детском организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во всех системах. В новой обста-

новке малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом напряжении, стрессе, ко-

торый не прекращается ни на минуту особенно в первые дни. 

 

Д 
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Степени адаптации 

Врачи и психологи различают три степени адаптации: лег-

кую, среднюю и тяжелую. Основными показателями степени тя-

жести являются сроки нормализации эмоционального 

самоощущения малыша, его отношения к взрослым и сверстни-

кам, предметному миру, частота и длительность острых заболева-

ний. 

Период легкой адаптации длится 1–2 недели. У ребенка по-

степенно нормализуется сон и аппетит, восстанавливается эмоци-

ональное состояние и интерес к окружающему миру, 

налаживаются взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 

Отношения с близкими людьми не нарушаются, ребенок доста-

точно активен, но не возбужден. Снижение защитных сил орга-

низма выражено незначительно, и к концу второй-третьей недели 

они восстанавливаются. Острых заболеваний не возникает. 

Во время адаптации средней тяжести нарушения в поведе-

нии и общем состоянии ребенка выражены ярче, привыкание к яслям длится дольше. Сон и 

аппетит восстанавливаются только через 30–40 дней, настроение неустойчиво, в течение ме-

сяца значительно снижается активность малыша: он часто плачет, малоподвижен, не прояв-

ляет интереса к игрушкам, отказывается от занятий, практически не разговаривает. Эти 

изменения могут длиться до полутора месяцев. Отчетливо выражены изменения в деятель-

ности вегетативной нервной системы: это могут быть функциональное нарушение стула, блед-

ность, потливость, тени под глазами, пылающие щечки, могут усилиться проявления 

экссудативного диатеза. Особенно ярко эти проявления отмечаются перед началом заболева-

ния, которое протекает, как правило, в форме острой респираторной инфекции. 

Особую тревогу родителей и воспитателей вызывает состояние тяжелой адаптации. 

Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва сменяет 

другое, защитные силы организма подорваны и уже не выполняют свою роль. Другой вариант 

тяжелого протекания адаптационного периода — неадекватное поведение ребенка, которое 

граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, может возник-

нуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота при попытке накормить ребенка. Ребенок 

плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами; сон чуткий и короткий. 

Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других 

детей или ведет себя агрессивно. 

Тихо плачущий и безучастный, равнодушный ко всему ребенок, прижимающий к себе 

свою любимую домашнюю игрушку, не реагирующий на предложения воспитателей и сверст-

ников, или, наоборот, ребенок, бурно выражающий свой протест против новых условий кри-

ком, капризами, истериками, разбрасывающий предлагаемые ему игрушки, агрессивный - 

таким может быть ребенок в период тяжелой адаптации. Улучшение его состояния происхо-

дит очень медленно - в течение нескольких месяцев. Темпы его развития замедляются по 

всем направлениям. 
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Чем могут помочь родители? 

Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее адап-

тироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную 

обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на полную мощность. 

 В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и дет-

ском саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если ребенку придется ходить 

в этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая воспитателей. Разговаривайте об 

этом не только с крохой. Расскажите кому-нибудь в его присутствии, в какой хороший сад те-

перь ходит малыш и какие замечательные воспитатели там работают. 

 В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать ему 

чуть дольше, но не нужно позволять «отсыпаться» слишком долго, что существенно сдвигает 

распорядок дня. Если ребенку требуется «отсыпаться», значит, режим сна у вас организован 

неверно, и, возможно, малыш слишком поздно ложится вечером. 

 Не перегружайте малыша в период адаптации. У него в жизни сейчас столько из-

менений, и лишнее напряжение нервной системы ему ни к чему. 

 Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная атмо-

сфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые слова. Отмечайте его 

успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем ругайте. Ему так сейчас нужна ваша под-

держка! 

 Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность (игру). 

 Согласовав предварительно с воспитателем, дайте в сад небольшую мягкую иг-

рушку. Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке - заместителе мамы. Прижимая к 

себе что-то мягкое, которое является частичкой дома, ребенок успокоится. 

 Призовите на помощь сказку или игру. Придумайте свою сказку о том, как малень-

кий мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и немного страшно, и как 

потом он подружился с детьми и воспитателями. «Проиграйте» эту сказку с игрушками. И в 

сказке, и в игре ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в 

коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет этот момент. Собственно, все это 

и затевается, чтобы малыш понял: мама обязательно за ним вернется. 

 Спокойное утро. Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расстава-

нии. Как нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Глав-

ное правило таково: спокойна мама — спокоен малыш. Он «считывает» вашу неуверенность 

и еще больше расстраивается. 

 И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте доброже-

лательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду - раздевании. Разговаривайте 

с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, озвучивая все, что вы делаете. Ино-

гда хорошим помощником при пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую 

ребёнок берет с собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш заразится его уве-

ренностью и хорошим настроением. 
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 Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче рас-

статься. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок расстается относи-

тельно спокойно, а другого никак не отпускает от себя, продолжая переживать после его 

ухода. 

 Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после прогулки, или по-

сле обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что мама придет 

после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои 

обещания! 

 Придумайте свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать рукой, ска-

зать "пока"). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем дольше вы топчи-

тесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш. 

 

Признаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и эмо-

циональное самочувствие ребенка, его увлеченная игра с игрушками, доброжелательное 

отношение к воспитателю и сверстникам. 
 

 

 

 

 

удьте терпеливы, прояв-

ляйте понимание и про-

ницательность. И тогда 

скоро детский сад превратится для 

малыша в уютный, хорошо знакомый 

и привычный мир! 
 

 

 

  

Б 
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Что такое буллинг и кто его участники? 

Буллинг – психологический террор 

(насмешки, оскорбления), избиение, травля, 

повторяющаяся агрессия по отношению к 

определенному человеку, включающая в себя 

принуждение и злоупотребление.  

Дети и взрослые всегда выделяют тех, 

кто чем-то не похож на большинство – ростом, 

весом, цветом волос, манерами разговаривать или одеваться. В коллективе случаются такие 

ситуации, когда группа ребят выделяет одного человека для того, чтобы посмеяться над ним 

и, возможно, повысить свой статус в коллективе за счет него.  

 

Каким бывает буллинг? 

СЛОВЕСНЫЙ 

БУЛЛИНГ 

Это когда кто-то обзывает другого человека неприятными для него 

словами, дразнит его или шутит о нем жестоким образом. Это то, что 

может сильно ранить чьи-то чувства. Такого рода обидные слова осо-

бенно неприятны, если речь идет о чьей-то семье, национальности 

или религии, о внешнем виде человека. 
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ФИЗИЧЕСКИЙ 

БУЛЛИНГ 

Этот вид буллинга может включать в себя пощечины, толчки, пинки 

ногами, подножки и т.п. Физическим буллингом можно назвать и та-

кую ситуацию, когда хулиган намеренно повреждает/пачкает одежду 

или другое личное имущество жертвы. 

УГРОЗЫ Иногда хулиган может угрожать жертве, над которой он издевается: 

«Мы проучим тебя после школы» — и тому подобное. 

НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ЖЕСТЫ 

Жесты — это сообщения, которые мы показываем невербально, т.е. 

без слов. Некоторые жесты могут выглядеть угрожающе, их исполь-

зуют хулиганы. Такие жесты включают в себя показывание кулаков, 

неприличные жесты и грозные взгляды. 

ВЫМОГАТЕЛЬСТВО Под вымогательством мы понимаем получение денег или личного 

имущества от человека, над которым издеваются. Иногда хулиганы 

заставляют жертву воровать для них вещи, ломать или портить иму-

щество. В таких ситуациях хулиган угрожает человеку, что он расска-

жет всем окружающим об этом. Такое поведение хулигана 

вынуждает жертву воровать или ломать вещи всем окружающим 

снова и снова. 

ИГНОРИРОВАНИЕ 

КОГО-ТО, 

ОСТАВЛЕНИЕ В 

СТОРОНЕ 

Если человек ВСЕГДА остается вне игры, занятия или беседы, то это 

тоже буллинг. 

ПОПЫТКИ 

ЗАСТАВИТЬ 

ДРУГИХ 

НЕ ЛЮБИТЬ 

ЖЕРТВУ 

При таком типе издевательств хулиган или хулиганы пытаются сде-

лать человека, над которым издеваются, непопулярным.  

Хулиган может распространять ложь о ком-то, слухи или сплетни. Ху-

лиганы также могут угрожать другим ученикам и заставлять их не об-

щаться с тем человеком, над которым издеваются: «Если вы 

поговорите с..., мы проучим вас потом». 

ПИСАТЬ ИЛИ 

РИСОВАТЬ 

ГАДОСТИ ПРО 

КОГО-ТО 

К такому буллингу можно отнести распространение неприятных за-

писок или рисунков о жертве. Подобное поведение также может 

включать в себя рисование оскорбительных граффити в простран-

стве школы или в общественных местах. 

КИБЕРБУЛЛИНГ Жертва подвергается травле по телефону или в Интернете, ей отправ-

ляются угрожающие или оскорбительные сообщения, фотографии 

публикуются в Интернете, делаются «фотожабы» и т.д. 
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Что делать, если ты стал свидетелем притеснения (буллинга)? 

 Если в твоем классе кого-то постоянно обижают, то ты можешь объединиться с друзь-

ями и заступиться за него вместе со всеми! 

 Не бойся заступиться за одноклассника, если считаешь, что его унижают. Помни, все 

могут быть в трудной ситуации, и стоит поддержать друг друга.  

 Если ты хочешь помочь, то решай конфликт словами, не пытайся решить конфликт дра-

кой. Ситуация притеснения (буллинга) может иметь очень тяжелые последствия для 

жертвы, но не обойдет стороной и всех его участников. Поэтому крайне важно поста-

вить в известность о происходящем взрослых – классного руководителя, родителей. 

 

Чтобы занять свое место в коллективе и наладить отношения с одноклассниками: 

 Старайся не избегать общения. Больше времени общайся со своими одноклассниками. 

Участвуй в дискуссиях и разговорах.   

 Находи больше общих тем для разговоров. Интересуйся тем, что им нравится. Предла-

гай свои темы для беседы. 

 Предложи совместное мероприятие всем классом – например, поход в кино. 

 Если какие-то их привычки или внешний вид кажутся тебе странными и отличаются от 

твоих, постарайся не осуждать их. Для них могут быть непонятными твои привычки. 

 Общайся не только с людьми своего пола.  

 Имей свое мнение, но при этом не доказывай, что мнение других неправильное.   

 

Что делать, если ты стал жертвой притеснения (буллинга)?   

 Обязательно расскажи кому-то из взрослых о сложившейся ситуации. 

 Не стесняйся просить о помощи. 

 Не отвечай агрессией на агрессию, так как это только ухудшит ситуацию. 

 Не соглашайся разобраться с обидчиком один на один, после уроков. 

 Не смиряйся с участью жертвы, старайся привлечь на свою сторону друзей и их под-

держку, так будет проще справиться с ситуацией притеснения. 
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 Помни о том, что никто не имеет права тебя унижать и обижать!   
 Ты вправе иметь собственное мнение!  

 

 
 

 
 

 

 

 

ассказать о случившемся и обратиться за помощью  

ты можешь к учителям, психологу, родителям,  

а также по телефону доверия: 

                        8 (4742) 28-40-45 

                        8 800-2000-122 
  

Р 
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Желательно не выбирать конкретный профиль школы сразу,  

не проанализировав ситуацию 

Под склонностью и интересами часто неправильно понимают уровень подготовки по от-

дельным дисциплинам. Например, в школе хороший строгий учитель географии, и все дети 

неплохо знают данный предмет, показывая хорошие результаты на разных видах контроль-

ных срезов. Хорошие оценки – не признак интереса у детей. Но часто при выборе профиля 

родители опираются именно на них. 

Еще одной ошибкой родителей является условное разделение профильных классов на 

престижные и непрестижные. Любой конкурсный отбор вызывает у родителей желание 

непременно попасть в данный класс, при этом мнение школьников редко учитывается. 

Да и учителя, стремясь «набрать» в свой класс сильных учеников, нередко уговаривают 

родителей оказать давление на выбор детей. 

 

Если выбор не сделан, то стоит обратить внимание на общеобразовательный (уни-

версальный) класс. Здесь ребенок получит базовые знания по всем направлениям, подгото-

вится к сдаче ЕГЭ по русскому языку, математике, истории и иностранному языку. Кстати, 

современные психологи утверждают, что профессиональное самоопределение у современ-

ных детей смещено с 15-16 лет (как это было у детей 80-х) на 19-20. Именно поэтому мы часто 
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наблюдаем ситуации, когда студенты бросают ВУЗ после 1-2 курсов, объясняя, что это «не 

мое». 

 

Взрослые часто думают, что лучше знают о том, что нужно их детям, поэтому прини-

мают решения за них. Касается это и выбора профильного обучения. 

А что ждет ребенка? Нелюбимые предметы в школе, нелюбимый вуз, нелюбимая работа 

в будущем. Можно ли быть успешным в том, что тебе не нравится? Ответ очевиден. 

 

ыбор профиля обучения должен сделать сам школьник, так как реша-

ется его будущее. Если же ребенок не определился, то остановитесь на 

общеобразовательных классах, при этом стараясь посещать кружки, 

мероприятия, лекции и мастер-классы по разным профориентационным 

направлениям. 

Желательно посетить психолога для диагностики профессиональных ин-

тересов и предпочтений. 

 

 

  

В 
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Жизнь в современном мире трудно представить без различных гаджетов и Интер-

нета. Они проникли во все сферы нашей жизни, их роль продолжает расти. Дети с ранних лет 

знают, что такое смартфоны, планшеты, ноутбуки, умные колонки… Всевозможные электрон-

ные устройства делают нашу жизнь проще и увлекательнее: они разговаривают, задают и от-

вечают на вопросы, поют, рисуют, рассказывают, запоминают, дают возможность быстро 

найти любую информацию. 

А значит, взрослым нужно научить ребенка жить в цифровом мире и, может быть, 

научиться этому самим.  
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Как это сделать, чтобы сохранить теплые отношения  

и избежать бесконечных споров и обид? 

 

Прежде всего, будьте последовательны и логичны в своих требованиях. Сформули-

руйте свою внутреннюю позицию и правила. Если вы решили, что ребенок играет не более 

двух часов в день, то никаких исключений для этого быть не должно. Если вы отойдете от 

установленных рамок, вернуться к ним будет сложно. 

Когда вы что-то запрещаете, то опирайтесь на факты, а не на страх, тревогу и непо-

нимание. К примеру, расскажите о том, что свет экрана и необходимость вглядываться в мел-

кие детали снижает зрение. Но вы должны быть уверены в своих знаниях: если у вас нет 

устойчивой позиции по вопросу, то противоречивая информация будет заставлять ребенка 

сомневаться. 

Договоритесь с ребенком, в какое время и сколько он может играть.  

Главное — определять время игры не запретами («больше часа нельзя»), а распоряд-

ком его дня. Для этого нужно оценить, чем занята реальная жизнь ребенка: есть ли в ней ме-

сто увлечениям, спорту, хобби, мечтам, даже сложностям? 
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Учите ребенка следить за временем. Детям постарше можно поставить таймер, а тех, 

кто помладше, предупреждайте за 5-10 минут, что время заканчивается. Так они смогут кон-

тролировать ситуацию. 

 

 

  

 

Не заменяйте гаджетами живое общение с ребенком. Порой достаточно последить 

за своим поведением, чтобы понять, почему ребенок ведет себя тем или иным образом. По-

наблюдайте, сколько времени вы проводите за экраном. Есть ли у вас с ребенком общие ин-

тересы и совместное время? 

Не наказывайте и не поощряйте ребенка гаджетами и компьютерными играми! Так 

вы сами сформируете у него ощущение, что они сверхценные. Как можно оторваться от игры, 

если завтра из-за наказания ее может не быть? 

Не отвлекайте ребенка с помощью гаджета от негативных переживаний. 
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Итак, основные правила использования гаджетов: 

1. Контроль. Установите время использования различных гаджетов ребёнком и никогда 

его не нарушайте. Не используйте электронные устройства как средство наказания и поощре-

ния. 

2. Личный пример. Дети всегда копируют родителей. И если взрослые много времени 

проводят за гаджетом, то и ребёнок будет поступать так же. 

3. Занятость. Важно обеспечить ребёнку интересный и разнообразных досуг. У него 

должно быть время на общение, прогулки, игры, отдых. 

4. Содержание. Прежде чем дать ребёнку компьютерную игру, пройдите её сами. 

Только правильное содержание игры, мультфильма будет оказывать положительное влия-

ние, способствовать обучению и развитию ребёнка.  

5. Играйте вместе. В игре вы можете узнать много нового о своём ребёнке, о его пред-

ставлениях, поведенческих особенностях. Будьте посредником в отношениях ребёнка с циф-

ровым миром, помогите ему освоить новые навыки, получить знания, научить справляться с 

незнакомыми ситуациями, добиваться побед и достойно принимать поражения. 

6. Создавайте «свободные зоны». Выделяйте островки пространства (в спальне, на 

кухне), которые всегда будут свободны от электронных устройств. Ребенок не должен пользо-

ваться телефоном, планшетом, когда он ест, разговаривает со взрослыми, перед сном — в эти 

моменты устройства следует убирать. В противном случае ребенок начнет заменять реальное 

общение виртуальным. 
 

аджеты не могут быть плохими или хорошими, вредными или полезными, они 

становятся такими по воле человека. Важно, чтобы родители качественно и пол-

ноценно общались со своим ребенком, организовывали для него развивающую 

среду дома и поддерживали здоровые отношения в семье. 

 

 

  

Г 
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ШЕСТЬ КЛЮЧЕВЫХ ФАКТОРОВ 

Ежедневно подросткам приходится принимать большое количество решений. Неко-

торые решения довольно простые, как, например, решение о том, что одеть или как влиться 

в среду своих сверстников в школе. Другие решения могут, в конечном счете, стать выбором 

между жизнью или смертью. 

Большинство подростков испытывают огромное давление со стороны необходимо-

сти соответствовать и быть принятым большинством. Будучи родителем, очень трудно и 

больно наблюдать за этим, находясь в стороне. К счастью, независимо от того, в каких отно-

шениях вы находитесь с детьми, вы можете им помочь. 

По мере того, как вы будете читать следующие советы, помните, что эти советы не осно-

ваны на примере вашего подростка. Если вы захотите поговорить с ним/ней, постарайтесь 

сначала найти общие интересы. Не нужно торопиться и сразу начинать обсуждать его/ее дру-

зей. Возможно, вы оба любите музыку или моду, или любите проводить время на открытом 

воздухе - начните с этого. Использование действия, в первую очередь, вместо разговора, не-

сколько разрядит ситуацию. Например, предложите сходить в его/ее любимый ресторан или 

присоединитесь к нему/ней в процессе того, как он/она занимается любимым делом. И 

помните, что для родителей абсолютно естественно иметь со своими детьми как теплые, так 

и холодные отношения, когда первые находятся в подростковом возрасте, независимо от 

того, девочка у вас или мальчик. 
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Независимо от характера ваших отношений,  

рекомендуем следовать следующим ШЕСТИ СОВЕТАМ: 

 

1.  
Как они сейчас справляются с давлением со стороны сверстников? 

Ответив на данный вопрос, мы сможем понять, где, в каких областях и вопросах нашим 

детям требуется наша помощь. Начните задавать себе эти важные вопросы: Может ли она/он 

думать за себя? Может ли она/он не торопясь все тщательно обдумывать? Может ли он/она 

не согласиться со своими друзьями и не переживать по этому поводу? Может ли он/она при-

слушиваться к своей интуиции? Ответы на данные вопросы позволят вам разобраться и по-

нять, где именно больше требуется ваша помощь. 

 

2.  
Помните, что ваш подросток постоянно за вами наблюдает. 

Ваши дети, скорее всего, никогда не скажут вам о том, что они за вами наблюдают, но 

они это делают. Они наблюдают за тем, как вы общаетесь, следят за вашими реакциями и 

взаимоотношениями. Возможно, перед вами на работе стояла необходимость принять слож-

ное решение, и вы были единственным/ой, кто не согласился с мнением команды, но вы вы-

сказали свою точку зрения. Расскажите об этом сыну или дочери и поговорите о том, как вы 

поступили, и как все разрешилось. Поговорите с детьми о духовных идеях, которыми вы ру-

ководствовались при разрешении определенной ситуации, или как вы молились за это. Ваш 

собственный пример научит их значительно большему, чем вы когда-либо может им расска-

зать. 

 

3.  
Научите вашего подростка думать за себя. 

Позвольте ребенку нести ответственность и участвовать в процессе принятия решений. 

При этом они также учатся прислушиваться и следовать своим собственным инстинктам и мо-

литвам. Начните с простого, например, предоставьте ребенку возможность принять решение 

о том, на какой фильм пойти или как провести выходные. Когда перед ними стоит сложное 

решение, такое как решение о выборе между двумя любимыми занятиями, помогите им об-

думать его, но при этом не предлагайте ответа. 

 

4.  
Внимательно следите за изменениями в поведении. 

Внимательно следите за тем, что происходит в их жизни, и с кем они проводят время. 

Если вы заметите какие-либо существенные изменения, начиная от сна, стиля одежды, пита-

ния и т.д. до количества времени, которое они проводят дома, - это могут быть признаки того, 

что они сталкиваются с давлением со стороны сверстников или другими проблемами и им 

требуется помощь. Если вы не уверены в том, что происходит, или вам необходимо больше 

идей по тому, как справиться с ситуацией, не бойтесь поговорить с другими родителями или 
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преподавателями. Очень часто родители считают, что только им приходится сталкиваться с 

ситуацией, хотя это совсем не так. 

 

5.  
Научитесь слушать. 

Скорее всего, это самый важный совет, но при этом самый труднореализуемый. Ваш 

подросток в последнюю очередь желает того, чтобы вы говорили, как ему/ей решать свои 

проблемы. Прислушивайтесь к тому, что говорит ваш подросток, и дайте ему понять, что вы 

всегда рядом и готовы помочь. Постарайтесь задавать открытые вопросы, которые требуют от 

ребенка подумать и ответить раскрыто, не ограничиваясь типичными «да» или «нет». Напри-

мер: В чем состоят за и против этого решения? На что это больше всего подействует? Что тебе 

велит делать твоя интуиция? Если вы дадите понять вашему подростку, что умеете слушать 

больше, чем говорить, они обязательно вернутся в следующий раз, когда им необходимо бу-

дет поговорить или высказаться. И то и другое является хорошим показателем. 

 

6.  
Установите закон. 

Безопасность всегда превыше всего. Не всегда легко установить закон и исполнять его. 

Если сверстники вашего подростка на него плохо влияют, и вы волнуетесь за него, не бойтесь 

устанавливать правила и придерживаться их. 

 

 
 

ы нужны вашему подростку. Ежедневно на плечи подростка сваливается тяже-

лый груз давления сверстников, который способен поглотить ребенка. Поэтому, 

будучи рядом, вы сможете иметь большое значение для него. 
 

  

В 
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Обрести стабильность в быстро меняющемся мире помогают ритуалы. Каждый 

день и каждую неделю, и каждый месяц, и каждый год в жизни ребенка неизменно проис-

ходит предсказуемое событие. Дети с удовольствием впускают традиции в свою жизнь. 

Одни из них возникают сами, другие придумываются взрослыми нарочно. Одни ритуалы 

радостные и ожидаемые, другие скучные и обременительные, но без них немыслима 

жизнь ребенка. 

 

К каким ритуалам стоит приучить ребенка и зачем это нужно? Когда нужно беспокоиться 

из-за навязчивых привычек малыша, и что они могут означать? Постараемся разобраться. 

 

Какую пользу несут ритуалы? 
 

Позволяют приобрести хорошие привычки. Например, чистить зубы после завтрака 

или мыть руки после прогулки, ложиться спать в одно и то же время —нужны, чтобы беречь 

здоровье. В полезных привычках важно выработать автоматизм, чтобы потом не забывать о 

них в суете. 
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Дают уверенность. Если ребенок, просыпаясь, не знает, чего ждать: каким будет 

настроение родителей, во сколько мама заберет из детского сада – он чувствует неуверен-

ность в себе и окружающем мире. Когда дети уверены, что солнце встает на востоке, в утрен-

нюю кашу мама добавляет корицу – это успокаивает их. Ведь точное соблюдение 

определенных действий всегда приводит к предсказуемому и известному результату. 

Учат ждать. Если праздник каждый день, он перестает радовать. А если развлечения 

строго дозированы и привязаны к календарю, то жизнь наполняется приятным ожиданием. 

Например, если каждую пятницу семья идет в кафе или в воскресенье гостит у бабушки, то 

стоит ждать выходных, сделав задание на понедельник заранее. Ожидание приятного бонуса 

в будущем учит детей легче переносить временные трудности. 

Дарят воспоминания. Сказка перед сном, поход за елкой утром 31 декабря, рецепт 

торта, передающийся по наследству… Волшебные моменты из детства навсегда остаются в 

памяти, помогают ощутить свое родство, причастность старшим поколениям семьи, тепло и 

заботу. 

Помогают адаптироваться к переменам. Например, к поступлению в детский сад. 

Можно придумать маленькие ритуалы, чтобы привыкать к новшествам было проще. Пусть ма-

лыш сам открывает дверь в группу, пусть у вас будет свой секретный знак при расставании, 

или вы вместе с ребенком прочтете меню на день и узнаете, какую «вкусняшку» дадут на пол-

дник. 

Приучают к организованности. Детям проще запомнить правила, если сделать их 

наглядными. Помогают наглядные пособия: плакаты, графики, календари. Например, можно 

повесить на стене картинку-цепочку утренних сборов в школу: одеться, проверить рюкзак, не 

забыть сменную обувь, телефон и ключи. 

Готовят к жизни в обществе. Привычка к режиму поможет быть собранным и соблю-

дать распорядок дня, к примеру, в лагере. Конечно, не всегда можно придерживаться заве-

денных ритуалов: например, в заграничном отпуске можно не найти продуктов для любимых 
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субботних сырников. А порой хочется просто забыть про правила и немного полениться. Гиб-

кость и спонтанность никогда не помешают. В обычных обстоятельствах ритуалы остаются для 

всех членов семьи важными символами спокойствия и нерушимой мирной жизни.  

 

Создаем приятные ритуалы  
Что можно добавить в ваш досуг для того, чтобы в жизни ребенка появилась разумная 

предсказуемость? 

Ежегодные ритуалы. Это праздники: Новый год, Рождество, 8 Марта, День рождения 

и так далее. В каждой семье могут быть свои особенные праздничные традиции.  

Ежемесячные ритуалы. Например, каждую третью субботу месяца — в гости к ба-

бушке на чай. А каждое второе воскресенье — гости к нам домой. С праздничной одеждой, 

уборкой, готовкой пирога или салата. Подобные действия лучше выполнять вместе, всей се-

мьей, или хотя бы вместе с ребенком. При этом подобные ритуалы можно вводить буквально 

с момента появления новорожденного на свет.  

Еженедельные ритуалы. По воскресеньям мы печем пирог и все вместе его едим. В 

некоторых семьях есть возможность сделать подобный ритуал ежедневным — например, 

ужин всей семьей.  

Ежедневные ритуалы. Это все бытовые мелочи: ритуалы, связанные с подъемом, от-

ходом ко сну и так далее. Больше всего для детей важен ритуал перед сном. Чистка зубов, 

купание, чтение любимой книжки, пение колыбельной, переодевание в знакомую пижаму, 

питье молока или воды, засыпание с соской, укладывание игрушек спать, пожелание спокой-

ной ночи — все это примеры детских ритуалов перед сном. Уже с начала выполнения этих 

ритуалов начинает меняться работа нервной системы, дыхания и кровообращения, и ребенок 

засыпает быстрее.  

 

Для того, чтобы ввести любой ритуал в вашу и детскую жизнь, достаточно просто 

начать его соблюдать. И вы точно вскоре заметите, что спокойнее стал не только ребенок, 

но и вы. Мамам ведь тоже нужна предсказуемость. 
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Что означают детские ритуалы?  
Иногда дети придумывают ритуалы самостоятельно и могут несколько «циклиться» на 

них. Классика жанра – чтение одной и той же сказки или просмотр мультика каждый вечер, 

даже если ребенок давно знает историю наизусть; засыпание только с соской или только в 

обнимку с любимой игрушкой; ребенок старается обходить трещины на тротуаре; слишком 

часто моет руки. Многие классические ритуалы можно «расшифровать»: 

повтор любимой сказки или истории – зная, что все закончится хорошо, ребенок не ис-

пытывает эмоционального напряжения и страха, а только получает удовольствие. Почему воз-

ник ритуал: ребенку не хватает положительных эмоций; 

чтение сказки с мамой перед сном – мама все равно сядет рядом и почитает, что бы ни 

произошло за день, как бы ребенок себя ни вел. Почему возник ритуал: ребенку не хватает 

поддержки и одобрения; 

помахать ручкой маме через окно детского сада – сейчас мама уходит, но обязательно 

вернется. Почему возник ритуал: ребенку страшно остаться одному; 

раскладывание вещей по строго определенным местам или в определенном порядке 

– противодействие внутреннему хаосу, попытка упорядочить мысли. Почему возник ритуал: 

родители слишком много ожидают и требуют от ребенка. 

 

Иногда ритуалы доставляют неудобства не только родителям, но и самим детям. Напри-

мер, когда любимая игрушка потерялась, а заснуть без нее невозможно. Можно попытаться 

помочь ребенку избавиться от ритуалов. Например, с малышом, который ставит игрушки в 

строго определенном порядке, психологи советуют иногда играть в «разбросаем вещи» или 

«битву подушками». 

Дети могут быть более чувствительны к ритуалам в силу особенностей темперамента, 

наследственности. Часто новые традиции возникают при серьезных переменах и потрясениях. 

Ритуал отражает детское беспокойство по поводу каких-либо изменений или ситуаций в его 

жизни. Чем важнее для вашего малыша ритуалы, тем неувереннее он себя чувствует. Чем уве-

реннее становится ребенок, тем меньше нуждается в ритуалах. Впрочем, если возникнет не-

простая ситуация (посещение детского сада, рождение второго ребенка, пребывание в 

больнице), новый ритуал поможет ребенку вернуть душевный покой и уверенность в завтраш-

нем дне. 

 

 

сли ритуалов становится слишком много, или ребенок слишком остро реагирует 

на их прерывание, то можно показаться психологу: такие проявления могут ука-

зывать на проблемы, с которыми ребенку в одиночку не справиться. 

 
 

  

Е 
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Мы все время куда-то спешим, стремимся все успеть. Трудности, которые появ-

ляются в нашей жизни, не всегда содействуют нашим личным интересам. И мы стремимся 

преодолеть возникшие препятствия, не всегда сохраняя благоразумие. 

 

Давайте попробуем привнести в свою жизнь установки, которые помогут успешнее пре-

одолевать возникающие преграды. 

 

Важная установка - концентрация внимания на выполняемом деле. Попробуйте 

переключиться от прожитого на настоящее. Перестаньте возвращаться к прежним успехам и 

неудачам. Ненужные думы мешают. Наш внутренний ресурс не безграничен, его необходимо 

рационально использовать. 

 

Не дайте меланхолии захватить вас. Чтобы обрести способность владеть собой, об-

ратимся к советам А. П. Чехова: «Жизнь пренеприятная штука, но сделать ее прекрасной очень 

нетрудно…». Давайте будем жить настоящим и наслаждаться тем, что имеем. Человек обла-
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дает поразительной способностью, превращать недостатки в преимущества. Если вы не в си-

лах изменить создавшееся положение, пересмотрите отношение к нему, взгляните на него с 

другой стороны. 

 

Расскажите кому-то, кому вы доверяете о своих чувствах, эмоциях, настроении. 

Поведав о трудностях, через которые вам приходится проходить, вы почувствуете облегчение. 

 

Сбросить напряжение поможет физическая нагрузка. 

 

Послушайте музыку, посмотрите комедию, приключенческий фильм.  

 

Не забывайте о сне. Важно, чтобы ваш организм имел возможность отдохнуть и 

окрепнуть. 

 

 
 

 

ечаль, не выплаканная в слезах, заставляет плакать внутренние ор-

ганы». Все чаще медицина обращает внимание на болезни, имеющие 

психосоматический (психологический) характер. Не грустите по про-

шлому, жизнеутверждающе смотрите в будущее.  

 

  

«П 
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Вашему вниманию предоставляются несколько рекомендаций, которые помогут 

ребенку запомнить буквы и легко перейти к чтению слогов. А также игры, в которые можно 

поиграть с ребенком дома. 

 

На первоначальном этапе запоминания букв лучше не углубляться в понятия «звук 

- буква». Нужно говорить о буквах, произнося их звуками: не «бэ», а «б», не «эр», а «р». При 

этом произносить их быстро и кратко. Так ребенок быстрее овладеет навыком слияния звуков 

(букв) в слоги. 

 

При изучении букв не нужно использовать азбуки, в которых буква подкреплена 

только одной картинкой, так как при узнавании буквы ребенок сначала вспоминает картинку, 

а потом уже название буквы, а иногда и только картинку. 
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Придумывая с ребенком слова с заданного звука, называйте несколько слов, а не 

одно, чтобы буква не ассоциировалась у него с каким-либо определенным предметом. 

 

Тренироваться выделять первый звук в слове лучше начинать со слов, где гласные 

«а», «о», «у», «э» в начале и под ударением (Аист, Ослик, Утка, Эхо и так далее), после можно 

попробовать выделять согласные, не участвующие в слоге-слиянии (к-рот, т-рактор и т.п.). 

 

 
 

 

Игры, способствующие запоминанию букв 
 

1. Игра «Покажи букву» 
 

Изобразить заданные буквы с помощью пальчиков, ладошек и всего тела. 

Выложить букву из любого материала: шнурков, ленточек проволоки, счетных палочек, 

мозаики, бусин, пуговок, спичек, камушков, карандашей, лапши, конфет, сушек. А еще можно 

слепить из пластилина, слоеного теста и нарисовать пальчиком и гуашью по бумаге или по 

крупе, рассыпанной на подносе тонким слоем. 

 

2. Игра «Найди и назови букву» 
 

Из картона вырезать буквы. Картонные буквы прикрепить к разным предметам в об-

щей комнате или комнате ребенка, где вы с ним занимаетесь. Принцип прикрепления таков: 

с какой буквы начинается название предмета, такая и буква прикрепляется. Например: 

«шкаф» — «ш», «стол» — «с», «тумба» — «т», и так далее. Можно некоторые буквы оставить 

для мамы, папы, брата. Например: «Алла» — «А», мама, «Коля» — «К», папа, нарисовать порт-

реты родственников к этим буквам. 
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Очень полезно находить в окружающей обстановке предметы, похожие на буквы, а 

также дорисовывать буквы, «превращая» их. Буква «с» похожа на месяц, «о»- на обруч, «п» -

на ворота. 

Можно находить знакомые буквы в вывесках на улице, в книгах с крупным шрифтом. 

 

3. Игра «Архитектор» 
Приготовить карточки из бумаги и на каждой карандашом нарисовать контур буквы, а 

ребенок пусть ее раскрасит. Каждую карточку разрезать на 2-4 части и перемешать, а ребенка 

попросить сложить букву и назвать ее. 

 

4. Игра «Дорисуй букву» 
Для каждой буквы создается образ. Например, букве «а» дорисуем трубу, двери, окно 

— получится «дом». Буквы должны быть крупные. 

 

5. Игра «Узнай букву» 
Ребенок должен узнать и обвести буквы, написанные точками. 

 

6. Игра «Что неправильно» 
Ребенок находит буквы в ряду, которые написаны неправильно. 

 

7. Игра «Найди и подчеркни» 
Предложите ребенку найти и подчеркнуть (обвести кружком) определенную букву в 

тексте. Можно использовать для этой игры ненужные газеты, рекламные листы. Шрифт дол-

жен быть крупным. 

 

8. Игра «Алфавитный дартс» 
Повесить на стену плакат – азбуку. Бросая небольшой мячик в определенную букву, 

назвать ее. 

 

9. Игра «Магнитная азбука» 
Прикрепить ее можно, например, на холодильнике и выполнить такие упражнения: 

«Угадай, какая буква», «Какой буквы не стало?», «Какая буква лишняя?», «С какой буквы начи-

нается слово?»… 

 

10. Обучающие компьютерные программы, мультфильмы, песни, стихи 

о буквах, яркие книги-азбуки, раскраски также помогают запоминать буквы. 
 

 

спехов вам! 
  У 
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В настоящее время дети начинают знакомиться с интернет-пространством в до-

статочно раннем возрасте. С одной стороны, это увлекательный мир с безграничными воз-

можностями, с другой стороны, это опасный мир, где легко можно добиться расположения 

ребенка, обмануть его. 
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Первое. Познакомьте ребенка с Рунетом как с источником информации, образова-

тельным ресурсом, а не как альтернативой для забавы. 

 

 
 

Второе. Важно, сколько времени ребенок будет пропадать в интернете. 

 

Третье. Расскажите, что на некоторых сайтах можно столкнуться с информацией не-

пристойного характера. 

 

Четвертое. Приучайте детей к конфиденциальности в мировой паутине. Расскажите, 

что нельзя информировать о себе, семье, своих интересах, делиться проблемами.  

 

Пятое. Будьте в курсе, с кем подружился ваш ребенок в виртуальном мире, так же, как 

и в реальной жизни. 

 

 
 

ажна доверительность в детско-родительских отношениях. Если вы будете 

знать, что поразило вашего ребенка в инете, с кем он подружился, это позволит 

вам избежать многих проблем. 

 

  

В 
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КОНФЛИКТ С РЕБЁНКОМ: ЧТО ДЕЛАТЬ? 
 

Конфликт (от лат. conflictus -- столкновение) столкновение противоположных ин-

тересов, взглядов, стремлений; серьезное разногласие; спор, грозящий осложнениями. 

Конфликты между людьми возникают неизбежно. Невозможно найти двух чело-

век, мнения которых бы полностью совпадали. С одной стороны, это плохо, а с другой - 
наличие нескольких точек зрения на ситуацию позволяет оценить ее с разных сторон и 
найти самое оптимальное решение возникшей проблемы или задачи. Как это ни парадок-
сально, но правильное разрешение конфликта способно даже укрепить и улучшить отно-
шения между людьми. 

 

Американский психолог Кеннет Томас  

выделил следующие способы регулирования конфликтов: 
• соперничество (конкуренция) как стремление добиться удовлетворения своих инте-

ресов в ущерб другому; 

• приспособление, означающее, в противоположность соперничеству, принесение в 

жертву собственных интересов ради интересов другого человека; 

• компромисс, т.е. взаимные уступки; 
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• избегание, для которого характерно отсутствие как стремления к кооперации, так и 

тенденции к достижению собственных целей; 

• сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, полностью удо-

влетворяющей интересы обеих сторон. 

 

Как вести себя при конфликтной ситуации 

 

Нельзя! 

 Критически оценивать оппонента. 

 Приписывать ему низменные или заведомо негативные намерения. 

 Демонстрировать собственное превосходство. 

 Обвинять и приписывать ответственность только оппоненту. Игнорировать его 

интересы. 

 Видеть все только со своей позиции. 

 Преувеличивать свои заслуги и преуменьшать заслуги партнера в разрешении 

конфликтной ситуации. 

 Раздражаться, кричать, нападать на оппонента. 

 Задевать «болевые точки» и уязвимые места оппонента. 

 

 
 

5 шагов к успешному разрешению конфликтов! 
 

1. Проанализируйте, что происходит 

Первое, что  нужно сделать, если вы оказались  в конфликтной ситуации — это попы-

таться успокоиться и глубоко вдохнуть. 

Импульсные действия принесут вам больше вреда, чем пользы, поэтому важно стре-

миться избегать их.  Иногда мы просто неправильно интерпретируем человека. 

 

2. Начать разговор 

Обдумайте фразу или несколько важных предложений, которые могут превратиться в 

ключевой элемент разговора. Не позволяйте себе комментировать личные качества противо-

положной стороны — это грубо и показывает слабость. 
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3. Не требовать! 

Если мы не скажем окружающим нас людям, чего мы хотим, они не могут этого узнать. 

Говорите спокойно, твердо, без каких-либо требований или колебаний. 

 

4. Обратите внимание на последствия 

Объясните, что произойдет, если вы добьетесь успеха или не сможете разрешить кон-

фликт мирным путем. 

Дайте выбор. Не угрожайте! 

 

5. Будьте готовы к переговорам 

Слушайте точку зрения вашего оппонента. 

Мы слушаем не от хорошего воспитания, а для того, чтобы попытаться услышать и дей-

ствительно понять. Способность поставить себя на место другого помогает в разрешении лю-

бых споров. Всегда есть вероятность, что мы можем ошибиться на свой счет. Так что будьте 

готовы даже извиниться. 
 

 

 

Когда ты раздражен, разгневан… 
 

- дай себе минуту на размышление и, чтобы ни произошло, не бросайся сразу в бой; 

- сосчитай до 10 и сконцентрируй внимание на своем дыхании; 

- попробуй улыбнуться и удержи улыбку несколько минут; 

- если не удается справиться с раздражением, уйди и побудь наедине с собой. 
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Правила эффективного поведения в конфликте 
 

1.    Остановись, не торопись реагировать 

2.    Дай себе немного времени, чтобы оценить ситуацию. 

3.    Откажись от установки «Победа-любой ценой!» 

4.    Подумай о последствиях выбора! 

 

ак завершится конфликтная ситуация, зависит только от ВАС и выбранной 
ВАМИ тактики! 
 

 

 

 

 

 

КОНФЛИКТ РЕБЁНКА С УЧИТЕЛЕМ 
 

Во многих российских школах действует принцип: «Учитель всегда прав!». С одной 

стороны, это оправдано: если учитывать желания всех детей в классе, не хватит времени на 
обучение. С другой – часто приводит к произволу со стороны педагога. Как вести себя роди-
телям в этой ситуации? 

 

Один в поле не воин 

 
Некоторые родители считают, что нужно приучать ребенка к самостоятельному реше-

нию конфликтных ситуаций и не вмешиваться в его отношения с учителями. Но большинство 

школьников не обладают достаточными дипломатическими навыками. Довольно часто дети 

не только не могут найти адекватное решение проблемы, но и усугубляют конфликт или пе-

рестают отстаивать свои права. Поэтому задача родителей состоит в том, чтобы показать на 

собственном примере, как выйти из сложной ситуации без ущерба для своего психологиче-

ского состояния.  

Кроме того, активное поведение мамы или папы уравнивает силы конфликтующих сто-

рон, поскольку школьник занимает подчиненное положение и не обладает необходимой сво-

бодой маневра. Видя, что родители предпочитают оставаться в стороне, ребенок ощущает 

себя беспомощным и одиноким. 

К 
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В то же время, говоря о конфликтах с учителями, мы должны исходить из того, что педа-

гог может быть как прав, так и не прав. Поэтому, прежде чем надевать плащ Супермена и ле-

теть спасать обиженное чадо, необходимо выслушать позицию учителя. 

 

Устами младенца 
 

Как правило, в любом конфликте точки зрения сторон сильно отличаются друг от друга. 

Причем это касается не только представлений о том, кто прав или виноват, но и о содержании 

претензий. Дети часто весьма своеобразно формулируют проблемы, возникающие в отноше-

ниях с учителем. Например, ребенок может рассказывать о том, что пользоваться на уроках 

математики цветными карандашами можно только «звездам», и только так вы узнаете о свое-

образном разделении детей в классе. 

Многие дети, оценивая отношения с учителем, оперируют такой категорией как любовь. 

Что поделать, если каждому ребенку хочется, чтобы учитель его любил?! Поэтому, когда 

школьник говорит о том, что учитель его не любит, важно понять, имеет ли ребенок в виду, 

что учитель не проявляет любви (что вполне нормально!) или демонстрирует пренебрежение. 

Для того чтобы подготовиться к разговору с педагогом, постарайтесь собрать как можно 

больше фактов. Например, найдите в тетрадях ребенка работы, в которых стоят тройки за не-

сколько помарок при отсутствии ошибок. 

 

Встреча на высшем уровне 
 

1. Попытайтесь назначить встречу лично, не через администрацию школы. 

 

2. Выберите правильное время. Лучше всего, если это будет после уроков, но не в 

конце рабочего дня. Не стоит ловить учителя по дороге в школу или заводить разговор о ре-

бенке, случайно встретившись в магазине. Постарайтесь соблюсти правила, принятые в 

школе, и заранее запишитесь на встречу с педагогом. Желательно, чтобы встреча проходила 

тет-а-тет, но в стенах школы (лучший вариант – кабинет, серьёзные разговоры в коридоре – 

табу). 

 

3. Не выносите конфликт ребенка с учителем на публику, поднимая вопрос о нем на 

родительском собрании. Постарайтесь также не обсуждать проблему с другими родителями. 

К сожалению, среди них могут найтись «доброжелатели», которые передадут ваши слова учи-

телю в искаженном виде, навредив вашей репутации. Кроме того, важно, чтобы о деталях 

конфликта не узнали одноклассники ребенка – во избежание сплетен. 

 

4. Не начинайте разговор с учителем с явных или косвенных обвинений. Лучше начать 

с нейтральной фразы вроде: «Мне хотелось бы узнать об успеваемости и поведении моего 

ребенка». Если у педагога есть какие-либо претензии, он их обязательно выскажет. 

 

5. Во время разговора с учителем старайтесь держаться с достоинством, каких бы уси-

лий это ни требовало. Не заискивайте перед преподавателем, не преувеличивайте вину сво-

его ребенка, чтобы снизить накал страстей. Не бойтесь, что учитель «испортит жизнь» сыну 
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или дочери. Если права ребенка ущемляются, необходимо сделать так, чтобы он комфортно 

чувствовал себя в школе. Это гораздо более важная задача, чем заветная пятерка по русскому 

или английскому. 

 

6. Беседуя с педагогом, следите за тем, чтобы разговор строился на основании кон-

кретных фактов, а не на его эмоциональной оценке ситуации. Не стесняйтесь уточнять и пере-

спрашивать, почему учитель сделал именно такие выводы насчет поведения школьника. 

 

7. Постарайтесь дать понять педагогу, что вы не собираетесь ни в чём его уличать или 

обвинять. 

 

8. Начините разговор с обозначения желаемого результата («Мне бы хотелось, чтобы 

наша беседа повлекла за собой позитивные изменения в отношениях с моим сыном/доче-

рью»). 

 

9. Обязательно оговорите тот факт, что признаёте некоторые недостатки своего ре-

бёнка, и мягко направьте разговор в русло признания того, что каждый имеет право на ошибку 

(в случае, если ваше чадо действительно в чём-то провинилось). 

 

10. Далее стоит прямо задать вопрос о причинах недовольства вашим ребёнком. Воз-

можно, таким образом учитель «мстит» за какие-то действия в свой адрес со стороны ученика 

(например, оскорбление). 

 

11. В зависимости от полученного ответа, разговор может пойти по двум направлениям: 

взаимопонимание и признание со стороны педагога своих ошибок, или озлобление из-за ва-

шей попытки уличить учителя в непрофессиональном отношении к детям. 

 

12. Учитывайте не только особенности действий ребенка, но и нюансы атмосферы учеб-

ного заведения: отношения в классе, стиль преподавания учителя. Они могут идти вразрез с 

вашими взглядами на жизнь, однако в данном случае лучше играть на поле противника и по 

его правилам. 

 

13. Если преподаватель не производит впечатление «детоненавистника», обратитесь к 

нему за помощью как к профессиональному и опытному педагогу. Задайте прямой вопрос: 

каким он видит благополучный выход из сложившейся ситуации и что может посоветовать 

вам и ребенку? 

 

14. Если с преподавателем не получается конструктивного разговора, не бойтесь пе-

рейти на другие уровни решения проблемы. Существуют школьный психолог, завуч, директор, 

представители департамента образования и т.д. 

 

15. В некоторых случаях переход в другой класс или школу – это не поражение, а воз-

можность разом избавиться от целого клубка проблем. Однако не стоит видеть в этом способе 

панацею от любых трудностей – в жизни у вашего чада будет много встреч с неудобными или 
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конфликтными людьми, поэтому не рекомендуется создавать ему тепличные условия в дет-

стве. 

 

16. Завершить разговор в любом случае нужно, поблагодарив за уделённое время. 

 

В зависимости от того, каких результатов вам удастся добиться беседой с учителем, 

проще наметить план дальнейших действий. 

 

Важно правильно настроить ребёнка в данной конкретной ситуации: 

 
1. Чаще говорите своему чаду, как вы его любите – ребёнок должен быть уверен, что 

его принимают и любят самые близкие люди. 

 

2. Объясните, что любой ребёнок, хоть ещё и маленький – тоже личность, и никто не 

имеет права его оскорблять, высмеивать или унижать. 

 

3. Разберите конфликтную ситуацию с максимальной объективностью – в независимо-

сти от того, кто был не прав, объясните отпрыску, почему такое поведение недопустимо, про-

говорите о стратегии поведения в конфликте. 

 

4. Попробуйте вместе с ребёнком наметить стратегию поведения в случае, если учи-

тель придирается или допускает оскорбления. 

 

5. Наметьте план дальнейших совместных действий (разговор с учителем, директо-

ром, переход в другой класс или школу) для разрешения сложившейся ситуации. 

 

 
 

еприятно, когда взрослый человек в непростой ситуации ведёт себя наравне с 
детьми, спекулируя своим положением, а тем более, если этот человек – учи-
тель. Однако, такова, к сожалению, объективная реальность. Главная задача 

родителей смягчить подобное столкновение ребёнка с несправедливостью. 
 

  

Н 
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Эта статья – рекомендации, которые помогут родителям подростков повысить са-

мооценку у их детей. 

 

Наверняка многим из вас знакома фраза: «Я себе не нравлюсь, меня никто не лю-

бит». Подобные слова можно услышать и от ребёнка, особенно от подростка, для которого 

так важно, что о нём скажут другие, особенно его друзья.  

Как же научить родителям своё чадо любить и уважать себя? 

 

 Сравнивайте результаты труда подростка только с его собственными. Часто бывает так, 
что родители ставят в пример сыну или дочке соседских детей, их друзей и знакомых, при 
этом указывая на недостатки своих чад. Таким образом, самооценка у ребёнка становится за-
ниженной, а проблема не решается. 

 

 Старайтесь как можно чаще указывать ребёнку на его достоинства и преимущества, 
чтобы он сам осознал свои сильные стороны.  

 

 Давайте оценку конкретным поступкам и действиям подростка, а не всей его личности. 
Не стоит вешать ярлыки на ребёнка. 
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 Хвалите ваше чадо как можно чаще за его достижения. Особенного внимания заслужи-
вают поступки, которые ребёнок делает по собственной инициативе, они уж никак не должны 
оставаться незамеченными. 

 

 Давайте возможность подрастающему члену семьи высказывать своё мнение и считай-
тесь с ним. При возникновении разногласий аргументируйте свою точку зрения. 

 

 Поддержите ребёнка, если у него в каком-то деле случилась неудача или трудность. 
Предложите ему свою помощь. 

 

 Предоставляйте подростку самостоятельность. Не делайте за него то, что он может сде-
лать без вашей помощи. Иначе у ребёнка может возникнуть ощущение, что он ни на что не 
способен. 

 

 Периодически говорите ребёнку, без всяких на то причин, слова, выражающие его без-
условное принятие. Например: «Я люблю тебя», «Я счастлива, что ты у меня есть». 

 

 Говорите подростку слова благодарности. Например: «Я благодарю тебя», «Большое 
тебе спасибо». 
 

 

 
Учимся любить и уважать себя 

 

так, научить подростка любить и уважать себя можно и нужно. Особенно остро 

этот вопрос стоит перед родителями подростков, так как именно подросткам 

характерно критичное отношения к себе, к своей внешности, для них важно 

одобрение их поступков со стороны окружающих. Человеку, который не любит себя, будет 

очень сложно проявить себя в этом мире. Родителям необходимо самим выступать поло-

жительным примером для детей, проявлять любовь и уважение друг к другу, а также и к 

детям. Если мама и папа не будут сами бережно относиться к себе, безусловно принимать 

и любить своих детей, то младшему члену семьи сделать это будет очень не просто. 

  

И 
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За плечами беременность и роды, и после всех испытаний вы стали мамой. Рожде-

ние малыша полностью изменило вашу жизнь, и от невероятного количества различных 

дел, проблем, страхов голова идет кругом. Как войти в этот новый мир материнства? 

 

Прежде всего, важно создать положительный настрой. Да, все говорят, что быть мамой 

очень трудно. Но вы не представляете, какое грандиозное значение имеет ваше отношение 

ко всему, что связано с материнством. Поверьте, вам вполне по силам стать счастливой ма-

мой, которая воспринимает многие вещи легко, не теряя внимательности и ответственности, 

и вовсе не ощущает на своих плечах непосильной ноши. 

 

Как обрести спокойствие? 

Умерьте свой перфекционизм. Не ожидайте от себя, что вы будете идеальной ма-

мой, а ваш малыш — идеальным ребенком. Не настраивайтесь на то, что каждый день будет 

проходить «как по нотам». Все контролировать у вас никак не получится. Просто решите для 

себя, что вы не будете драматизировать и преувеличивать разные события, которые можно 

назвать неприятностями. Если ваш малыш сыт, в сухом подгузнике и вы следите за его здоро-

вьем, а сами при этом в хорошем расположении духа, - значит все идет великолепно. Порядок 

в доме, прическа и маникюр, ежедневный обед из трех блюд на столе — все это сейчас не 

должно быть наверху списка ваших приоритетов.  
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Спите, когда отдыхает малыш. Самое главное для вас, помимо физического состоя-

ния малыша, — ваше хорошее самочувствие. Недосып не просто портит настроение и лишает 

сил, он приводит к проблемам со здоровьем.  

Относитесь к себе бережно. Почти каждая вторая женщина на 3 – 4-е сутки после 

родов и в другие дни испытывает эмоциональный упадок. Это связано с изменением гормо-

нального равновесия в организме и неизбежно пройдет. Не боритесь с чувствами, даже 

неожиданными, которые могут вас охватить. В течение 3 недель после родов организм адап-

тируется к изменениям, и вам станет легче. 

Постепенно занимайтесь восстановлением после родов. Это изменения, которые 

развиваются медленно: важно постепенно скорректировать рацион и начать заниматься при-

ятным для вас видом физической нагрузки.  

 

Общайтесь. Многие молодые мамы чувствуют себя одинокими: их жизнь состоит 

исключительно из забот о малыше. Только вы можете прервать свою социальную изоляцию, 

и чем скорее, тем лучше. Общайтесь с мамами на детских площадках, пусть круг ваших знако-

мых расширится и в нем будет больше женщин с детьми. 

Получайте удовольствие. Ночные кормления, усталость и недосып — это тяжело, но 

постарайтесь наслаждаться прекрасными минутами жизни даже сейчас, в сложный период. 

Скоро вы будете скучать по нему и по общению с совсем еще крохотным малышом, который 

так быстро растет.  

Не сравнивайте себя с другими мамами. Вы все делаете так, как умеете, и вами 

можно только гордиться. Вы — лучшая мама для своего малыша, поверьте, в этом у него нет 

никаких сомнений! 



 

 
50 

Устраивайте себе выходные. Выходной — это значит, что вы можете просто рассла-

биться и отдыхать с малышом, не стараясь быть не только лучшей мамой, но еще и женой и 

хозяйкой. Возможно, в такие дни кто-то согласится побыть с крохой, пока вы сходите на педи-

кюр или в кафе с подругой. В конце концов, вы девять месяцев создавали маленькое чудо и 

заслужили отдых!  

 

Не бойтесь просить о помощи!  
 

Помощники нужны всем, независимо от физической подготовки и степени выносли-

вости. Иногда просто необходимо отвлекаться от рутинных повседневных дел, чтобы потом с 

новыми силами вернуться к их выполнению. Вам требуется отдых или возможность время от 

времени переключаться на другой вид деятельности. Когда в доме появляется новорожден-

ный, даже поход в душ становится для новоиспеченной мамы роскошью. А если молодым 

родителям захочется сходить в кино или театр или просто погулять вдвоем, то тут без помощи 

никак не обойтись. 

 

Каждой маме непросто оставить своего малыша в первый раз даже с бабушкой или 

сестрой. Во-первых, психологически тяжело впервые расстаться, пусть и на пару часов, с ре-

бенком, с которым женщина была неразрывно связана девять месяцев до родов и первые 

месяцы после. Во-вторых, страшно доверить свое сокровище кому-то еще. Но эту боязнь надо 

перебороть — достаточно просто поверить в то, что родственники, или друзья, или няня будут 

заботиться о ребенке так же, как и вы. Вспомнить о том, что ваша мама благополучно воспи-

тала своих детей, а сестра — своих и все они выросли счастливыми, здоровыми и довольными 

жизнью. Так отчего же именно с вашим ребенком они не смогут справиться? Надо научиться 

доверять и принимать помощь с благодарностью. Это сильно облегчит вам жизнь.  

 

Как отфильтровывать бесполезную помощь? Да, случается и такое. Иногда старшие 

родственники, не желая идти в ногу со временем, продолжают навязывать молодым родите-

лям изжившие себя способы ухода за ребенком. Пеленки вместо одноразовых подгузников, 

купание в кипяченой воде, мытье полов три раза в день, обязательные две шапочки в теплую 

летнюю погоду. Такую помощь надо научиться фильтровать. Не обязательно вступать в долгий 

спор, объясняя, что жизнь не стоит на месте, — иногда достаточно мило улыбнуться, поблаго-

дарить за совет и сделать по-своему. 

 

се только начинается! С рождением ребенка жизнь не заканчивается, а, наобо-

рот, становится ярче, интереснее и многограннее. Важно не ограничивать себя 

четырьмя стенами квартиры и заботами о малыше, не забывать о том, что, 

кроме ребенка, есть еще семья и друзья, которые тоже нуждаются в общении с вами. А 

самое главное — помните, что, несмотря на все сложности, у вас все получится! 
 

  

В 
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Попробуйте вспомнить одну из недавних ситуаций непослушания или просто 

очень запомнившуюся вам ситуацию такого рода. Поочередно опишите себе свои тогдаш-

ние эмоции и действия. Теперь постарайтесь определить главное, преобладавшее чувство, 

которое вы тогда испытывали (гнев, обиду, отчаяние, раздражение, что-то другое). Суще-

ствует гипотеза, согласно которой причину непослушания ребенка можно определить по 

тому чувству, которое мы при этом испытываем. 

 

 

Первая причина 

Если вы испытываете раздражение, то непослушание, скорее всего, вызвано борьбой за 

внимание. Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так необхо-

димо для нормального развития и благополучия, то он находит свой способ его получить - 

непослушание. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания. Нельзя ска-

зать, что это так уж приятно ребенку, но внимание все-таки получено. Лучше такое, чем вовсе 

никакого. 
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Вторая причина 

У вас возникает гнев? Тогда, скорее всего, причиной непослушания является борьба за 

самоутверждение против чрезмерной родительской опеки. Детям особенно трудно, когда ро-

дители общаются с ними в основном в форме замечаний, опасений, указаний. Ребенок начи-

нает восставать. Он отвечает упрямством, действиями наперекор. Смысл такого поведения - 

отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность. Неважно, что его решение 

подчас не очень удачное, даже ошибочное. Зато оно свое, а это главное! 

Третья причина 

Если чувство родителя - обида, то причина непослушания - желание отомстить. Дети ча-

сто обижаются на родителей. К примеру: родители более внимательны к младшему; роди-

тели разошлись; в доме появился отчим; родители часто ссорятся и т.д. Много единичных 

поводов: резкое замечание, несправедливое наказание. В глубине души ребенок переживает, 

а на поверхности - протесты, непослушание, неуспеваемость в школе. Смысл плохого поведе-

ния: «Вы сделали мне плохо, пусть и вам тоже будет плохо!» 

Четвертая причина 

Родитель попадает во власть чувства безнадежности, а порой и отчаяния - в этом случае 

причиной непослушания является потеря веры в собственный успех. Накопив горький опыт 

неудач и критики в свой адрес, ребенок теряет уверенность в себе, у него формируется низкая 

самооценка. Он может прийти к выводу: «нечего стараться, все равно ничего не получится». 

«При этом внешним поведением он показывает, что ему «все равно», "и пусть плохой, и буду 

плохой». 
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Варианты конструктивного поведения взрослого  

в разных ситуациях непослушания: 

Если идет борьба за внимание, нужно оказывать ребенку это положительное внима-

ние. Придумать какие-нибудь совместные занятия - игры, прогулки. 

Если источник конфликтов - борьба за самоутверждение, то следует, наоборот, 

уменьшить свою включенность в дела ребенка. Для него очень важно накапливать опыт соб-

ственных решений и даже неудач.  

Когда вы испытываете обиду, то нужно спросить себя: что заставило ребенка причи-

нить ее вам? Какая боль у него самого? Чем вы обидели или постоянно обижаете его? Поняв 

причину, надо, конечно, постараться ее исправить. 

 

 

ак и в любом другом деле, не стоит ждать от ребенка мгновенного улучшения 

поведения. Кроме того, важно знать, что при первых ваших попытках что-то из-

менить ребенок может усилить свое плохое поведение! Возможно, он не сразу 

поверит в искренность ваших намерений и будет проверять вас. 

 
 

 
  

К 
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У современных подростков значительно снижена способность к самоконтролю. 

Они растут в мире гаджетов и высоких технологий, ориентированы не на вклад в общее 

дело, а на собственные успехи и умения. Мы помимо своей воли даем детям понять, что их 

ценность во многом зависит от их личных достижений в различных сферах деятельности. А 

ведь добиться выдающихся успехов очень нелегко!  
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Время заполнено уроками, кружками, внеклассными занятиями… Расписана каждая 

минутка… Но какие обязанности при этом у подростков перед семьей и обществом?  

Родители привыкли по дому все делать сами, не задумываясь о том, что отсутствие про-

стых домашних обязанностей не дает детям возможности овладеть целым рядом навыков и 

научиться быть полезным. Все это подрывает мотивированность и мешает им чувствовать 

себя благополучными. Отсюда и апатия ко всему и незаинтересованность ни в чем.  

Мозг подростка не справляется с обработкой информации, поступающей от разных ор-

ганов чувств. Справиться с нагрузкой помогла бы свободная двигательная активность — по-

движные игры, бег, быстрая ходьба, желательно на улице — но на них, как правило, совсем 

нет времени.  

Тем временем, подростки, имеющие больше свободного времени, лучше контроли-

руют свои мысли и поведение ради достижения цели. В итоге им легче учиться в школе, а 

впоследствии — работать. 

Домашние обязанности тоже позволили бы развить самосознание и чувство ответ-

ственности, помогли бы детям научиться отвечать за свои поступки и действия, находить 

мотивацию для деятельности, быть аккуратными и опрятными. Такие качества надо 

именно вырабатывать, поскольку это не «встроенные опции», а значит, родителям надо 

чаще напоминать, объяснять, показывать, подбадривать, хвалить детей за усердие. 

 

Также очень важно, есть ли в семье доверие, уважение. Не нужно стараться контро-

лировать подростка во всём. Процесс взросления – это постепенное отделение его от семьи. 

Обязательно соблюдайте баланс между контролем и комфортом подрастающего человека.  

Поддержка не должна перерастать в гиперопеку.  

 

Создайте комфортные условия для диалога. Младшие подростки в начале этого воз-

раста закрываются, прячут все чувства, мысли и эмоции от родителей, многое недоговари-

вают. Больше разговаривайте с ними, проводите вместе как можно больше времени. 

 

адача родителей – заинтересовать ребенка. Как только ему будет интересен ре-

зультат, тогда он будет делать все хорошо. 

 
  

З 
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Данная тема очень серьезная, обширная и глубокая. Она связана и с особенно-

стями развития ребенка и с вопросами идентификации.  

 

Чтобы не запутаться, давайте разберемся в понятиях «пол» и «гендер». Пол отно-

сится к особенностям анатомии и физиологии тела. Гендер связан с особенностями восприя-

тия себя как человека определенного пола. Бывает так, что у одного и того же человека гендер 

и пол не совпадают. 

 

В современном обществе наблюдается определенная тенденция недовольства 

своим полом, так как он не соответствует самоощущению человека. Например, мальчик чув-

ствует себя девочкой и наоборот. Особенно часто это явление мы встречаем у подростков.  

 

Безусловно, данный вопрос многослойный и требует детальных разбирательств, ибо 

если мы говорим о гендерной дисфории или диффузности, то она идёт с детства; если же она 
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появилась недавно, то может быть две причины: старт сложного психического отклонения или 

способ «поиска себя». Каждую из гипотез необходимо проверить. 

 

 

Необходимо:  
 

1. Провести ознакомительную сессию, познакомиться и пр. 

2. Провести диагностику на предмет глубинного изучения личности. 

 

Подростковый возраст — сложный период, когда всё меняется и недовольство со-

бой может стать постоянным спутником ребенка. Оно связано как с объективными внешними 

причинами, ведь изменения в теле происходят значительные, так и с внутренним дискомфор-

том. 

Подростковый период — это тот возраст, когда важно быть особенно внимательным 

к своему ребенку. Ни в коем случае не навязывать свои жизненные установки. В общении ис-

пользовать техники «Я-сообщений», «Ты-сообщений». Подростку необходимо задавать уточ-

няющие вопросы и быть рядом с ним.  

 

 
 

 

 случае возникновения подобной ситуации необходимо обратиться к психо-

логу, а иногда и к психиатру. 

 
  

В 
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Раньше нецензурная речь считалась признаком бескультурия и принадлежности к 

низкому сословию. Это был своего рода указатель: перед вами необразованный человек, 

ведущий сомнительный образ жизни и не стремящийся к позитивным изменениям. К со-

жалению, сейчас все больше молодежи употребляют в своей речи нецензурные выраже-

ния. Так почему это происходит? 

 

Потребность в защите и самоутверждении. 

 

Постоянное напряжение и стрессы. 

 

Атрибутика некоторых субкультур. 

 

Бедный словарный запас. 

 

Частое употребление нецензурной речи в семье и значимыми взрослыми. 

 

Неспособность выразить яркое эмоциональное состояние. 
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Как побороть желание использовать нецензурную лексику?  

(советы подросткам) 
 

1. Выясните, почему появилось желание выругаться? Найдите причину своего состоя-

ния.  

 

2. Сосредоточьтесь на вашей речи. Ваша цель — перестать использовать ругательства,  

как способ выражения ваших мыслей и вашего поведения. 

 

3. Исследования показали, что 21 дня хватает, чтобы избавится от вредной привычки. 

Используйте эту информацию, как цель — не ругаться 21 день. 

 

4. Не торопитесь. Пообещайте себе не использовать мат, а использовать другие, менее 

обидные слова.  

 

5. Если отрицательные эмоции и ругань вызывает некий человек, остановитесь, сде-

лайте перерыв в общении с ним. Позже проанализируйте, в чем проблема.  

 

6. Представляйте, что рядом с вами значимый для вас человек, каждый раз, когда вам 

хочется побраниться. 

 

7. Покажите детям хороший пример.  Говорите в семье культурно.  

 

8. Если вы хотите выругаться из-за того, что вас что-то расстроило, сосчитайте до 10, при 

этом глубоко дышите. Пока вы это делаете, желание ругаться отпадет. 

 

9. Расширяйте свой словарный запас. 

 

10. Не забываем! Нецензурная брань, обсценная лексика или просто мат в обществен-

ном месте могут быть квалифицированы по ст. 20.1 КоАП РФ — мелкое хулиганство. 
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Монстры под кроватью, незнакомые люди, громкие звуки — мы часто отмахи-

ваемся от детских страхов, считаем их чем-то несерьезным и не заслуживающим внимания. 

Многие детские страхи действительно нерациональны, возникают без очевидной причины 

и, как кажется, не имеет последствий во взрослом возрасте. Но так ли?  

 

Как страх становится фобией 

Страх — одна из базовых эмоций человека. Он возникает в ответ на какую-то опас-

ность, реальную или мнимую. Такая реакция была необходима нашим предкам для выжива-

ния: окружающий их мир был полон всевозможных угроз и опасных вызовов. Наш мозг 

склонен переоценивать опасность: в самом деле лучше принять камень за медведя и избе-

жать столкновения с хищником, чем принять медведя за камень и погибнуть. Сегодня опасных 

ситуаций в нашей жизни становится все меньше, но реагируем на них мы точно так же, как и 

тысячи лет назад. 

У детей за счет большей подвижности психики и меньшего жизненного опыта практиче-

ски любой негативный жизненный опыт может перерасти в фобию — гипертрофированную 

форму страха. Чтобы фобия появилась во взрослом возрасте, необходимо довольно сильное 

травмирующее воздействие. В детском возрасте все иначе: всего одна агрессивно настроен-

ная собака может стать причиной кинофобии, панического страха перед этими животными. 
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В основе развития детских страхов лежат: 

 

Физиология. Реакция на опасность зависит от особенностей строения мозга и гормо-

нальной системы. Чем сильнее организм реагирует на опасные ситуации, тем сильнее страх и 

выше вероятность развития фобий. Стоит отметить, что чисто физиологические причины 

редко становятся причиной сильных страхов. На них всегда накладываются другие факторы. 

Семья. Отношения с родителями напрямую влияют на возникновение фобий. Если мы 

сами постоянно тревожимся, беспокоимся по любому поводу и остро реагируем на любую 

опасную ситуацию, ребенок перенимает нашу манеру поведения. Когда мы постоянно гово-

рим сыну или дочери об окружающих его опасностях, он начинает считать окружающий мир 

небезопасным и боится всего, чего только можно. Также на тревожность одинаково влияют 

как гиперопека и сильные реакции родителей, когда мы все делаем за ребенка, так и дефицит 

общения и ровное отношение к любой опасности. 

Психология. На формирование фобий влияют и особенности психики ребенка. Если 

ребенок высокочувствительный, принимает все близко к сердцу и у него хорошо развита фан-

тазия и воображение, риск развития фобий увеличивается. 

Если не работать с детскими страхами, во взрослом возрасте они могут обернуться са-

мыми неожиданными проблемами. 

 

Как детские страхи влияют на взрослую жизнь 
 

Дети боятся не только монстров. Основные их страхи связаны с инстинктами и со-

циальными факторами. Разберем основные страхи и их влияние на взрослую жизнь. 

 

К инстинктивным страхам относят страх смерти, замкнутого пространства, высоты, тем-

ноты, разных животных (в том числе, насекомых), стихий (воды, огня и т.п.), людей опреде-

ленных профессий (врачей, пожарных) и страх потеряться. 

Прямое влияние, которое оказывают эти страхи на нашу жизнь, — это избегание. Мы 

стараемся не ездить в лифтах или летать на самолетах, до последнего откладываем визит к 

врачу, и отказываемся от отдыха на природе, потому что панически боимся насекомых. С та-

кими страхами довольно просто работать, потому что мы можем довольно легко понять, чего 

мы на самом деле боимся. 

 

Совсем другое дело, когда страхи неосознанные и проявляются в виде особых ритуалов 

или неявных стремлений. Например, страх темноты может трансформироваться в страх перед 

неизвестностью и проявляться в виде отказа пробовать новое. Мы можем отказаться от новой 

работы в другом городе, потому что не знаем, как сложится наша жизнь в новом городе. 

Стремление к популярности и признанию тоже может быть следствием детских страхов. 

Если мы говорим ребенку постоянно быть на виду, чтобы не потеряться, он подсознательно 

усваивает, что необходимо всегда оставаться в центре внимания и старается быть заметным 

любой ценой. 
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У детей с сильными детскими страхами во взрослом возрасте развиваются особые 

ритуалы, причину появления которых они не могут объяснить. Например, страх перед живот-

ными-паразитами или бактериями может вылиться в обсессивно-компульсивное расстрой-

ство. Такие люди обрабатывают с антисептиками все продукты питания, постоянно моют полы 

и протирают пыль, не могут жить в гостиницах, сидеть на лавочке в городском парке, не ходят 

на концерты и спектакли, потому что опасаются подхватить какую-нибудь болезнь. 

 

К социальным страхам относятся страх одиночества, отчуждения, наказания и 

насмешек. Такие страхи приводят к тому, что ребенок, а потом и взрослый подавляет соб-

ственное «Я», старается быть удобным, послушным и «правильным». Он отказывается от 

своих желаний, чтобы угодить другим, делает все, о чем его просят, и часто оказывается в 

ситуации, когда ему самому не на кого положиться. 

Эти страхи также приводят к тому, что во взрослом возрасте человек избегает близких 

отношений, никого не подпускает к себе, ведет замкнутый, а то и асоциальный образ жизни. 

Возможность сблизиться с другими приводит к апатии и депрессии. Иногда страхи настолько 

сильны, что человек старается отгородиться от реального мира с помощью алкоголя, нарко-

тиков, компьютерных игр или выдуманных миров. 

Проблема усиливается, если родители или другие значимые взрослые (например, педа-

гоги, бабушки или дедушки) отмахиваются от страхов, считая их чем-то несерьезным, запре-

щают проявлять негативные эмоции и игнорируют особенности детей. 

 

Как помочь ребенку пережить страх 
 

Самое важное, что нам нужно понять: детские страхи — это серьезно, поэтому мы не 

должны от них отмахиваться и ждать, когда они пройдут сами. Особенно важно поддерживать 

ребенка, если он пережил какое-то травмирующее событие, например, смерть близкого род-

ственника, серьезную болезнь, травлю или любое другое событие, которое произвело на него 

сильное негативное впечатление. 

 

Что делать, чтобы страх не превратился в фобию 
 

Обсудить, чего на самом деле боится ребенок. Детям бывает очень сложно разо-

браться в своих эмоциях и причинах, которые их вызвали. Это задача родителя — научить ре-

бенка разбираться в себе и лучше понимать себя. Читайте вместе книги и используйте 

специальные игры, которые помогают развивать эмоциональный интеллект. Например, после 
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просмотра мультика вы можете обсудить, какие эмоции испытывают те или иные персонажи 

в разных ситуациях, и придумать, как лучше и безопаснее выражать их. 

Придумать ритуалы для преодоления со страхами. Подумайте, какое действие или 

предмет могут успокоить ребенка и придать ему уверенности в себе. Так, чтобы побороть 

страх темноты, можно использовать специальные светящиеся фигурки или красивый ночник. 

Не бояться насекомых или пауков поможет более близкое знакомство с ними: найдите 

фильмы или книги, где главным героем выступает жук или паук, изучайте вместе биологию, 

смотрите научно-популярные фильмы для детей. Преодолеть страх быть отвергнутым помо-

жет поиск группы по интересам. Это может быть компания во дворе, группа на кружку или 

дети ваших друзей. Важно, чтобы у ребенка было несколько кругов общения, чтобы выпаде-

ние из одного из них не стало трагедией. Также бороться со страхами помогают небольшие 

амулеты и игрушки. Победить монстров под кроватью может любимый плюшевый мишка, а 

не бояться летать — специальный амулет храбрости. Им может стать любая безделушка. 

Разобраться в себе и наладить обстановку в семье. Часто детские страхи становятся 

естественным продолжением страхов родителей. Если вы в ужасе отскакиваете от паука или 

бессознательно сжимаете руку ребенка, когда переходите улицу или видите врача, он тоже 

может начать бояться врачей и пауков. Не получается проработать страхи самостоятельно? 

Обратитесь к психологу. Он поможет найти причины страхов и подскажет, как работать с ними. 

То же самое касается и обстановки в семье. Нам кажется, что ребенок ничего не замечает, но 

дети очень остро реагируют на любые проблемы в семье. Чем спокойнее и доброжелательнее 

обстановка в семье, тем меньше причин для беспокойства. Если в семье есть проблемы, 

лучше не скрывать их от ребенка и не делать вид, что все хорошо. Он потом все равно о них 

узнает. Придумайте, как объяснить ребенку в простых и понятных для него образах, что про-

исходит в вашей жизни. Проблемы никуда не денутся, но они не будут так пугать ребенка, как 

его пугает неизвестность. 

 

                                                
 

трах неизбежен. Это такая же часть жизни, как и все остальные. Мы должны не 

избегать и игнорировать их. Нам нужно научить жить с ними. Тогда страх станет 

отличной мотивацией менять себя к лучшему. 
  

С 
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Основная причина, из-за которой у детей наступает кризис 3 лет, — это стремле-

ние к самостоятельности. К этому возрасту они уже хорошо говорят, могут ясно и чётко вы-

ражать свои желания и эмоция вербально. Им кажется этого достаточно, чтобы быть 

такими же, как взрослые: есть то, что едят они, сидеть допоздна за телевизором, ругаться 

нехорошими словами. Каждое действие в рамках этого маленького домашнего апокалип-

сиса будет направлено на стремление к независимости. 

 

Если в семье установлены чрезмерно жёсткие нормы или, наоборот, чрезмерная роди-

тельская забота, были конфликты в детском саду или внутрисемейные, то кризис 3 лет проте-

кает эмоциональными всплесками и истериками. 

 

Самая главная рекомендация —  

уважать самостоятельность ребенка. Позволять ему выполнять самим какие-то эле-

ментарные действия. При этом должны работать и запреты, которые нарушать категорически 

нельзя (совать что-либо в розетку, включать утюг, брать деньги, кусаться). У него уже должны 

быть посильные домашние обязанности, это может быть: убирать за собой игрушки, вытирать 

пыль, накрывать на стол. Да, их участие замедлит процесс, но поверьте: оно того стоит. Это 

позволит ребенку чувствовать себя самостоятельным и нужным. А значит, автоматически от-

падёт необходимость доказывать свою взрослость и независимость. 
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Дополнительные рекомендации 

Сохранять спокойствие.  

Быть терпеливыми. 

В момент капризов переключать внимание на что-то другое, интересное: посмотреть 

любимый мультик, погулять, угостить конфетой.  

Использовать игровые приёмы. 

Иногда предоставлять право выбора в незначительных бытовых ситуациях: какой муль-

тфильм посмотреть, какую сказку почитать, какой сок выпить. 

Ругать и наказывать за какое-то конкретное действие, сделанное здесь и сейчас. 

Анализировать произошедшее. Проговаривать с детьми, что они сделала не так и по-

чему это плохо. 

Придерживаться единого стиля воспитания. 

Собственным примером показывать правильное поведение так как дети в 3 года 

склонны к слепому копированию. Вы ничего не добьётесь, если сами будете делать то, что им 

запрещаете. 

Проводите как можно больше времени вместе. 

 

Если соблюдать «10 правил Нельзя», Вы легко справитесь с этой трудностью! 

1. Нельзя настаивать на сиюминутном выполнении требования (просьбы). Лучше дать 

ребенку остыть и спустя какое-то время повторить попытку. 

2. Нельзя поддаваться на манипулирование. Не удовлетворять любую прихоть ребёнка 

только потому, что он закатывает истерики — просто не обращать на них внимания. 

3. Нельзя вешать «ярлыки»: жадина, зануда, вредина. 

4. Нельзя физически наказывать. 

5. Нельзя кричать. 

6. Нельзя навязывать свою помощь. 

7. Нельзя сравнивать ребёнка с другими детьми. 

8. Нельзя приказывать. 

9. Нельзя вступать в споры и пререкания. 

10. Нельзя использовать в беседе сложные термины и категории, которые не понятны 

ребёнку. Например, взывать к совести или чести. 
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Памятка для родителей 
 

В настоящее время проблема самовольных уходов детей из дома остается одной 

из трудноразрешимых.   

Не стоит ждать, когда дети и подростки, оступившись или попав под дурное влияние, 

совершат проступки, которые могут перерасти в преступление, а нужно уберечь их от дей-

ствий начальной стадии, предупредив тем самым совершение самовольных уходов.  

 

Для достижения гармонии в Вашей семье и с Вашим ребенком мы предлагаем не-

сколько простых советов: 

1. Ежедневно общайтесь с ребенком, узнавайте новости из школы, его успехи и про-

блемы в учебе, интересуйтесь взаимоотношениями в классе. 

2. Обращайте внимание на настроение ребенка. Стоит насторожиться, если он прихо-

дит поникшим и грустным, а утренний поход в школу сопровождается слезами и нежеланием 

учиться. 

3. Выслушайте своего ребенка, даже если Вы очень устали! Ведь именно Вы тот чело-

век, от которого Ваши сын или дочь хотят услышать доброе слово и совет. 

4. Уделяйте больше внимания своему ребенку, разговаривайте с ним. Займитесь об-

щим делом. Это сближает… 
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5. Организуйте занятость ребенка в свободное время: запишите его на кружки, сек-

ции. При этом, ОБЯЗАТЕЛЬНО, учитывая его желания!!! Если это будет против воли ребенка, 

то все ваши усилия будут тщетны. 

6. Узнайте, с кем он дружит. Познакомьтесь с ними и Вы. Приглашайте в гости, разго-

варивайте с ними о делах в школе и за ее пределами. 

7. Никогда не бейте своего ребенка!!! Вместо физического наказания используйте 

слова, с помощью которых можно донести любую информацию. 

8. Помните! Уход из дома – это протест ребенка, его защитная реакция. А в некоторых 

случаях и манипулирование родителями! Задумайтесь, что же Вы сделали не так? 

ПОМНИТЕ! 

Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без вашей ЛЮБВИ и 

ПОНИМАНИЯ! 

 

 

Что могут сделать родители, чтобы предупредить ситуацию уходов  

и побегов подростков из дома 

Примите факт, что ваш сын или дочь - уже не ребёнок (по крайней мере, он или она 

хочет, чтобы все вокруг так думали), поэтому и отношения с подростком нужно строить 

ПАРТНЕРСКИЕ. 

Общение со сверстниками необходимо подросткам как дыхание, и они чувствуют 

себя неполноценными, если это стремление остается нереализованным. Очень важно, чтобы 

у сына или дочери была возможность встречаться с друзьями дома. И тогда дом для детей 

станет самым притягательным местом. 

Никогда не угрожайте подростку, что выгоните его из дома, если он сделает что-то 

не так. Вообще, подросток воспринимает любые угрозы как руководство к действию. Боясь, 

что его действительно выгонят, он уходит сам. 

Старайтесь вместе решать, как проводить досуг. Если свободное время заполнить 

интересными и полезными занятиями, многие проблемы будут решены.  
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Старайтесь принимать любые откровения сына или дочери как признак огромного 

доверия к вам. Выслушивайте подростка всегда, особенно если он хочет поделиться чем-то 

сокровенным. Ни в коем случае не высказывайте категоричных суждений в его адрес вроде: 

«Я предупреждала тебя, что так получится!» Не отбивайте у подростка желания советоваться 

с вами. И тогда с любой проблемой он прибежит именно к вам, зная, что его поддержат и не 

осудят. 

 

 

Родители обязаны: 

1. Располагать информацией о местонахождении ребенка в любое время суток. 

2. Не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых позднее 22 

часов. 

3. Обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его друзьями и 

знакомыми, знать адреса и телефоны. 

4. Планировать и организовывать досуг несовершеннолетних. 

 

Что делать, если всё-таки подросток ушел: 
 

При задержке ребенка более часа от назначенного времени возращения: 

обзвонить друзей, знакомых, родных, к которым мог пойти ребенок; 

уточнить в администрации образовательного учреждения, в котором обучается ребе-

нок; 

обзвонить близлежащие лечебные учреждения, справочную «Скорой помощи». 

 

В случае необнаружения ребенка: 

Ведите себя спокойно и уравновешено. 

Заявите в полицию о пропаже ребенка, сразу же, как только вы поняли, что ребенок не 

просто задержался, а действительно ушел из дома. Далее действуйте согласно полученным 

указаниям от сотрудников полиции. 
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Основоположник «Теории привязанности» Дж.Боулби, его последователь  

M. Эйнсворт и др. доказали важность формирования союза ребенка и взрослого, обеспече-

ния стабильности (длительности) отношений и качества коммуникации между ребенком и 

взрослым для нормального развития ребенка и развития его идентичности. 

Привязанность – это стремление (и способность) к длительной эмоциональной близо-

сти с другим человеком и потребность эту близость сохранить. 

Потребность в привязанности является жизненно необходимой для нормального 

развития ребенка. Привязанность тесным образом связана с эмоциональной жизнью чело-

века. На смену биологической потребности в близости в раннем детстве, обеспечивающей 

младенца безопасностью и защитой, приходит психологическая потребность в близости, от 

которой зависит эмоциональное благополучие. 

Если привязанность сформирована, ребенок нормально развивается, учится различать 

свои чувства и чувства других, мыслит логически, развивает социальные связи, развивает со-

знание, испытывает базовое доверие к миру, становится уверенным в себе, лучше справля-

ется со стрессом и переживаниями, развивает чувство собственной значимости и проявляет 

любовь и нежность к другим. 
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Формирование привязанности начинается с физического контакта с близким взрос-

лым. Телесные прикосновения для ребенка очень важны, когда мама носит на руках, гладит 

его, обнимает, играет, делает массаж, переодевает, купает, при этом улыбается, разговари-

вает, поет песни. Малыш слышит знакомый голос, видит и чувствует запах взрослого. Всё это 

совместно дает ребенку чувство спокойствия и безопасности, т.к. есть рядом взрослый, кото-

рый постоянно заботится о нём.  

 

Подрастая, ребенок начинает повторять все действия и стремится быть похожим на 

тех, к кому он привязан. Желает примерять мамину одежду, брать папины инструменты и т.д. 

Похожесть будет проявляться и в том, что ребенок перенимает привычки, поведение, а также 

манеры общения и интонации родителей. 

Когда этап схожести пройден, далее привязанность укрепляется через принадлеж-

ность и преданность своему взрослому, своей семье. Ребенок ощущает близость со взрослым 

и через желание следовать указаниям и правилам, становится более сговорчивым и податли-

вым с теми, к кому он привязан. Ребенок чувствует принадлежность и общность с родителями, 

с семьей.  

Дети желают быть значимыми для людей, к которым они привязаны. Они хотят, 

чтобы их видели, слышали и высказывали одобрение их поступков. Это проявляется в таких 

высказываниях: «Мама, папа, посмотрите на меня! Мама, ты видела мою поделку, как я сде-

лал (а)? (прыгнула, высоко забрался, добежал, нарисовал и т.д.)». 
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алее со стороны ребенка появляются нежность, мягкость, признание в любви ро-

дителям («мама, я люблю тебя» и т.д.). Когда образ заботливого взрослого уже 

хранится в сердце ребенка, ему гораздо легче на время расставаться с близкими 

без ощущения потери связи. 

 

 

 
 

 
  

Д 



 

 
72 

 
 

 

Народная мудрость гласит: «Доброе слово и кошке приятно!». Очень часто мы об 

этом забываем. И это очень заметно в отношении детей. Родители либо перестают хвалить 

ребенка, воспринимают все, что он делает, как должное, либо уходят в противоположную 

крайность, и начинают превозносить свое чадо и восхвалять его. С чем связаны могут быть 

эти две родительские крайности?  

Причина 1. Модель родительства, заложенная в детстве 

С раннего возраста ребенок, наблюдая за действиями своих родителей, за тем, что и как 

они делают и не делают, неосознанно обучается тому, что такое родитель и как им быть. Во 

взрослом возрасте мы не задумываемся о том, чтобы переучиваться. Как только появляется 

свой ребенок, у человека автоматически включается эта перенятая модель родительства. И 

тогда человек начинает обращаться со своим ребенком так, как обращались с ним в детстве. 

Если в детстве его не хвалили, то и он не хвалит своего ребенка. Именно поэтому мы можем 

слышать фразу от родителей: «Ничего, и я рос без похвалы. Зато каким человеком стал! И ты 

станешь!». Если перехваливали, то и он будет поступать так же со своими детьми. Здесь может 

включаться также модель поведения «от противного». Если человека не хвалили, то он может 

начать наоборот перехваливать. Если захваливали, то может начать обесценивать. При этом и 

в том и в другом случае в модели поведения, обратной родительской, человек занят тем, 

чтобы доказать родителям, как они были не правы относительно него, а не своим ребенком.  
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Причина 2. Внутренняя обида  

Могло сложиться так, что маленького ребенка не просто не хвалили, а обесценивали все 

его действия. Были им недовольны. Например: у ребенка впервые получилось самому надеть 

колготки. А ему говорят: «Вот так и надо, давно пора, а то все мама и мама!». Или ребенок 

сам смог прочитать слово целиком. И тут он слышит: «А вот Машенька уже давно все книги 

сама читает. А она тебя на два года младше!». Подобное отношение мы, взрослые, можем 

воспринимать уже как естественное и привычное. Для ребенка это травмирующее событие. В 

результате у него останется обида. Ко взрослому возрасту мы об этой обиде можем уже не 

помнить. И тогда она действует незаметно, провоцируя нас восстанавливать справедливость. 

А как сейчас во взрослом возрасте это возможно? Один из способов - не хвалить другого, в 

том числе и своего ребенка. Именно поэтому можно слышать в адрес детей примерно такие 

слова родителей: «Меня еще больше не хвалили!», «Скажи спасибо, что просто не хвалю! 

Меня вообще за каждую ерунду ругали», «Хвалить тебя? За что? А кто меня похвалит? А я, 

между прочим, делаю больше, чем ты!». И у человека создается иллюзия о том, что он посту-

пает очень гуманно и справедливо по отношению к своему ребенку, отказывая ему в похвале.  

Причина 3. Внутренний страх «перехвалить»  

Некоторые родители считают, что если начать хвалить ребенка, то он обязательно от 

этого испортится, обленится, ничего делать не будет, станет «неуправляемым и распущен-

ным». При этом по сути этот страх больше надуманный. Так как у самого родителя, который 

своего ребенка не хвалит, нет опыта с этим ребенком, каким он станет, если его хвалить. По-

этому этот страх нереальный и в большей степени состоит из чужих, перенятых родителем в 

детстве, представлений.  

Причина 4. Манипуляция похвалой  

Искажения, полученные в детстве о том, что похвала - это манипуляция, которая помо-

гает только использовать другого и что-либо у него забирать. Это искажение складывается у 

человека в раннем возрасте, когда родители, прежде чем что-то забрать у ребенка, его хва-

лили. Например, «Какой ты у нас добрый мальчик, отдай свои конфеты сестренке», «Ты же 

мне друг, перепиши мне лекции». Вырастая, человек понимает, что не хочет использовать ре-

бенка в своих целях. Отсюда вывод: не нужно хвалить, так как похвала для него являлась 

неотъемлемой и важнейшей частью манипуляции. Хвалить = манипулировать в данном слу-

чае для человека. Или, наоборот, человек вовсю использует эту модель поведения относи-

тельно своего ребенка, даже не замечая, что делает именно это. В этом случае человек может 

начать перехваливать ребенка за счет своего желания все больше и больше от него получать.  

Причина 5. Похвала бесполезна  

Одной из своих задач в воспитании многие родители видят мотивацию детей. Может 

сложиться так, что в представлениях человека заложено, что только «кнут» является мотиви-

рующим фактором в жизни человека. Тогда здесь речи о похвале идти не может. Может сло-

житься так, что только «пряник» является для ребенка стимулом. И тогда здесь идет фантазия 

о том, чего нет, и чрезмерная похвала ребенка.  
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Причина 6. Обесценивание  

Обесценивание, которое взрослым уже не замечается и воспринимается как правда 

жизни. За счет того, что в раннем детстве самого родителя приучили обесценивать все, что он 

делает, он уже не может ценить то, что делает его ребенок. Для родителя, который уже умеет 

делать то, что делает его чадо, не понятно, за что тут хвалить. Родитель искренне уверен, что 

это само собой разумеется, что ребенок принес пятерку из школы, сам сделал все уроки, сам 

приготовил еду, убрал в квартире, постирал, погладил. Если вдруг ребенок вздумает возму-

титься по поводу отсутствия похвалы, всегда найдется аргумент: «Да, пятерка - это само собой 

разумеющееся! Да, я в твои годы воду из колодца носил, руками стирал, а не машинкой! Да, 

на мне еще хозяйство и огород держались! Да, я еще на подработку бегал и младших братьев-

сестер воспитывал! А ты тут сделал всего ничего из того, что должен, еще и возмущаешься?» 

То есть ребенок остается с чувством вины при этом. И тогда ничего не остается, как смириться 

с тем, что не ценно то, что он делает. 

Что же делать? 

Наблюдать. Имеет смысл понаблюдать за собой. Сколько раз в день вы хвалите своего 

ребенка? По какому поводу вы его хвалите? Как вы это делаете? Сколько раз вы ругаете своего 

ребенка? По какому поводу? Как вы это делаете? Записывайте свои наблюдения, например, 

каждый день в течение недели. Затем перечитайте и посмотрите, нужно ли здесь что-то от-

корректировать.  

Соблюдать баланс. Наблюдая за собой, вы можете, например, обнаружить, что одна 

ситуация вашего недовольства ребенком перекрывает все остальные ситуации. Бывает так, 

что мы перестаем замечать, как годами ругаем ребенка за что-то одно, и лишь минуту хвалим 

его за многое. Такого не должно быть. И тогда важно начать хвалить чуть больше и дольше, 

чтобы вернуть баланс. 

Видеть реальность. Похвала может быть полезна тогда, когда есть факт того, что в ре-

альности ребенок делает или имеет. Поэтому важно учиться видеть существующие факты. 

Например, если у ребенка что-то не получается, фактом является не только это, а еще то, что 

он старается научиться. Поэтому всегда можно сказать ему об этом.  

Учиться разделять. Важно учиться внутренне для себя разделять похвалу и манипуля-

цию. Для этого надо учиться хвалить ребенка, при этом свою просьбу о чем-либо озвучивая 

отдельно от похвалы.  

Обратиться за помощью. Если вы, наблюдая за тем, как хвалите своего ребенка, обна-

руживаете, что, либо практически этого не делаете, либо больше недовольства ему выража-

ете, имеет смысл обратиться к специалисту, например, семейному психологу, с тем, чтобы 

выявить внутренние причины этого и с ними работать, не позволяя забытой обиде, страхам, 

искажениям, убеждениям разрушать ваши отношения с ребенком. 
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У каждого человека свой запас упорства. Иногда мы еще называем это характе-

ром. Упорство зависит от контекста: в некоторых сферах жизни человек может быть упор-

ным, в других — нет. Но мы все очень хотели бы, чтобы наши дети росли упорными, 

целеустремленными, умели не пасовать перед трудностями, ведь эта черта характера яв-

ляется четким маркером успеха во всех сферах жизни.  

С чего начать? 

Целеустремленными не рождаются, ими становятся, но не вдруг, а постепенно. Фун-

дамент целеустремленности может и должен закладываться в дошкольном детстве, чтобы 

взрослый человек легче и гармоничнее овладел более сложными составляющими целе-

устремленности.  

Начинать знакомство ребенка с целеустремленностью как характеристикой человека 

стоит с создания мнения о самом себе как о целеустремленном человеке.  

На доступном примере (сказке, истории) дети рассматривают ситуацию, в которой 

персонаж ставит себе цель и добивается ее в течение определенного периода времени, пре-

одолевая трудности и препятствия. Важно акцентировать внимание на поиске персонажами 
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путей, способов достижения цели, в том числе их обращении за помощью. Поскольку для це-

леустремленности актуально не только «Что я хочу достигнуть?», но и «Как я могу это сде-

лать?», то, беседуя с ребенком о сюжете истории, необходимо задать вопрос: «А что 

конкретный персонаж делал, чтобы достигнуть цели?». 

После знакомства ребенка с историей, в которой герой проявлял целеустремленное по-

ведение, целесообразно спросить у него: «А были ли у тебя случаи, кода ты чего-то хотел до-

биться, и для этого пришлось многое сделать?». Любопытно, что ребенок отметит из своего 

опыта. Например, девочка хотела научиться красиво танцевать, для этого она долго училась 

выполнять разные движения точно под музыку и т.п.  

На этапе закладывания фундамента целеустремленности важно осознание ребенком 

наличия собственного опыта целеустремленности. Для того, чтобы развить у человека какую-

либо личностную черту, лучше всего показать ему, что она у него уже есть. Предложите ре-

бенку самостоятельно вспомнить ситуации, когда ему для достижения цели пришлось многое 

сделать или научиться чему-то новому, преодолеть трудности. Если ребенок затрудняется, по-

могите ему.  

 

Рекомендации родителям 

Обращайте внимание ребенка на то, что стремление к чему-либо есть у всех. Просто у 

разных людей — разные цели. И результат только тогда радует, когда цель была твоей соб-

ственной.  

Если ваш ребенок говорит, что он чего-то не может, вы отвечаете: «Пока что. Пока что 

не можешь». Объяснение этой концепции ребенку уже помогает ему правильно настраи-

ваться. Пластичность мышления меняет нейронные связи и помогает становиться более эф-

фективным в обучении. Противоположным гибкому является статичное мышление: 

убежденность в том, что рожденный ползать летать не может, и так далее. Это очень ограни-

чивает наш потенциал и уж точно никак не способствует развитию упорства. 

Эмоции — важный стимул любого развития. Чтобы ребенок прочувствовал гордость за 

свои достижения, расскажите о них значимым для малыша людям: бабушке, друзьям семьи. 

Это позволит ребенку самому считать себя целеустремленным и полагать, что целеустремлен-

ность присуща всем людям.  

Делитесь своим опытом принятия вызова, борьбы с трудностями, говорите о своих не-

удачах и о том, чему они вас научили. Что вы чувствовали при всем этом.  

Если у ребенка возникает проблема в школе или с друзьями, спросите его, как он может 

решить их. Подскажите альтернативу и помогите выбрать из возможных вариантов действия. 
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ПОДРОСТКОВЫЕ «КОЛЮЧКИ» - явление, с которым 

сталкиваются родители детей от 11 и старше. 

Родителям сложно справиться с подрастающим чадом: 

при любом виде коммуникации – как будто натыкаешься на 

огромные колючки. Детище то злится и кричит, то закрывается 

в комнате и никого не хочет видеть. А главное – для него как 

будто бы мир окрашен в черно-белые цвета. Существует или 

«полный ужас» или «суперкласс», уродство или идеальная 

красота, любовь или ненависть. 

Подростковый возраст - период развития личности, 

подверженный самым глубоким кризисам, имеющий свои возрастные особенности, которые 

отражаются в развитии подростков, так как закончился период детства, но взрослость еще не 

наступила. Главным образом, процесс взросления характеризуют особые психосоциальные 

перемены, которые переживают подростки. Родителям трудно понять, как себя вести со сво-

ими детьми, которые уже точно не дети, но пока еще и не взрослые. 

Самое главное: не быть равнодушными и не считать проблемы 

ребенка мелкими и незначительными. 
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И ещё! 

Первое: подростку жизненно необходимо общение со сверстниками.  

Второе: для него огромное значение имеет чувство собственной нужности, вклю-

ченность в какую-то осмысленную и полезную (а еще лучше опасную) деятельность, в которой 

есть куда расти, развиваться.  

Третье: подростку нужен «вожак» — взрослый (но не папа и не мама) или старший 

по возрасту, имеющий авторитет, силу, власть и харизму (учитель, священник, тренер, руко-

водитель кружка, репетитор, сосед, старшеклассник или студент, крестный), тот, с кем инте-

ресно и не страшно, кто уважает других и сам вызывает уважение.  

Четвертое: не обойтись и без опыта успешности — чтобы то, что делает подро-

сток, у него чаще получалось, чем не получалось. Так как он еще находится в процессе узна-

вания и утверждения себя, ему пока сложно переживать длинную череду неудач и ошибок, 

преодоление трудностей не столько закалит, сколько разуверит его в себе. 

Чтобы подросток не начал самоутверждаться социально опасными способами, 

нужно предлагать ему самые разные варианты совмещения общения и «общественно полез-

ного труда». Если он решает бросить какое-то занятие, желательно разобраться в причине: не 

заладилось общение, что-то не получается или получается слишком легко, разочаровался в 

руководителе, потерял смысл, не видит, кому это надо? Если хочет попробовать что-то другое 

— отлично, главное, научиться рассчитывать свои силы. 

Учеба здесь временно отходит на второй план — это нормально. Поэтому так важно, 

чтобы к подростковому возрасту учебный процесс был отлажен и не вызывал особых сложно-

стей. Минимум времени на уроки, максимум на прогулки, общение и внешкольные увлече-

ния. Со всеми современными школьными нововведениями родителям может показаться, что 

организовать это невозможно. 

Но выбор здесь не очень велик: либо родители обеспечивают подростку «питатель-

ную» среду для полноценного развития его личности, либо они «ломают» его, принуждая тра-

тить все силы на учебу и запрещая отвлекаться на «глупости и чепуху», либо подросток 

«ломает» родительские правила и уходит на улицу. Родителям важно понять, что не всегда 

неуспевающий по какому-либо предмету ученик хуже, чем какой-либо отличник. 
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Он обладает такой же человеческой ценностью и достоинством, что и любой вун-

деркинд. А вот низкая самооценка – это одна из серьёзных проблем подросткового возраста.  

Навязывание эталонов и образцов для подражания отрицает значимость уникальности 

и самобытности человека. А культ интеллекта, красоты и успешности обесценивает такие важ-

ные качества, как доброта, отзывчивость, умение сопереживать, щедрость. 

Родитель должен быть одновременно и сочувствующим и твердым, если этого тре-

бует ситуация. Ребенку же в любом возрасте намного важнее, чтобы взрослый правильно по-

нял и отреагировал на его состояние, чем дал или разрешил то, о чем его просят.  

 

о самое главное усвоить, что важно прислушиваться к своему «колючему» ре-

бенку, не отмахиваться от его, как кажется родителю, мелких проблем, поста-

раться понять его и постараться помочь. 
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Что необходимо делать родителям, чтобы ребёнок ходил в школу с удовольствием 

 

Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии детей. 

Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь 

над линией собственного поведения. 

Вспомните, сколько раз вы сидели с ребёнком и наблюдали за его работой над уро-

ками. Были ли случаи, когда вы заметили у ребёнка неправильные приёмы работы и показали 

ему правильные? 

В случае конфликтной ситуации в школе, постарайтесь её устранить, не обсуждая все 

подробности с ребёнком. 

Следите, чтобы ваш ребёнок вовремя ложился спать. Не выспавшийся ребёнок на 

уроке – грустное зрелище. 



 

 
81 

Пусть ребёнок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он при-

носит из школы. Читайте сами. Пусть ребёнок видит, что свободное время вы проводите за 

книгами, а не только у телевизора. 

Учите ребёнка выражать мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите 

вместе письма. Если ребёнок рассказывает вам о событии, которое произвело на вас впечат-

ление, то предложите ему записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам семьи. 

Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребёнку приятно, если его школа станет 

частью вашей жизни. 

 

В школе ваш ребёнок может столкнуться с очень критическим от-

ношением к себе. Помогите ему не утратить веры в себя. 
 

КАК СЛУШАТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ 
 

ВЫКАЗЫВАНИЕ ВНИМАНИЯ. Дети чувствуют искреннее внимание. Время 

от времени оставляйте все свои дела и находите время для того, чтобы заметить своего ре-

бёнка, обратить внимание на то, что он делает или говорит – особенно, когда он этого не ожи-

дает. Если вы уделяете время детям только когда они плохо себя ведут, будьте готовы к тому, 

что они будут вести себя ещё хуже! 

СЛУШАНИЕ ГЛАЗАМИ. Когда вы слушаете своего ребёнка, для него очень 

важно выражение ваших глаз. Очень полезно физически опуститься до уровня глаз ребёнка и 

увидеть то, что он переживает. Как вам самим нравится, если кто-то в разговоре с вами не 

смотрит на вас? 

СЛУШАНИЕ РУКАМИ. Касаясь ребёнка, обнимая и прижимая его к себе, вы 

помогаете ему более свободно изливать свои чувства, выражать свои страхи и привязанности, 

выплёскивать свой гнев и много других переживаний, которые он не в состоянии выразить 

словами. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИГРОЙ. Ребёнок просто расцветает, когда родители ему 

уделяют позитивное внимание, причём не только тогда, когда он чем-нибудь расстроен. Ко-

гда вы наблюдаете за его игрой, он понимает, что его «замечают». Вам просто надо смотреть, 

как ребёнок играет, периодически комментируя вслух то, что вы видите. 

МОЛЧАНИЕ. Когда ваш ребёнок чем-нибудь расстроен, прикусите себе язык и по-

старайтесь не спорить с ним и не урезонивать его. Расстроенный ребёнок обычно не желает 

выслушивать никаких объяснений., даже самых разумных – ему как раз хочется вести себя 
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совершенно неразумно, ему хочется рвать и метать и кричать во весь голос о том, как неспра-

ведливо устроен этот мир. И лишь после того, как он выплеснул всё это наружу, он может 

выслушать вас. 

ОДНОСЛОЖНЫЕ РЕПЛИКИ. Иногда для того, чтобы у ребёнка сложилось 

ощущение, что его слушают и понимают, достаточно одного-двух слов: «М-м-м», «Ага!», 

«Правда?», «Понимаю», «Ну, вот!»… Но если вы только претворяетесь, что слушаете ребёнка, 

он это быстро поймёт. 

ЭХО. Периодически (лучше после небольшой паузы) повторяйте слова, которыми ре-

бёнок закончил высказывание. Можно их немного перефразировать или обобщить. Таким об-

разом, вы дадите ему понять, что вы его действительно слушаете и понимаете: «Так–так, 

значит, ты хотел…» Кроме того, это обычно служит сигналом того, что вы хотите, чтобы ребё-

нок продолжал говорить. 

ЗЕРКАЛО ЧУВСТВ. Старайтесь понять, что переживает ваш ребёнок, и сформу-

лировать это своими словами, чтобы ребёнок мог подтвердить или опровергнуть вашу до-

гадку. Это поможет ребёнку научиться осознавать свои чувства и эмоции, доверять вам и быть 

внутренне свободным. 

 

ЗАПОВЕДИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении. 

Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка, и объясните это ему, а также узнайте, что 

он думает по этому поводу. 

Предоставьте самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг. Не 

подменяйте воспитание опекой.  

Не подсказывайте готового решения, а показывайте пути к нему и время от времени 

разбирайте с ребёнком его правильные и ложные шаги к цели. 

Не пропустите момента, когда достигнут первый успех. 

Своевременно сделайте замечание, оцените поступок, а потом сделайте паузу – дайте 

осознать услышанное. 

 

лавное – оценивать поступок. А не личность. Прикоснитесь к ребёнку и тем са-

мым дайте понять, что сочувствуете его ошибке, верьте в него, несмотря на 

оплошность. Дайте понять (но необязательно говорить), что по окончании непри-

ятного разговора инцидент будет исчерпан. Сущность человека и его поступки – не одно и 

то же. Воспитание должно быть поэтапным. Воспитатель должен быть строгим, но добрым. 
 

  

Г 
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Многие родители замечают у ребенка нежелание делиться своими вещами, иг-

рушками. Приходя в гости, гуляя на детской площадке с ребенком, родителям нередко при-

ходится краснеть за своего малыша. Ведь их любимое чадо может отобрать у соседа 

совочек, расплакаться из-за того, что к его игрушке, которую он оставил в песочнице, увлек-

шись пестрой красивой бабочкой, подошла какая-то девочка. «Это мое!», «Не дам!» - часто 

говорит ребенок и по-своему бывает прав…  

В 1,5-3 года у малыша еще не сформировано понятие «чужое». В эти годы ребенку 

принадлежит весь мир, пока еще нет границ, разделяющих мир на чужой и свой. Примерно к 

двум годам ребенок уже четко произносит слова «я» и «мое». Он перестает говорить о себе в 

третьем лице, что свидетельствует о важном психологическом этапе в развитии ребенка и о 

формировании представления о себе. 

Когда ребенок говорит «мое», он тем самым обозначает свое личное пространство и 

то, что в него входит, то, что ему дорого. Поэтому иногда дети могут отреагировать эмоцио-

нально, если чужой для них человек подойдет и заговорит с мамой, кто-нибудь сядет на их 

любимый стул, возьмет игрушку. Таким образом, у ребенка формируется чувство собственно-

сти. Это период, когда малыш только начинает формировать вокруг себя границы «своего», 

вследствие чего в будущем у него появится понятие «чужого». Понимая законы развития пси-

хики ребенка, его отношение к миру, сложно назвать такого ребенка жадным.  
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Защищая свою собственность, ребенок учится говорить «нет», что может пригодиться 

ему во взрослой жизни. Если же он не сформирует эту способность, то может стать объектом 

для манипулирования. Например, будет потакать капризам окружающих, в ущерб своим ин-

тересам, давать деньги в долг, не получая их обратно и целый год выпрашивать у знакомых 

вещи, которые дал им в пользование на неделю.  

С 3 лет дети начинают играть вместе. Идет новый этап социализации. Теперь уже 

важна не только собственность ребенка, его игрушки в песочнице, но и другие дети и контакт 

с ними. Само общение выходит на первый план, а игрушки становятся предметами, помогаю-

щими организовать игру. Ребенок начинает понимать, что делиться игрушками и, в общем, 

своим пространством с окружающими в его интересах и тем самым он обеспечит себе более 

интересное и полноценное взаимодействие с окружающей средой. 

Если жадность проявляется в 5-7 лет, то это свидетельствует о некоторой дисгармо-

ничности, психологических проблемах, которые прячутся за жадностью. Только разобрав-

шись в них, можно исключить саму жадность. Чаще всего к жадному поведению приводят 

следующие ситуации:  

недостаток любви и внимания. «Скряги» преимущественно вырастают в 

семьях, где папа и мама всегда заняты, не имеют времени на объяснения или разговоры; 

ревность. Рождение второго ребенка, которому родители уделяют больше внима-

ния, способствует приступам жадности или агрессии. Дети не хотят делиться своими игруш-

ками с новым членом семьи, демонстрируя обиду на взрослых;  

избыток любви. Чтобы не думать, как отучить ребенка жадничать, не стоит ба-

ловать его частыми подарками и дорогостоящими сюрпризами. Из-за такого поведения чадо 

думает, что все должны выполнять его прихоти. И если он хочет эту игрушку, почему бы не 

отобрать ее у соседа по детской площадке; 

недоверие. Даже самые маленькие крохи испытывают симпатии и антипатии. Од-

ному другу он с радостью отдаст хоть все «сокровища», другому не покажет даже листочек, 

который нашел на дороге;  

чрезмерная бережливость. Некоторые малыши волнуются за сохранность 

своих игрушек, поэтому боятся давать их другим. Причиной такой модели поведения могут 

быть упреки родителей за то, что ребенок сломал новую игрушку, и больше они ему ничего 

не подарят. Эти премудрости позволят вам шаг за шагом развить в детях лучшие качества. 

Жертвенность ≠ щедрость 

Кого из нас в детстве не одергивали родители, когда сосед по песочнице вдруг просил 

у нас совочек или ведро? «Поделись с Петей, не будь жадиной!» — эти слова наверняка слы-

шал каждый. Но всегда ли такой метод воспитания дает свои плоды? Конечно, мы делились с 
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Петей (а был ли у нас выход?), но часто после такого акта «насильственной щедрости» испы-

тывали стыд и досаду.  

А потом мы выросли с чувством, что мы всегда кому-то что-то должны, всегда не-

много виноваты перед другими людьми, которым не отдали чего-то своего. Если мы считаем, 

что благотворительность начинается с такой насильственной мотивации, то это неверно. Же-

лание поделиться приходит из чувства наполненности (душевной и финансовой), а не из чув-

ства долженствования.  

Если ребенок не хочет делиться — вся причина в том, что родители не объяснили, что 

он одалживает свою игрушку, а не отдает навсегда. Но не стоит требовать от ребенка одалжи-

вать слишком настойчиво. Помните, что щедрость — искреннее проявление души. Пусть ре-

бенок приходит к этому постепенно. 

 

Как воспитать ребенка щедрым?  
Будьте внимательны к словам. Прислушивайтесь к себе. Не стоит сразу же 

стыдить и ругать ребенка, если, по вашему мнению, он не проявляет щедрости в общении со 

сверстниками. Зато обязательно отметьте даже самое незначительное проявление щедрости. 

Ребенок обязательно захочет вновь услышать похвалы и поощрения и повторит те поступки, 

которые их вызвали.  

Будьте для ребенка примером. Да, как бы банально это ни звучало, но лучше 

всего ребенок усвоит, что нельзя оставаться равнодушным к окружающим, если у него перед 

глазами будет пример родителей. Вовлекайте ребенка в процесс выбора подарков близким и 

друзьям, оказывайте людям помощь и не проходите мимо нуждающихся. 

Покажите вашему чаду, что добрые дела приносят радость не только 

тому, для кого они делаются, но и самому дарителю.  

Читайте книги и смотрите мультфильмы. Посмотрите с ребенком мульт-

фильмы, герои которых делятся друг с другом. Например, «Мешок яблок», в котором показы-

вается, что щедрость помогает завести хороших друзей. Также можно почитать вместе с 

детьми поучительные истории о том, к чему приводят жадность и черствость. Одной из таких 

историй может стать «Рождественская песнь» Чарльза Диккенса. Пример скряги мистера 

Скруджа, который понял, что богатство отнюдь не приносит счастья, покажет ребенку, 

насколько важно в жизни уметь делиться с кем-то. 

Расставьте точки над «i». Очень важно заранее объяснить ребенку разницу 

между «своим» и «чужим». Пусть у него присутствует четкое определение того, какими ве-

щами он имеет право распорядиться по своему усмотрению, а какими — нет. Это не только 

воспитает в ребенке щедрость, но и привьет чувство ответственности. Объясните, что делиться 

может только тот, кто «наполнен» сам. Когда человек удовлетворил свои базовые потребно-

сти, благотворительность может стать для него способом саморазвития, душевного роста.  
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Эгоистами рождаются все. Абсолютно. Но в процессе становления личности кто-то 

остается невероятным единоличником, а кто-то становится альтруистом, готовым служить 

во благо других. В идеале эгоизм должен быть на уровне золотой середины.  

 

Здоровый и нездоровый эгоизм  

Когда ребенок требует то, что относится к его жизнедеятельности, развитию или по-

знанию окружающего мира – это есть здоровый эгоизм, его стоит поддержать и помочь ма-

лышу удовлетворить его потребность. Например, новорожденный ребенок будет требовать 

тепла, питания, чистоты тела и внимания родителей, когда все это жизненно необходимо ему, 

а не потому что он капризничает. У новорожденных вообще нет такого понятия - «капризни-

чать», он «сигнализирует», как умеет, о том, что важно удовлетворить какую-то потребность 

здесь и сейчас. Ребенок 2-3 лет будет хотеть сам кушать ложкой, потому что для него это не-

обходимый навык в жизни и т.д. Таким образом, вы развиваете в своем ребенке очень полез-

ные качества: знать, чего хочешь и достигать этого, несмотря ни на что.  

А вот если с 2-3 лет становится очевидным, что ребенок интересуется и принимает 

участие только в тех процессах, которые ему выгодны или касаются сугубо его личности, тогда 



 

 
87 

речь идет о нездоровом эгоизме, который будет только расти вместе с требованиями ребенка 

к вам и к окружающим его людям. И если в семье эта модель еще нормально работает, часто 

даже родителям нравится такое положение вещей, то в социуме такое поведение будет при-

носить немало сложностей и разочарований вашему ребенку. 

 

Причины и следствия детского эгоизма  

У родителей отсутствует понимание, что ребенок — это отдельная личность, которая 

родилась, чтоб прожить свою интересную жизнь, и первостепенная задача родителей - по-

мочь ему вырасти здоровым, самостоятельным, ответственным, решительным, мудрым и гар-

моничным. Вот отсюда и начинают происходить все остальные ошибки воспитания или 

причины развития нездорового эгоизма.  

Ребенка в семье начинают боготворить, слепо любить, уделять ему все свое внима-

ние и чуть ли не приносить себя в жертву ради него, единственного. В таких семьях ребенку 

не дают возможности становиться самостоятельным, потому что кормят с ложечки и одевают 

штанишки чуть ли не до школы. Все требования исполняются без обсуждений, потому как у 

ребенка должно быть счастливое детство. Любой ребенок в таких условиях сможет вырасти 

только жестоким эгоистом и зависимым человеком от отношения окружающих к нему.  

Другая крайность - родители себя ведут по отношению к ребенку эгоистично. Чаще 

всего встречаются такие модели поведения, которые малыш с рождения внимательно наблю-

дает и впитывает: 

минимальная вовлеченность в жизнь ребенка, когда родители искренне не ин-

тересуются, как и чем малыш живет. Все это приведет к подобному отношению к самим ро-

дителям, если вовремя не исправить ситуацию;  

эгоистичная жизненная позиция родителей, когда они живут и думают в первую 

очередь о себе, зациклены на своих проблемах, выяснении личных отношений, осуждают и 

постоянно критикуют других людей, невнимательны к своим близким и т.д. 

Самое большое преступление по отношению к малышу - это ссоры в его присутствии. 

Таким образом, родители безответственно разрушают чувство надежности мира, которое 

формируется у каждого человека до 7 лет и отвечает за то, насколько легко и гармонично бу-

дет складываться дальнейшая жизнь.  
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Также на формирование личности ребенка влияет негативное информационное 

наполнение через телевизор, гаджеты, компьютерные игры и т.д. Родителям стоит внима-

тельно относиться к тому, чем наполнено информационное пространство ребенка, когда он 

предоставлен сам себе.  

 

Как гармонично воспитывать ребенка 

Ребенок изначально приходит в этот мир гармоничной личностью, и если ему вы-

пало счастье расти в среде таких же родителей, то воспитание будет происходить самым есте-

ственным образом.  

 

Необходимо помнить о самом важном  

для ребенка: 
 

Ребенку важно ЧУВСТВОВАТЬ, а не знать, что его ЛЮБЯТ, понимают, 

принимают таким, какой он есть, и как бы ни складывались обстоятельства, у него всегда есть 

защита и поддержка в вашем лице. Это на самом деле базовая потребность любого человека.  

Что бы ни происходило, будьте честными с самими собой в первую 

очередь и всегда с ребенком. И если вас что-то раздражает, не набрасывайтесь на него эмо-

ционально никогда. Как только заметили в себе негодование, сделайте паузу и спросите себя, 

что на самом деле вас раздражает в себе или своей жизни. Запомните, ребенок - это ваше 

отражение, которое усиливает все внутренние процессы в вас самих. И если вы недовольны 

жизнью или собой в целом, можете быть уверены, ребенок всегда будет вас чем-то раздра-

жать. Работайте над собой постоянно, тогда дети естественным образом вместе с вами начнут 

развиваться. 

Позвольте ребенку быть самим собой, даже если это расходится с вашими 

ожиданиями. Делайте все, в том числе на собственном примере, чтобы он становился само-

стоятельным, умел слушать себя, понимал, чего он хочет и следовал этому. Принимайте его 

таким, какой он есть. Не навязывайте себя и свой опыт, потому что это ваше личное и может 

не иметь никакого отношения к жизни ребенка.  

Когда вы не находитесь рядом с ребенком физически, прокон-

тролируйте, чтоб его окружение, информационное наполнение было комфортным. Сде-

лайте подборку добрых мультфильмов, сказок, развивающих игр, фильмов и другой 

информации, которой он будет пользоваться. Это непросто, но очень важно, а значит, выпол-

нимо. 
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Чувство юмора – удивительная вещь. До сих пор ученые спорят, к какой сфере от-

нести юмор: моральной, интеллектуальной или эстетической. Если юмор непосредственно 

связан с интеллектом, то почему большинство нобелевских лауреатов не понимают шуток? 

А если это в большей степени моральная сфера, то почему человеку свойственно подшучи-

вать над другими?  

Человеку с чувством юмора легче заслужить симпатию сверстников, проще смотреть 

на проблемные ситуации, интереснее жить. Чувство юмора, несомненно, связано с умствен-

ными и творческими способностями. Это внутреннее чутье где-то на стыке креативности и ин-

теллекта. 

Юмор снимает напряжение, привлекает внимание, обезболивает воздействие 

среды. Его терапевтическое действие трудно переоценить. Юмор является прекрасным по-

мощником во многих сферах жизни, включая и воспитание детей. 
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Функции юмора в воспитании  
 

У юмора много возможностей и функций, применяемых в педагогической деятельности.  

Информативная функция. С помощью шутки или анекдота можно донести сложную 

информацию до ребенка или закрепить какие-либо знания. Типичная информационная 

шутка: «Биссектриса – это крыса, которая бегает по углам и делит углы пополам». Смешно, 

глупо, но продуктивно.  

Эмоциональная функция. Юмор обеспечивает комфортное состояние. Он может 

снять напряжение и перевести внимание на что-то другое. Расскажите ребенку смешную ис-

торию, притворитесь, что не можете устоять на роликах. Главное, вызвать смех или улыбку.  

Мотивационная функция. Юмор иногда играет большую роль, чем строгий выго-

вор. Легкая ирония, подтрунивание принесут больше пользы, чем наказание. К остроумному 

взрослому тянутся дети.  

Регулирующая функция. Юмор помогает вступить в общение и наладить контакт. 

Заставить ребенка улыбнуться или засмеяться – значит войти в доверие к нему. Юмор помо-

гает разрешить конфликтные ситуации. 

 

Юмористические воспитательные приемы  
 

Давайте разберемся в терминологии юмора, чтобы не перегнуть палку и не обидеть соб-

ственных детей. 

Юмор – это шутка или готовая история, способная безобидно выставлять странности 

ситуации. Обратите внимание на слово «безобидно». Это значит, что никто не должен быть 

обижен. И тот, кто юморит, и тот, на кого направлен этот юмор, должны получить положитель-

ные эмоции. Это очень важно. Злое высмеивание пороков никакого отношения к воспитанию 

детей не имеет: не нужно высмеивать собственных детей.  

Нельзя осмеивать ребенка. В воспитательных целях можно смеяться только над от-

дельной ситуацией.  

Высмеивать можно только то, что можно исправить. Нельзя смеяться над физическими 

недостатками или болезнями.  

Не высмеивайте случайный промах ребенка. 

В воспитании можно использовать несколько юмористических приемов:  

Намек – указание на какой-то факт, сходный по смыслу с тем, что совершил ребенок. 

Важно не называть ребенка или само событие, а указать на него. Это поможет снять напряже-

ние и не обидеть ребенка, направляя на правильные действия. Намек особенно результати-

вен в дошкольном возрасте, он позволяет заменить назойливые нравоучения и избежать 

возможное проявление упрямства. 

 



 

 
91 

 
 

Ирония – это способ ухода от прямого назначения события или явления. Уметь смот-

реть на жизнь с иронией – прекрасное качество. При работе с детьми может быть полезен 

метод Гарри Поттера, когда с помощью волшебной палочки к объекту страха добавлялись де-

тали, которые делают его смешным. Помните, как у паука появлялись ролики, а страшный 

учитель появился в женском платье? Смех – вот что позволяло герою избавляться от страха. 

Иронизировать - значит уметь делать ситуацию смешной. И здесь фантазии нет предела.  

 

сли человек не имеет чувства юмора, то это не его вина, а воспитание. А если 

дело в воспитании, то давайте им займемся. Создавайте шутливое настроение, 

иногда дурачьтесь с ребенком. Читайте веселые книжки и смотрите старые 

мультфильмы, где есть остроумные диалоги и смешные ситуации. Используйте юмор в вос-

питании и параллельно развивайте у ребенка чувство юмора. Умение смеяться над собой – 

великий дар, позволяющий пережить любые сложности. 

 

 
  

Е 
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Язык любви - это способ показать свое расположение, заинтересованность, симпа-

тию и привязанность другому человеку. Многие родители сейчас удивятся: а разве ребенок 

не знает, что я его люблю? Если спросить об этом детей, то можно услышать: «Хоть головой 

я понимаю, что они меня любят, но я этого не чувствую». Возможно, родитель говорит «я 

тебя люблю» не на том языке, который понятен ребенку.  

В этой статье вы познакомитесь с пятью языками любви и научитесь при-

менять их в общении со своим ребенком. 

 

1-й язык любви – ласковые слова 
Какие ласковые слова вы адресуете своему ребенку? Малыш, зайчик, какой ты хоро-

шенький, молодец, у тебя все получится, я в тебя верю, у тебя красивые волосы… Легко и ис-

кренне эти слова получаются, когда дети маленькие и как сложно назвать ―миленьким 

колючего подростка. Однако им тоже важно, чтобы вы, хотя бы иногда, обращались к ним 

ласково. Просто так, ни за что, от чистого сердца!  

Помните, что слова поддержки и одобрения тоже очень важны: мне очень жаль, собо-

лезную, мне нравится, как ты это сделал, я тебя понимаю, я хочу тебе помочь, скажи - как? 

Когда ребенок упал с качелей и расстроен этим, меньше всего ему хочется услышать от 

родителя, какой он неуклюжий, и что сам виноват. Он идет к родителю за любовью и под-

держкой, за ласковым и успокаивающим словом. А указать ребенку, как следует поступать, 
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лучше в другой момент - вечером или на следующий день, когда малыш успокоился и получил 

порцию вашей любви, именно тогда он будет слушать вас внимательнее и обязательно поста-

рается больше не совершать ошибок.  

Ласковые и добрые слова имеют большую силу, когда они безусловны, ведь настоящая 

любовь условий не ставит. Что бы малыш ни натворил, он должен быть уверен, что родители 

от него не отвернутся. 

Обращайте внимание на тон вашего голоса в момент разговора с ребенком. Например, 

ребенок на площадке подбегает к маме: "Смотри, какой замок я построил". Мама, не отрыва-

ясь от разговора с подругой, говорит «Да-да, ты молодец, очень красиво». Если вы произно-

сите ласковые слова с безразличием, формально, ребенок это сразу почувствует и вашей 

любви от ласковых слов не получит.  

 

Бывает так, что язык ласковых слов для родителя труден. Вот несколько советов, 

как же им овладеть:  

вам может помочь записная книжка, в которую вы будете записывать слова поощре-

ния, которые встречаете в течение дня, когда кто-то при вас, например, хвалит своего ребенка, 

или вы найдете их, читая статьи и книги по воспитанию; 

если вам неловко, если эти слова кажутся вам чужими и не искренними, попробуйте 

сперва говорить их перед зеркалом. После таких тренировок вам станет легче произ-

носить их, и вы сможете вложить в эти слова свою любовь;  

постарайтесь хвалить ребенка не реже трех раз в день. Если вам кажется, что 

совсем не за что похвалить, присмотритесь внимательно к поведению ребенка в течение дня, 

может, он без напоминаний отнес тарелку в раковину, или не так сильно, как обычно, испач-

кался на прогулке, или сумел сам спокойно поиграть, пусть даже всего 5 минут! Пускай это 

мелочь в вашем понимании, но ребенку важно услышать, что он хороший. 

Расставаться со своими старыми привычками нелегко, и иногда вы будете 

срываться, повышать голос, снова говорить что-нибудь резкое. Если это случи-

лось, извинитесь, объясните ребенку, что вы просто погорячились, скажите, 

что на самом деле любите его и не думаете про него плохо. 
 

2-й язык – ласковые прикосновения  
А вы знаете, что младенцы, которых чаще берут на руки, развиваются быстрее и лучше? 

Для детей родительские объятия - это и способ расслабиться, успокоиться, и возможность убе-

диться, что ты нужен, что тебя любят. Даже взрослым иногда в минуты печали или усталости 

хочется, чтобы их кто-то обнял или взял на ручки.  

Подростки, как правило, не приветствуют таких «телячьих нежностей», но это не значит, 

что им недоступен такой язык любви. Прикосновения - это не только объятия. Прикосновения 

могут быть мимолетными, например, поглаживание по голове, прикосновение к носу или к 

пальцам рук, похлопывания по плечу, которые родитель совершает как бы мимоходом, но 

они тоже несут послание вашей любви.  

Некоторые родители не придают особого значения ласковым прикосновениям к своему 

ребенку и прикасаются к нему лишь по необходимости: когда моют или переодевают. Испы-
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тывая недостаток физического контакта с родителем, ребенок может неосознанно провоци-

ровать того на телесное наказание, для такого ребенка негативные прикосновения все же 

лучше, чем их полное отсутствие. 

Что делать, если язык прикосновений труден для родителя? Вам может по-

мочь следующее упражнение: научитесь прикасаться к самому себе. Погладьте себя по воло-

сам, проведите правой рукой по левой, начиная с кистей рук и двигаясь выше, проделайте то 

же левой рукой, обнимите себя. 

Как можно показать ребенку свою любовь на языке прикосновений:  
Посадите малыша на колени, когда читаете ему.  

Обнимайте вашего ребенка, когда вы вместе смотрите телевизор.  

Устройте шутливую борьбу на полу.  

Играйте в контактные спортивные игры со своим ребенком.  

Делайте друг другу массаж.  

Если ребенок ушиб коленку - помассируйте ее.  

Обнимайтесь при встрече. 

 

3-й язык любви – время  
В современном сумасшедшем ритме время, пожалуй, самый дефицитный ресурс. А ка-

чественно проводить время вместе с ребенком - значит отдавать ему все внимание целиком, 

не отвлекаясь на другие дела. Посмотрите, что получается: когда ребенок мал, то он окружен 

вниманием со всех сторон, он никогда не бывает один. Когда ребенок вырастает, ему ката-

строфически недостает родительского внимания, и, порой, он требует его в самый неподхо-

дящий момент, когда родитель занят или устал. Такие ситуации, к сожалению, только копят 

недовольство родителей и детей друг другом. Помните: время — это ваш подарок ребенку. 

Вы словно говорите ему: «Ты нужен мне, и мне нравится быть с тобой». 

Как показать ребенку свою любовь на этом языке?  
Помните, что не так важно, чем именно вы занимаетесь с ребенком, главное вы вместе. 

Берите его с собой, когда вы идете по своим делам, мойте вместе посуду, готовьте ужин, со-

вершайте покупки.  

Во время совместных дел беседуйте с ребенком, это тоже способ провести с ним время. 

Расскажите ему о себе и не забывайте интересоваться тем, что происходит в его жизни. 

Больше слушайте - меньше говорите. Делитесь мыслями и чувствами при просмотре фильмов 

и чтении книг. 

Обсуждайте планы на будущее и итоги дня за ужином или завтраком.  

Читайте ребенку перед сном.  

Если ребенок куда-то зовет вас, идите за ним, позвольте ребенку самому решать, чем 

вы вместе займетесь. 

Если детей в семье много, то планируйте свое время с каждым ребенком. Пусть это бу-

дет всего один, но полноценный час в неделю.  

Для ребенка важно знать, что общение с родителем будет легким, радостным и весе-

лым, тогда ему легче доверить вам свои сокровенные мысли. 
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4-й язык любви – подарки  
Для многих родителей это самый знакомый простой и доступный язык. Ведь основа 

любви - дар. Однако подарок становится символом любви только тогда, когда ребенок видит, 

что родители заботятся о нем. Поэтому говорить только на языке подарков нельзя, необхо-

димо сочетать это с другими доказательствами.  

Основное условие дарения подарка - бескорыстие и желание принести радость и удо-

вольствие. Если вы дарите подарок за успехи в учебе, то это не подарок, а плата за услугу, он 

- вам, а вы - ему. Также подарок не должен являться способом подкупа: «ты скажешь бабушке, 

что заболел, поэтому мы к ней не приедем, а я тебе за это что-нибудь подарю». Также подарок 

не должен быть способом манипулирования: «Я подарю тебе телефон, а ты поступишь в уни-

верситет, который мы выбрали для тебя». Дарите подарки просто так, потому что лю-

бите, а не за что-то. 
Не все дети одинаково относятся к подаренным вещам. Есть те, кто к подаркам безраз-

личен, а есть и другие, которые будут бережно его хранить, показывать друзьям, постоянно с 

ним играть, запомнят его на долгие годы. Если ваш ребенок как раз из второй катего-

рии, то вам будут полезны следующие рекомендации:  
Стоимость подарков не важна, дорогой подарок не означает много любви к ребенку.  

Внимательно выбирайте подарок — он должен соответствовать интересам ребенка. 

Всегда исходите из соображений здравого смысла: по карману ли мне это? Безопасно 

ли это для моего ребенка? Надолго ли эта игрушка его заинтересует, качественная ли она?  

Маленьким детям можно дарить природные подарки: интересный камушек, ракушку, 

шишку, здесь главное, чтобы ребенок знал, что вы думали о нем в течение дня. 

Дарите подарки-символы, которые всегда будут с ребенком: браслет, подвеску, брелок 

для ключей.  

Делайте ребенку сюрпризы, они создают праздничное настроение. Однако, если вы не 

знаете, что подарить ребенку, выберите подарок вместе.  

Помните, если вы наказываете ребенка, отбирая подаренную игрушку, - 

вы жестоко обижаете его этим. 
 

5-й язык любви – забота и помощь  
Когда ребенок совсем маленький, мы совершаем множество таких действий: кормим, 

учим, играем вместе с ним, помогаем одеваться, помогаем отдыхать, убираем его комнату, 

решаем его проблемы. Когда ребенок вырастает, постепенно мы передаем ему заботу о себе 

самом, меньше вмешиваемся в эти процессы. И это логично, ведь мы учим его быть самосто-

ятельным. Однако, для детей, у которых самый понятный язык любви - это помощь, отказ ро-

дителя ее оказывать может означать разрыв отношений с ним, они могут считать, что они и их 

проблемы родителям безразличны.  

Как показать свою любовь на этом языке? 
Приготовить ребенку его любимое блюдо, если его ждет трудный день.  

Заправить кровать школьника, если вы видите, что он тяжело встал утром.  

Помочь ребенку овладеть новым навыком: научиться ездить на велосипеде или бро-

сать мяч в кольцо.  

Починить его любимую игрушку. 
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Как понять, какой из языков любви  

самый понятный для вашего ребенка?  
 

Попробуйте понаблюдать и ответить на следующий вопрос: как ребенок 

проявляет свою любовь к вам и к другим людям?  

Если с прогулки он приносит вам цветочки, интересные находки, то ему близок язык 

подарков.  

Если старается быть рядом с вами, чем-то заниматься вместе, то его язык - время.  

Может, он постоянно норовит ухватить вас за ногу, защекотать, взъерошить волосы - его 

язык прикосновения.  

Если он с удовольствием сделает вам чай или поможет помыть посуду, то он говорит 

вам о своей любви на языке заботливых действий.  

Если ваш ребенок говорит вам, как он вас любит, хвалит вашу одежду, то его язык - 

ласковые слова. 

 

Есть обратный способ понять язык любви вашего ребенка - услышать его 

жалобы. Дети жалуются на то, чего им больше всего не хватает.  

«Почему мы перестали ходить в парк?» (время).  

«Почему ты не хочешь мне помочь?» (заботливые действия).  

«Ты никогда не хвалишь меня за старания!» (слова поддержки, ласковые слова).  

«Ты всегда отворачиваешься от меня, когда сердишься!» (прикосновения). 

«Ты никогда не покупаешь то, что мне нравится!» (подарки).  

 

ебенок может лучше остальных воспринимать какой-то один язык или сразу не-

сколько, или даже все сразу. До пяти лет трудно определить на каком из языков 

лучше разговаривать с малышом, поэтому говорите сразу на всех языках. Лю-

бовь, вложенная в детей, никогда не пропадет даром. 
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