
Аннотация к рабочей программе  

«Экзамены на Ура!» 

 

1. Название рабочей 

программы 

 

«Экзамены на Ура!» 

 

2. Ф.И.О. автора/автора-

составителя рабочей 

программы, должность 

 

Сухова Светлана Михайловна,  

педагог-психолог Г(О)БУ Центр «СемьЯ» 

Стахиева Татьяна Алексеевна,  

социальный педагог Г(О)БУ Центр 

«СемьЯ» 

 

3. Адресат 

 

Обучающиеся 9-х и 11-х классов и их 

родители. 

 

4. Сроки реализации 24 ак. часов / 12 недель 

 

5. Краткое содержание 

рабочей программы 

 

Программа включает в себя следующие 

этапы:  

1. Диагностический этап: 

Диагностический блок для обучающихся 

9-х и 11-х классов:  

- Анкета «Готовность к ЕГЭ» (Чибисова 

М.Ю.).  

- Анкета для учащихся по выявлению 

уровня самооценки (Р.В. Овчарова).  

- Тест на стрессоустойчивость (Н.П. 

Фетискин и Т.И. Миронова).  

- Анкета обратной связи.  

2. Занятия, направленные на повышение 

самооценки обучающихся 9-х и 11-х 

классов, развитие у них способности к 

эмоциональной и поведенческой 

саморегуляции, овладения методами 

снижения напряжения и самоподдержки в 

стрессовой ситуации.  

3. Итоговый контроль по результатам 

программы. 

 
 

 


