
Аннотация к рабочей программе  

 «Экзамены! Спокойствие, только спокойствие!»  

 

1. Название рабочей 

программы 

 

«Экзамены! Спокойствие, только 

спокойствие!» 

2. Ф.И.О. автора/автора-

составителя рабочей 

программы, должность 

 

Сухова Светлана Михайловна,  

педагог-психолог Г(О)БУ Центр «СемьЯ» 

Стахиева Татьяна Алексеевна,  

социальный педагог Г(О)БУ Центр 

«СемьЯ» 

 

3. Адресат 

 

Родители обучающихся 9-х и 11-х классов. 

 

4. Сроки реализации 8 ак. часов / 8 недель 

 

5. Краткое содержание 

рабочей программы 

 

Программа включает в себя следующие 

этапы:  

1. Диагностический этап: 

Диагностический блок для родителей:  

- «Анализ семейной тревоги» (АСТ; Э. 

Эйдемиллер, В. Юстицкис).  

- Личностный опросник (Г. Айзенка).  

- Анкета обратной связи.  

2. Занятия с родителями, направленные на 

повышение родительских компетенций в 

вопросах оказания психологической 

поддержки детям во время подготовки и 

сдаче экзаменов.  

3. Итоговый контроль по результатам 

программы. 

 
 

 


