Onucanune

JAONOJHUTEIbHOM 0011epa3BUBAIOLICH IPOrPaAMMBbI
COLMANBHO-TYMAHUTAPHOM HANIPABJIEHHOCTH

«HA ITYTU K YCIIEXY»
(mcuxosoruveckas moaroroBka k OI'l u EI'))

Ha3Banue 10noJTHUTEJILHOH
o01epa3BUBaIONIEH
NMPOrpaMMblI

«Ha myTu x ycnexy»

Hanpasaennocts JOII

CouunanbHO-TymMaHUTapHast

®.1.0. aBTopa/aBTOpa-
cocraBuTest padoyei
NMPOrpaMMbl, J0JKHOCTH

CyxoBa CBernana MuxaiioBHa,
nenaror-nicuxosnor ['(O)BY Lentp
«CembS»

CraxueBa TarhsaHa AJIeKCEeBHa,
comuanbhbiil ieaaror I'(O)BY Lentp
«CembS»

Anxpecar

Hetn 15-18 ner u ux ponurenn

Cpoxu peanuzanuu

36 ak. yacoB / 12 Henenn

Kornaa u rae paccMorpena u
NPUHSATA

IIporokou 3acenanus [legarornueckoro
coera ['(O)BY Llentp «CempS» Ne 8 ot
27.12.2023

Jarta yrBep:kaeHust

[Tpukas I'(O)BY Lentp «CembS»
Neo 1814 o1 29.12.2023

Hean 1011

dopmupoBaHue y odydaromuxcs 9-x u 11-
X KJIACCOB MCHUXOJOTUYECKUX KauyeCTB,
YMEHUM U HABBIKOB, KOTOPBIE TTOBBICST

3 PEeKTUBHOCTD MOATOTOBKHU U CIAYU
HK3aMEHOB

Kparkoe cogepxanue J1OI1

[Iporpamma BkIIOUaeT B ce0s1 CIASAYIONINE
ATaIbI:

1. JlnarHOCTUYECKUI dTall:
JInarHOCTHYECKHUI OJIOK IS
oOy4aroruxcst 9-x u 11-x KIaccos:

- Anketa «I'otoBHOCTB K EI'D» (Unbncona
M.IO.).

- AHKeTa I y4aluxcs 1Mo BISIBJICHUIO
ypoBHs camootieHku (P.B. OBuapoga).

- Tect Ha cTpeccoycToitunBocts (H.I1.
®etuckun u T.1. MupoHoBa).

- AHKeTa oOpaTHOM CBSI3U.
JluarHoctTudeckuii OJI0K JIJIs1 POJIUTEIICH:

- «AHanu3 cemeriHoi TpeBorm» (ACT;




3. Ditpemunnep, B. FOctuikuc).

- JlmunoctHblit onpocHuk (I'. AiizeHka).

- AHKeTa oOpaTHOM CBSI3U.

2. 3aHsATHUsA, HAaIIpaBJIEHHbIE HA
MOBBIIIEHUE CAMOOLICHKN 00YYarOIIXCS
9-x u 11-x KJ1accoB, pa3BUTHE y HUX
CIOCOOHOCTH K 3MOLMOHAJILHON 1
IIOBEJCHYECKON CaMOpETyYJIISLNH,
OBJIAJICHUS METOJaMU CHU)KCHUS
HAIIPSDKEHUS U CAaMOTIOIIEP/KKH B
CTPECCOBOI CUTAYIIUH.

3. 3aHATHUSA C POAUTEIISIMH, HAIIPABIICHHBIE
HAa [OBBILIEHUE POAUTEIBCKUX
KOMIIETEHIINN B BOIIPOCAX OKA3aHUS
IICUXOJIOTUYECKOU MOIIEPKKH IETSAM BO
BpEMsI IOATOTOBKH U CAa4Y€ K3aAMEHOB.

4. 3ansTue B quajge «peOeHOK-POAUTEIND,
HAIIPaBJICHHOE HA 3aKPEIUICHUE CUTyalluu
ycrexa.

5. ITOTrOBBIN KOHTPOJIb 110 pE3yJIbTaTaM
IIPOTrPaMMBl.

10.

I[lnanupyembie pe3yabTaThl

B pe3ynbraTe 0CBOEHUS MPOTPAMMBI
oOyyJarormecs:

1. IToliMyT NMCUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI
claud SK3aMeHa U 0TPa0OTaIOT HABBIKU
MOBEJCHUS Ha DK3aMEHE.

2. OCBOSAT TEXHUKHU CaMOPETYJISLINH,
METO/Ibl CHUKEHUS HAMPSHKEHUS U
OKa3aHUs CaMOMOJIJICPKKU JIJISl CHUXKCHUS
YPOBHSI TPEBOKHOCTH B CTPECCOBOM
CUTYallUHU.

3. IIoBBICSAT CaMOOIIEHKY, OIIPEAEIIST CBOU
peCypChl, HEOOXOIUMBIE JIJIsI TTOBBIIIICHUS
YPOBHSI YBEPEHHOCTH.

4. Pa30BBIOT HABBIKA CAMOKOHTPOJIA C
OTOpPOM Ha BHYTPEHHHE PECYPCHI U
MOBBICAT COMPOTUBIIIEMOCTh CTPECCY.

5. ChopMuUpYIOT MO3UTUBHBIE YCTAHOBKH,
nomMoraroire 3pGeKTUBHO c/1aBaTh
AK3aMEHBI U CIIPABJISITHCS C JTIOOBIMU
CTPECCOBBIMU CUTYALIUSIMU B JKU3HHU.

6. ITOoBBICAT pOAUTENHCKUE KOMIIETEHIIUN B
BOIIPOCAxX OKa3aHUs

MICUXOJIOTUYECKOU MOJIEPKKH IETSIM BO
BpeMsl OJITOTOBKU U Cla4ye K3aMEHOB.




