
Описание 

дополнительной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 

«НА ПУТИ К УСПЕХУ» 

(психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ) 
 

1. 

 

Название дополнительной 

общеразвивающей 

программы  

«На пути к успеху»  

2. 

 
Направленность ДОП  Социально-гуманитарная  

3. 

 

Ф.И.О. автора/автора-

составителя рабочей 

программы, должность  

Сухова Светлана Михайловна,  

педагог-психолог Г(О)БУ Центр 

«СемьЯ»  

Стахиева Татьяна Алексеевна,  

социальный педагог Г(О)БУ Центр 

«СемьЯ» 

4. 

 
Адресат  Дети 15-18 лет и их родители  

5. 

 
Сроки реализации  36 ак. часов / 12 недель  

6. 

 
Когда и где рассмотрена и 

принята  

Протокол заседания Педагогического 

совета Г(О)БУ Центр «СемьЯ» № 8 от 

27.12.2023  

7. 

 
Дата утверждения  Приказ Г(О)БУ Центр «СемьЯ»  

№ 1814 от 29.12.2023  

8. 

 
Цель ДОП  Формирование у обучающихся 9-х и 11-

х классов психологических качеств, 

умений и навыков, которые повысят 

эффективность подготовки и сдачи 

экзаменов  

9. 

 
Краткое содержание ДОП  Программа включает в себя следующие 

этапы:  

1. Диагностический этап:  

Диагностический блок для 

обучающихся 9-х и 11-х классов:  

- Анкета «Готовность к ЕГЭ» (Чибисова 

М.Ю.).  

- Анкета для учащихся по выявлению 

уровня самооценки (Р.В. Овчарова).  

- Тест на стрессоустойчивость (Н.П. 

Фетискин и Т.И. Миронова).  

- Анкета обратной связи.  

Диагностический блок для родителей:  

- «Анализ семейной тревоги» (АСТ;  



Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис).  

- Личностный опросник (Г. Айзенка).  

- Анкета обратной связи.  

2. Занятия, направленные на  

повышение самооценки обучающихся 

9-х и 11-х классов, развитие у них 

способности к эмоциональной и 

поведенческой саморегуляции, 

овладения методами снижения 

напряжения и самоподдержки в 

стрессовой ситауции. 

3. Занятия с родителями, направленные 

на повышение родительских 

компетенций в вопросах оказания 

психологической поддержки детям во 

время подготовки и сдаче экзаменов. 

4. Занятие в диаде «ребенок-родитель», 

направленное на закрепление ситуации 

успеха. 

5. Итоговый контроль по результатам 

программы. 

10. Планируемые результаты В результате освоения программы 

обучающиеся: 

1. Поймут психологические основы 

сдачи экзамена и отработают навыки 

поведения на экзамене. 

2. Освоят техники саморегуляции, 

методы снижения напряжения и 

оказания самоподдержки для снижения 

уровня тревожности в стрессовой 

ситуации. 

3. Повысят самооценку, определят свои 

ресурсы, необходимые для повышения 

уровня уверенности. 

4. Разовьют навыки самоконтроля с 

опорой на внутренние ресурсы и 

повысят сопротивляемость стрессу. 

5. Сформируют позитивные установки, 

помогающие эффективно сдавать 

экзамены и справляться с любыми 

стрессовыми ситуациями в жизни. 

6. Повысят родительские компетенции в 

вопросах оказания 

психологической поддержки детям во 

время подготовки и сдаче экзаменов. 
 


