
Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной-направленности 

 «PRO СЕМЬЮ» 

 

№ 

п/п 

Название модуля / раздела Трудоемкость 

(кол-во 

часов) 

Формы 

аттестации 

I. Модуль 1. «Что нам стоит дом построить» 

1.1. Занятие № 1  

«Семья и семейные ценности» 

2 Тренинг 

1.2. Занятие № 2  

«Брак и семья» 

2 Тренинг 

1.3. Занятие № 3 

«Конфликт. Быть или не быть?» 

2 Тренинг 

1.4. Занятие № 4  

«Конфликт! Выход есть!» 

Промежуточная аттестация 

2 Тренинг 

Анкетирование 

 

  8  

II. Модуль II. «Моя семья – моя крепость» 

2.1. Занятие № 1  

«Чувства и эмоции» 

2 Тренинг 

2.2. Занятие № 2  

«Слушать. Слышать. Понимать» 

2 Тренинг 

2.3. Занятие № 3 

«Границы семьи» 

2 Тренинг 

2.4. Занятие № 4  

«Счастье в семье» 

 Итоговая аттестация 

2 Тренинг 

Анкетирование 

 

  8  

ВСЕГО: 16  

 

 
 


