ПРОЕКТ

ПРОГРАММА 
V летней школы «Психологический форсайт»*
	18 ИЮНЯ 2026 ГОДА

	8.00
	Выезд из г. Липецка

	9.30
	Заезд участников мероприятия в СОЛ «Политехник»

	9.30 – 11.00
	Регистрация участников

	9.30 – 11.00


	Фотозоны 

Книжная лавка «Вторые руки»

Ярмарка психологических услуг

	11.00 – 11.30
	Торжественное открытие 

	11.30 – 13.00
	МАСТЕР-КЛАССЫ. 1 СЕКЦИЯ 

Локация № 1.
Антонова Екатерина Андреевна, руководитель и преподаватель Института глубинной психологии «Юнграум» (г. Санкт-Петербург), аналитический психолог, клинический психолог, системный семейный психотерапевт, член правления Ассоциации Аналитических Психологов
«Симптом как голос комплекса» (как увидеть в запросе пациента бессознательное содержание и работу его внутреннего комплекса, перевести их в формирование образа и динамического символа, понять систему отношений, в которой формировалась психика, увидеть в симптоме возможность, а не диагноз, и вывести работу на глубинный уровень)
Локация № 2.
Мордвинкина Татьяна Эдуардовна, психолог, эриксоновский коуч, бизнес-тренер, автор более 70 тренинговых программ, начальник отдела обучения и развития персонала при Министерстве социальной политики Липецкой области, член ЛРОО «Коллегия психологов»
«Эриксоновский коучинг как инструмент развития в работе педагога-психолога» (знакомство подходом эриксоновского коучинга, который позволяет активировать внутренний потенциал клиента и сместить фокус с поиска проблем на поиск ресурсов)


	13.00 – 14.00
	Обед. Свободное время

	14.00 – 15.30
	МАСТЕР-КЛАССЫ. 2 СЕКЦИЯ 

Локация № 1.

Чернобай Елена Станиславовна, практикующий психолог, экзистенциально-гуманистический психотерапевт, супервизор, перинатальный психолог, сертифицированный инструктор тренингов по методу Мэрилин Мюррей

«Время в жизни и в терапии» (на встрече исследуем, как время ощущается изнутри - в теле, в отношениях, в терапии, – и научимся замечать, где клиент застревает в прошлом, теряет будущее или, наоборот, находит опору в вечности; на мастер-классе вы получите инструменты, которые можно сразу применять в работе)
Локация № 2.
Поляковская Екатерина Николаевна, тренер-преподаватель кадрового центра Министерства социальной политики Липецкой области, кризисный психолог
«Модель 5F – стратегический инструмент развития команд любого уровня и специфики» (активное командообразование, 5F как универсальная модель развития и усиления команды (педагоги, обучающиеся и т.д.); на мастер-классе вы на практике освоите техники работы с командой на усиление фактора «взаимодействие» и на анализ фактора «цель»)



	15.30 – 16.00
	Свободное время

	16.00 – 17.30
	МАСТЕР-КЛАССЫ. 3 СЕКЦИЯ
Локация № 1.

Богомолова Татьяна Владимировна, клинический психолог, аналитический психолог, член Ассоциации Аналитических психологов

«Код будущего: сказка как инструмент в диагностике личного ресурса» (сказка – закодированное послание бессознательного, в ней зашифрованы истинные мотивы, скрытые барьеры и компенсаторные механизмы психики; в ходе встречи вы научитесь расшифровывать сказочный «код», получив прямой доступ к глубинным ресурсам клиента – минуя защиты разума)
Локация № 2.
Рогова Анастасия Александровна, психолог отдела комплексной реабилитации и абилитации инвалидов филиала № 20 по городу Липецку ОБУ «ЦСЗН Липецкой области», гештальт-консультант, клинический психолог, ДПДГ-терапевт, член ЛРОО «Коллегия психологов»
«Ресурсный мозг: когнитивный фитнес и эмоциональный дзен» (на мастер-классе вы познакомитесь с ресурсными техниками «Эмоциональный солярий» (как не париться по пустякам, жить в радости и укрепить стрессоустойчивость) и «Нейробика» (оптимизация работы нервной системы, активизация высших психических функций, создание новых нейронных связей при различных нарушениях)


	17.30 – 18.00
	Ужин. Свободное время

	18.00 – 19.30
	Плейбэк-театр «ПРИТЯЖЕНИЕ»
Перфоманс «ТЫ Ж ПСИХОЛОГ» (о вдохновении и ресурсах, обесценивании профессии и невозможности быть спасителем для каждого; перформанс показывает, что за ролью «психолог» стоит живой человек со своими границами, усталостью и правом не знать ответов)

	19.30 – 20.00
	Отъезд участников


* Программа мероприятия может меняться
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